


SEMNIFICAȚIA ZILEI 

În România, ziua de 15 februarie a fost
stabilită ca fiind Ziua Națională a
Lecturii.

Cu prilejul acestei zile se organizează activități

culturale, sociale și educaționale prin care să

se evidențieze importanța lecturii.



DE CE 
SĂ CITIM?
Lectura este un mod prin
care navigăm spre cultură,
iubire, fericire, o lume în
care visurile nu sunt oprite
de bariera realității.

„Lectura este o formă a fericirii. Ultima la care vom renunţa.” – Fernando Savater



Citind o carte ne creăm propriul film 
în mintea noastră, ceea ce conduce 

la dezvoltarea creativității, a 
imaginației și a stimei de sine. 

Pentru că ...

Lectura dezvoltă imaginația

DE CE 
SĂ CITIM?



În cărți vom regăsi cuvinte noi, 

modul lor de a fi scrise și vorbi 

corect gramatical, termeni și 

expresii ce ne vor face să înțelegem 

mult mai multe lucruri din lumea 

înconjurătoare.

Pentru că ...

Lectura îmbogățește vocabularul

DE CE 
SĂ CITIM?



Munca, viața personală și alte probleme zilnice 

afectează creșterea nivelului de stres. Stresul este 

înșelător și trebuie blocat. 

O carte bună poate transporta mintea în alte 

dimensiuni, care abat atenția de la multe gânduri de 

zi cu zi și permite corpului să se relaxeze.

Pentru că ...

Lectura reduce stresul

DE CE 
SĂ CITIM?



Lectura este un exercițiu bun de memorie ce duce la 

dezvoltarea acesteia, deoarece atunci când citim cu atenție 

despre un subiect vom memora o mulțime de detalii.

Unei minți instruite pentru a citi, nu-i va fi greu să-și 

amintească. Exercitarea mentală ajută pentru a stoca mai 

multe lucruri, chiar și pe termen lung.

Pentru că ...

Lectura dezvoltă memoria
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Citind, explorezi mai mult decât ar descoperi 

turistul obișnuit, îți poți imagina oamenii, locurile 

sau orașele, chiar dacă fizic nu ai ajuns încă acolo.

Pentru că ...

Lectura permite să călătorești

DE CE 
SĂ CITIM?



INSPIRAȚII ...

https://padlet.com/adobrete/invita-ie-la-lectur-
2pn654jvdsm70zge?fbclid=IwAR1k-
xpTP7PzMAfRCxG1trpbA1ATby5jQG_jlZoKdTOMLPShqVikGcEXlKs_aem_AQlDLF7
Jv9ZXIEUOuTrOF-Qd_C-g-L7tk2zxzUhp655mZPU8UEqMMjgVR3QZ1e9qf-Q

Haideți să citim împreună! 

În padletul de mai jos inspirați-ne cu o 

lectură de suflet!

„Nu e alta mai frumoasă şi de folos în toată viaţa 
omului zăbavă decât cititul cărţilor.”

Miron Costin

LECTURI DE SUFLET


