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uccesul si modalitati
de abordare al
uccesului - studiu
e specialitate de
nivel national -

Prof. Adina-Florentina Dobrete
Casa Corpului Didactic Valcea

Principii de baza in atingerea succesului

Principalul motiv pentru care majoritatea
oamenilor nu reusesc sd realizeze ceea ce vor sa
realizeze este acela ca le lipseste o definitie clara
a succesului si a surselor acestuia. Asta deoarece,
in ciuda dorintei de a reusi, nu isi precizeaza cu
suficienta limpezime ce anume doresc. Astfel, ei nu
ajung sa afle de ce capacitdti dispun si se resemneaza
sd rdmana ceea ce sunt si sa faca ce au mai facut.

De multe ori ne masuram succesul
comparandu-1 cu al celorlalti, Insd succesul autentic
il reprezintd valorificarea propriului potential,
dezvoltarea si imbogatirea propriei personalitati. Poti
madsura succesul comparand ceea ce ai realizat cu
ceea ce stii ca esti 1n stare sd realizezi. Cand traiesti
la adevaratul tau potential, ai succes indiferent daca
nu esti o celebritate sdu daca nu ai strans averi. Pe de
alta parte, chiar daca esti foarte cunoscut si ai bani
din belsug, dacd nu traiesti conform potentialului tdu
(fizic, intelectual, emotional si spiritual), ti vor lipsi
starea de fericire interioard, echilibrul si capacitatea
de a te bucura de viata.'

Din fericire, arta succesului se invata. lar cele
mai utile surse sunt marturisirile celor care si-au creat
singuri succesul, dupd multe incercari, greseli si sute
de lectii ale vietii.

Iata, in continuare, cateva metode cficiente
pentru a dobandi mai mult succes*:

1. Stabileste-ti corect obiectivele!

Obiectivele constau in ceea ce doresti sa fii,
sd faci si sd obtii. Exista cateva reguli de stabilire a
unui obiectiv:

m Sa fie clar, precis, usor de formulat intr-o
singurd propozitie;

1 *#%_  Curriculum-ul  prescolar.
Educatia si instrui-rea copiilor de 5-7 ani in grupele
pregatitoare, Stiinta, Chisinau, 2000, p.63;

Cungi C., Cum sa ne afirmam, Editura Poli-
p-184;

Sa fie masurabil;

Sa fie formulat pozitiv;

Sa fie credibil pentru tine insuti;

Sa fie mobilizator (sa te pasioneze);

m S3d aiba un termen de timp (cu exceptia
cazurilor in care obiectivul nu depinde numai de tine
- de exemplu: sa imi intdlnesc partenerul ideal);

2. Cunoaste-te pe tine Insuti!

Fa-ti timp pentru a te observa si analiza cu
atentie. E foarte important sa te intelegi, sa stabilesti
in ce valori si prin-cipii crezi, care iti sunt limitele
st potentialul. Succesul tdu depinde de cat de bine te
cunosti si cat de clar iti este drumul pe care il alegi
in viata.

3. Invati si te accepti si s te placi!

Dobandirea succesului presupune un anumit
grad de autoacceptare si respect de sine. Asta
inseamna sa-ti asumi pro-pria fiintd fara a te plange,
sd intelegi ca esti om, cd esti supus greselii, dar si
capabil de realizari uluitoare. Nu-ti pune bete in roate,
mentinandu-ti o parere proastd despre tine si despre
capacititile tale. Invata sa-ti recunosti potentialul si
sa te apreciezi cu adevarat®.

4. Vreau si Pot

Cultiva-ti si dezvolta-ti o stare de spirit de
tip Vreau si pot. Este cea mai bund retetd pentru
a-t1 imbunatati imaginea despre tine Insuti i pentru
a-t1 spori auto-respectul. Prin ati-tudinea aceasta iti
cladesti increderea in tine insuti, de care ai mare
nevoie pentru a-ti implini scopurile si a te bucura de
succes.

5. Controlul gandurilor

A-t1 tine sub control gandurile inseamna a
decide singur asupra destinului propriu -altfel spus,
de tine depinde cum iti va fi viata. Desigur, nu e
usor sa-ti innoiesti felul de a gandi si e nevoie de
mult efort pentru a te debarasa de vechile ganduri
negative. Hraneste-ti mintea cu ganduri si atitudini
pozitive, fiindca succesul este Tn mare parte rezultatul
unui optimism autentic.

George Bernard Shaw despre succes:
Oamenii dau intotdeauna vina pe imprejurari pentru
ceea ce sunt. Eu nu cred in imprejurari. Oamenii care
reusesc in viata sunt aceia care pleaca in cautarea
imprejurarilor favorabile dorite, si daca nu le gasesc,
le creeaza.*

Unele dintre caracteristicile de baza ale
liderilor, precum si ale persoanelor care ocupa locuri

3 Idem.
4 Miroiu A., Invatimantul roméanesc azi. Studiu
de diagnoza, Editura Polirom, Iasi, 1998, p.230;



inalte pe scara ierarhicd a vietii sunt:
Constientizeaza cine sunt;
Stiu in ce cred;

- Stiu pentru ce lupta.

In scopul formarii personalititii copilului
si gasirii celor mai bune metode de educatie,
s-au organizat consfatuiri, dezbateri, intalniri cu
specialisti medici, psihologi, pedagogi, asistenti
sociali, profesori, parinti. In urma dezbaterilor
s-au stabilit zece reguli pe care trebuie sa le aiba in
atentie, deopotriva, parintii si educatoarele in vederea
educarii copiilor:?

1. Sa-ti iubesti copilul

Sa te bucuri de el, sa-1 accepti asa cum este,
sd nu-1 jignesti, sa nu-1 umilesti, sd nu-1 deranjezi,
sd nu-1 pedepsesti pe nedrept, sa nu-1 lipsesti de
increderea ta, sd-i dai prilej sa te iubeasca.

2. Sa-ti protejezi copilul.

Sa-1 aperi de primejdii fizice si sufletesti, la
nevoie chiar prin sacrificarea propriilor interese si cu
riscul propriei tale vieti.

3. Sa fii bun exemplu pentru copilul tau.

Sa transmiti valorile si normele etice ale
societatii. Sd-1 dovedesti ca trebuie sa trdiascd In
dragoste si armonie cu ai sai si cu totl cunoscutii
familiei. Sa traiasca in cinste, In adevar, cu respectul
bunurilor, convingerilor si al sentimentelor altora. Sa
creasca §i sa simtd, tot timpul, comunitatea mama-
copil-tata. Sa-1 obisnuiesti sa participe la activitatea
obsteasca.

4. Sa te joci cu copilul tau.

Sa-ti faci timp pentru copilul tdu, sd vorbesti
cu el, sa te joci cu el cum ii place (jocurile lui), sa
iel in serios jocul lui, sd te familiarizezi cu lumea
imaginilor lui.

5. Sa lucrezi cu copilul tau.

Sa-ti ajuti copilul cand incearcad sa participe la
munca in casa ori in gradina.

Cand copilul este mai mare, sa-1 obisnuiesti
sd participe la treburile zilnice din gospodarie si
pentru gospodarie.

6. Sa lasi copilul sd dobandeasca singur
experiente de viata, chiar daca sufera.

Copilul accepta numai experientele pe care le
face singur. Propriile tale experiente sunt lipsite de
valoare pentru copilul tau. Trebuie sa ai curajul sa-i
dai prilejul de a-si acumula experiente proprii, chiar

5 Yasiliev M., Activitati distractive cu continut

matematic, In Revista de Pedagogie si Psihologie, Chisinau,
1994, nr. 7-9, pp. 12-15;

VA
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daca sunt legate de anumite riscuri®.

7. Sa-i arati copilului posibilitatile si limitele
libertatii umane.

Sa  infatisezi  copilului  posibilitatile
extraordinare de desfasurare ale omului, 1in
conformitate cu inzestrarea si talentele fiecaruia.
Dar, in acelasi timp, sa-i ardti cd orice om trebuie sa
recunoasca anumite limite in faptele sale, chiar si In
familie, fata de parinti.

Ajuta-1 pe copil s@ recunoasca si sd respecte
aceste limite.

8. Sa-linveti sa fie ascultator.

Sa supraveghezi si sa Indrumi comportarea
copilului, astfel incat prin actiunile sale sa nu genereze
suferinta nici pentru altii. Rasplateste-l pentru
respectarea regulilor stabilite. La nevoie, incearcd sa
impui respectarea regulilor prin pedepsire!

9. Sa astepti de la copil numai aprecierile
pe care le poate da, conform gradului de maturitate si
propriei experiente.

Copilul are nevoie de mult timp pana invata
sd se orienteze 1n aceasta lume complicatd. Ajuta-1
cat timp poti si cere-1 o parere proprie sau un
verdict numai cand este In stare sa-1 dea, conform
experientelor acumulate si gradului de maturitate!

10. Sa-i oferi copilului trairi cu valoare de
amintire (calatorii, excursii, vacante, serbari de

familie, manifestari sportive, spectacole).

In vederea educirii copilului sunt necesare
si importante anumite cunostinte si calitdti pe care
parintii trebuie sd le dovedeasca, de exemplu:
pricepere, sandtate fizicd si psihica, simtul
raspunderii.’

Priceperea implica atat cunostinte teoretice
privind educatia in familie, cat si deprinderi practice
referitor la modul cum sa lucreze propriul lor copil.
Este necesar ca parintii sa fie calmi si, in acelasi timp,
fermi atunci cand fac observatii copiilor, sa nu-si
piarda cumpatul sa incerce sd inteleaga ca educarea
copilului trebuie facuta cu blandete si nu cu furie.

Sanatatea fizica si psihicd a parintilor are o
mare insemndtate pentru copiii lor, constituindu-
le baza zestrei biologice care se transmite. Efortul
parintiilor, Tn cresterea, dezvoltarea si educarea
copiilor, nu este suficient fara o atmosfera de buna

FEBRUARIE 2025

6 Idem.
7 Verza E., Verza E., Psihologia var-

stelor, Editura Prohumanitate, Bucuresti, 2000, p.
386;



ntelegere, dragoste si optimism.®

Simtul raspunderii 11 obligd pe parinti sa se
andeasca la viitorul copiilor lor. De aceea, ei trebuie
a fie preocupati cum, cind sa fie severi, dar mai ales
at pot fi de severi.

Copilul se hraneste la fel ca si noi, adultii, din
rairi frumoase care ne ridica deasupra cotidianului,
rairi care ne ofera prilejul sa cunoastem viata altor
ameni si lumea. Asa cum.

Fiind o premisa principala a formarii conduitei
orale, educatia morala in familie nu se poate rezuma
la un simplu pro-ces de transmitere didacticista a
unor cunostinte, norme sau principii abstracte.

Este necesar a avea in vedere intreg ansamblul
constiintei morale a copilului adica constituirea unor
sentimente si convingeri durabile, a unor deprinderi
si obisnuinte, cu alte cuvinte, a pune accentul atat
pe componenta cognitiva, cat si pe cele de natura
afectiva, evaluativa sau comportamen-tala.’

Stima de sine si increderea in sine -factori
ce favorizeaza succesul

Auzim adesea in jurul nostru formulari de
genul are incredere in sine sau nu are incredere
in sine, se respectd sau nu se respecta. Ce este
increderea in sine? De unde stim cd o persoand are
incredere 1n sine si o buna stimd de sine si o alta nu
are incredere in sine si are o stimd de sine scazutd?
Care sunt semnele obiective care ne ajutd sa tragem
aceste concluzii? Dar cum gandim despre noi insine?
De unde stim dacd avem incredere in noi si o stima
de sine pozitiva? Cum se manifesta o imagine de sine
pozitivad? Dar o imagine de sine negativa? Care sunt
consecintele unei imagini de sine pozitive/negative?
Care sunt factorii care favorizeazd dezvoltarea
stimei de sine? Ce legdturd existd intre imaginea
de sine, stima de sine si Increderea in sine? Cum se
construieste Increderea In sine?

Imaginea de sine este definitd de modul in
care ne percepem propriile noastre caracteristici
fizice, emotionale, cognitive, sociale si spirituale
care contureaza si intaresc dimensiunile eului nostru.
In functie de perceptia noastri la un moment dat al
dezvoltarii noastre, de ceea ce ne-am dori sd fim sau
ceea ce am putea deveni, putem distinge mai multe
ipostaze ale eului nostru: eul actual, eul ideal si eul

8 Osterrieth P., Copilul si familia,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1973,
p.241;

9 Rusnac S., Consiliere psihologica

in grup. Forme si metode, ULIM, Chisinau, 2005,

viitor.

Imaginea de sine ne influenteaza
comportamentele, de aceea este important sd ne
percem cat mai corect, sa dezvoltdm convingeri
realiste despre noi ingine. Existd persoane care,
desi au o infatisare fizica placuta, se percep ca fiind
fie prea slabe sau prea grase, prea inalte sau prea
scunde, insuficient de inteligente etc. Perceptia de
sine nu reprezintd adevarul despre noi, ci este doar
0 harta pentru propriul feritoriu (Harta nu este
teritoriul - PNL), un barometru al stdrii noastre de
bine. Relatiile armonioa-se cu membrii familiei si
cei din jur, performantele profesionale, asumarea
unor responsabilitati in acord cu resursele proprii
indicd o imagine de sine pozitivd, in timp ce absenta
motivatiel sau o motivatie scdzutd, agresivitatea
defensiva, comportamentele de evitare, rezistentele
la schimbare sunt principalii indici pentru o imagine
de sine negativa. '

Stima de sine reprezinta modul in care
ne evaludm pe noi insine in raport cu propriile
asteptari si cu ceilalti si este di-rect proportionald
cu constientizarea valorii noastre. Fiecare fiintd
umana este unicd si are o valoare care merita sa fie
respectatd. Valoarea unei fiinte umane este data de
suma comportamentelor, actiunilor si potentialitatilor
sale trecute, prezente si viitoare. Capacitatea fiintei
umane de a se proiecta in viitor, de a-si constientiza,
dori si anticipa devenirea prin raportarea la ex-
perientele si succesele anterioare si credinta despre
propria eficacitate contribuie la intarirea stimei de
sine.

Am auzit multi parinti spunand: Nu faci bine,
lasa ca fac eu ca stiu mai bine sau Esti prea mic, nu
poti tu sa faci asta. Astfel de fraze pot ucide in fasa
increderea in sine. Din dorinta de a-i feri de suferinte
si esecuri in viatd, multi pdrinti isi supra-protejeaza
copiii mentindndu-1 dependenti si impiedicandu-i
astfel si-si dezvolte increderea in sine. Increderea in
sine depinde mai mult de capacitatea noastrad de a face
anumite lucruri, In timp ce stima de sine reprezintd
rezultatul unei auto-evaluari si are un rol foarte
important in stabilirea identitatii noastre. O stima
de sine pozitivd se bazeaza pe perceptia pozitiva
despre propriile noastre comportamente, de aceea
este important sa ne respectam nevoile si limitele
pentru cd actiunile noastre sa ne punad in valoare, sa

10 Munteanu A., Psihologia copilului si
a adolescentului, Editura Augusta, Timisoara, 1998,
p. 196;



fie viabile in ochii nostri."!

increderea in sine nu este inniscuti si nu
depinde doar de educatia pe care am primit-o In
copildrie cand parintii nostri ne-au invatat sa facem
impreund cu ei $i ne-au stimulat s ne asumam
responsabilititi pentru a deveni autonomi in viata. In-
crederea in sine este realista si predictibild, deoarece
se sprijind pe rezultate concrete obtinute in trecut, pe
experientele reale pe care o persoand le-a trdit si care-1
permit sd prezicd rezultatele la care se asteaptd in
viitor. Deci increderea 1n sine nu este oarba si prezinta
o anumitd doza de incertitudine. Ea se bazeaza pe
constientizarea propriilor cunostinte si competente
intr-un anumit domeniu, pe rezultatele pozitive
obtinute anterior si este intre-tinutd prin abordarea
treptatd a altor experiente in scopul de a fixa si
transfera competentele, precum si pentru a descoperi
alte competente de care nu eram constienti.'?

Este important ca experientele noi sa fie
abordate treptat, deoarece esecurile repetate la
experiente noi pentru care nu reusim sd gasim o
explicatie pot avea efecte negative asupra in-crederii
in sine si a stimei de sine. Dacd suntem flexibili si
putem reincadra actiunile si experientele noastre
astfel incat sa vedem partea buna, pozitiva a lucrurilor
si sd invatdm ceva din ceea ce ni se Intampla, reusim
sd ne construim increderea in sine si sa ne intarim
stima de sine. Convingerile noastre ne dirijeaza
comportamentele, de aceea este important sd pastram
acele convingeri care sunt bune pentru noi si ne ajuta
sa ne schimbam cadrele de referintd. Abordarea unei
situatii dintr-o altd perspective ne per-mite sd ne
schimbam reactiile, sd dezvoltdim comportamente
noi, mai adecvate situatiei prezente si sd obtinem
astfel rezultate mai bune in viata.

Oamenii obisnuiti, de reguld, au o stare
permanenta de neincredere in visele lor, in valori si 1n
idealuri. In consecinta, sunt in permanenta nehotarati
si bat pasul pe loc. La celdlalt pol, liderii rezolva
orice problema, care apare.

Totul incepe in interiorul nostru. Cele mai
mari valori se ascund in nucleul personalitatii. Ele te
fac sa fii cel care esti. Actiunile tale sunt dictate de
catre valorile ascunse 1n interiorul tiu, indiferent de
faptul daca le constientizezi sau nu. Cu cat mai mult
vel cunoaste ceea ce se ascunde in interiorul tau, cu

11 Laudau E., Psihologia creativitatii,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1979, p.
276;

12 Margineanu N., Conditia umand,
Editura ALL, Bucuresti, 2003, p.234;
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atat mai eficient si mai exact vei actiona in exterior.

Cinci niveluri ale personalitatii®®

Ne putem imagina personalitatea sub forma
de copac taiat, cu cercurile sale concentrice, care se
propaga de la centru spre periferie. Personalitatea
este determinatd de cinci cercuri. Primul este cercul
valorilor, care se extinde pana la cercul convingerii.
Valorile determina convingerile pe care le ai vizavi
de tine si de lumea care te inconjoara. Daca pretuiesti
dragostea, compasiunea $i marini-mia, atunci esti
convins c¢d oamenii din jurul tau sunt destoinici de
aceste valori si vei avea o atitudine pe potriva.

Spera la mai bine

Convingerile, la randul lor, determina a treia
componentd a personalitdtii -cercul asteptarilor. Daca
esti posesorul valorilor pozitive, atunci crezi cd esti
un om bun. Dacd crezi in tine, atunci astepti sa se
intample doar lucrari bune si vei fi montat permanent
pozitiv, vei fi plin de viatd si orientat spre viitor, vei
cauta partile bune ale oamenilor si ale situatiilor.
Al patrulea nivel este statutul de viata. El exprima
valorile, convingerile si asteptarile tale. Presupunem
ca trdiesti Intr-o lume de basm si crezi in succesele
personale, care urmeazi si apari. In acest caz, esti
convins ca tot ce se intdmpla cu tine, Intr-un fel
sau altul, te ajuta si obtii succesul. In consecinta,
achizitionezi un statut de viatd pozitivist, In raport
cu cel care te Inconjoara, si ei, la rindul lor, vor avea
aceiasi atitudine pozitiva fata de tine. Iti va aparea
o mare poftd de viatd si vei fi un optimist incurabil.
Oamenii vor munci cu mare placere alaturi de tine si
pentru tine, vor avea o mare satisfactie de la aceasta
colaborare, vor dori sa cumpere de la tine si sa-
ti vanda marfuri, precum si sa te ajute. De aceea o
atitudine interioard pozitivistd merge mana in mana cu
succesul exterior. Al cincilea nivel sunt actiunile tale.
Ele, in final, sunt reflectia valorilor, convingerilor si
asteptarilor. Succesele tale sunt determinate de ceea
ce se petrece in interiorul tau si de nici un alt factor.

Relatia interior - exterior

Dupa modul in care omul isi construieste viata,
putem afla la ce se gandeste in permanenta. Cel care
este pozitivist, optimist, orientat spre scopuri si viito
are o viata externa fericitd si plind de succes. Aristotel
spunea cd scopul vietii umane este obtinerea fericirii
personale. Apogeul fericirii este atins atunci cand
actiunile tale sunt in concordantd cu convingerile si

13 Miroiu A., Invitimantul romanesc
azi. Studiu de diagnoza, Editura Polirom, lasi, 1998,
p.230;
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u valorile tale. Traind in armonie cu ceea ce consideri
a este valoros, de pret si demn, involuntar te simti
fericit si increzut. Scopurile trebuie sa corespunda
alorilor, iar valorile scopuri-lor. De aceea evaluarea
alorilor este punctul de start pentru scopuri marete si
actiuni perfecte. Pentru a evalua valorile este ne-voie
sa decidem ce este Intr-adevar important si tot restul
ietil sd ne supunem acestor scopuri. Orice Incercare
de a actiona in contradictie cu convingerile interioare
provoaca stres, insatisfactie, pesi-mism, incrancenare
si dezamagire. Responsabilitatea ta de baza in raport

£

cu tine este sa cunosti perfect valorile tale.

ANUL XVI

Intelege ce vrei cu adevairat

Stiven Covi a spus: Daca avansezi pe scara
succesului, atunci ea este rezemata de zidul corect.
O altad fraza inaripatd apartine lui Carly Simon: si
aceasta este tot ce mi-am dorit. Multi oameni merg o
viata spre scopurile fixate, si in momentul realizarii
lor nu au nici o satisfactie. Acest lucru se intampla
atunci cand actiunile externe sunt in distonantd cu
convingerile interioare. Nu permite ca aceasta sa
se intample si cu tine. Socrate a spus urmatoarele:
Viata nu costa nimic fara experimente. Este valabil si
pentru valorile tale. Potriveste-ti actiunile cu valorile
tale. Opreste-te din cand in cand si intreaba-te: Care
sunt valorile mele in acest domeniu? In Biblie este
un asemenea pasaj: Ce folos ca ai cucerit lumea,
daca pe tine te-ai distrus? Cel mai fericiti oameni
de pe pamant sunt cei care traiesc Tn armonie cu
convingerile lor si se cdlduzesc de credo-ul personal.
Nefericit este cel care traieste in distonantd cu ceea
ce crede si ce pretuieste.'

Ai incredere in propria intuitie
Increderea in sine este temelia maretiei.
Credinta In sine este rezultatul ascultdrii intuitiei.
Oamenii devin mareti atunci cand incep sd asculte
de forul interior si cred ca fiecare pas este coordonat
de fortele superioare. Viata in armonie cu adevaratele
valori este cel mai sigur drum spre increderea in sine,
spre stima personald si demnitate. Practic, orice
problema poate fi rezolvata cu ajutorul valorilor
personale. De fiecare datd cand esti supus unui stres
intreabi-te: In ce mod, in situatia creatd, actiunile

mele sunt n distonanta cu valorile mele?

Urmareste modul tau de comportament
Cum poti afla care sunt adevaratele tale
valori. Foarte simplu. Valorile se reflecta intotdeauna
in actiuni, mai ales in situatii critice sau stresante.

14 Mirgineanu N., Conditia umand, Editura

i 2003, p.234;

Atunci cand vei fi impus de situatie sd actionezi
intr-un fel sau altul, totdeauna vei face acest lucru
in concordantd cu cele mai importante si de valoare
principii ale tale din acest moment. Valorile sunt
aranjate Intr-o anumita ierarhie. Unele sunt mai
importante, altele mai putin importante. Pentru a afla
cine esti si spre ce tinzi, decide prioritatea fiecarei
valori. Doar in cazul cand vei avea o imagine clara a
ierarhiei valorilor tale, vei putea sa-ti organizezi viata
ta exterioara.

Factorii succesului scolar

Maiestria  pedagogica exprimd nivelul
superior al competentei didactice. Ea nu se confunda
cu tehnica predarii sau cu priceperea de a utiliza
inactivitatea didactica metodele si procedeele cele
mai eficiente; maiestria pedagogica consta in pricepe-
rea de a actiona permanent si adecvat in orice situatie
didacticd in spiritul obiectivelor educationale.

Este capacitatea profesorului de a gandi,
proiecta, organiza si conduce in spirit creator si cu
mare eficienta procesul de instruire si educare. '

Prin maiestria pedagogica se manifesta un
complex de insusiri ale personalitatii, cum sunt
atractia pentru activitatea cu elevii, calmul, rabdarea,
simtul masurii, supletea, fermitatea, spiritul de
inventivitate si creativitate. Dupd Pavelcu ea
presupune: cunoasterea de sine, iubirea profesiunii
de cadru didactic si a elevului, axate pe optimism
pedagogic si capacitatea de a forma si dezvolta la
copil o energie, o valoare, ea insasi creatoare de valori
culturale, materiale si spirituale [apud 53, p. 72],

Capacitatea de instruire, componenta
esentiala a mdiestriei pedagogice, constd, in general,
in priceperea de a organiza materialul de invatat si de
a-1 preda intr-o forma accesibila si atractiva. Aceasta
capacitate este corelatd cu inteligenta profesorului,
implicatd nemijlocit in selectarea materialului
din disciplina de specialitate si in organizarea si
sistematizarea lui pentru a putea fi transmis in conditii
optime. A preda -subliniaza A. Ionescu- inseamna a
prezenta fapte, exemple, modele, exponate etc., a
propune elevilor o activitate asupra acestora, adica
a-1 conduce sa le ana-lizeze, sa le compare -deci, sa
lucreze cu acest material- si sd extraga apoi esentialul,
pe care sa-1 fixeze in definitii, legi, principii etc.'®

Competenta  psihopedagogica presupune
ca profesorul sa stapaneasca temeinic sistemul

15 Adler A., Cunoasterea omului, Edi-
tura IRI, Bucuresti, 1996. p. 273.

16 Adler A., Cunoasterea omului, Editu-
ra [RI, Bucuresti, 1996. p. 273;



de cunostinte si priceperi pe care il preda, sa-si
organizeze ideile intr-o expunere logicd, coerenta,
clard, precisd, in conformitate cu cerintele pedagogice
moderne. Predarea trebuie sa fie atragatoare, suges-
tiva, antrenanta.

Aceasta vizeazd cunoasterea capacitdtilor
personale de catre fiecare profesor in parte. Supra-
estimarea calitdtilor pro-prii, infatuarea, dispretul fata
de elevi si fatd de alte persoane cu care intra in relatie
provoaca incompatibilitate si desconsiderare. Se
releva ca astfel de trasaturi negative de personalitate
dau nastere la numeroase conflicte intre profesor
si elev si intre profesor si colegii din institutia de
invatamant respectiva. O corecta evaluare a calitatilor
personale, si indeosebi modestia, dimpotriva, atrag
pretuirea si respectul atat din partea elevilor, cat si
din partea celorlalti profesori. Dar modestia si corecta
autoevaluare a capacitatilor si calitdtilor personale nu
trebuie sa conducd la o auto-subevaluare a acestor
calitati, la lipsa de incredere in fortele proprii, pentru
ca aceasta este daunatoare atat profesorului, cat si
activitatii didactice in general.

Cunoasterea elevului este absolut necesara
intrucat procesul de predare nu se desfasoard la
intamplare, ci avandu-se in vedere cunoasterea
particularitatilor de varsta si individuale ale acestuia.
Profesorul are datoria de a-si adapta strategiile si
metodele de predare-invatare in raport cu aceste
particularitati. De asemenea, este necesar ca el sa
posede informatii referitoare la interesele si aptitu-
dinileelevilor pentru ale potentain mod corespunzator
st a le directiona spre un domeniu in care ele sd fie
dezvoltate si valorificate atat in favoarea elevului, cat
sl a societatii.

Competenta didacticd si, totodatd, maiestria
pedagogica sunt de neconceput fara atasamentul
sau iubirea fata de elev. Elevul simte cand este iubit
si cand nu este iubit. El trdieste intens trebuinta de
afectiune, de prietenie, de atasament, de atitudine
plind de cdldura si intelegere din partea profeso-rului.
Atitudinea rece, distanta este daundtoare relatiilor
interpersonale ale profesorului cu elevii sdi.

Desigur, atasamentul, dragostea, iubirea
fata de elev nu trebuie confundatd cu sldbiciunea
si cu excluderea exigentei. lubirea fata de elev
se impleteste armonios cu respectul fata de per-
sona-litatea lui in formare. Pavelcu considerd ca
Adevarata iubire pedagogica se deosebeste de cea
parinteasca, adesea oarba si exclusiva; ea este
imbinata cu exigenta, echilibrata de simtul dreptatii
si al respectului reciproc, luminata de constiinta
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demnitatii si a raspunderii, despuiata de interesul
personal al educa-torului..."

Iubirea pedagogicd este dirijatd de ratiune,
este echilibrata nu pentru a-1 face favoruri elevului si
nu pentru a-1 satisface unele slabiciuni, ci pentru a-1
educa si a-1 dezvolta personalitatea.

Numerosi oameni ai scolii au subliniat ca
fara atasamentul, fard iubirea fatd de elevi nu poate fi
practicatd meseria de profesor.

Autoritatea is1 are izvorul In competenta si
prestigiul profesorului si exclude atitudinea de a
ofensa elevul. Ea nu se bazeaza pe interdictii, ci pe
sprijin si stimulente de mobilizare a energiilor. Nu
inseamnd nici tiranie si nici intimidare, ci atitudine
ferma sirespect fata de elevi. De asemenea, autoritatea
nu duce la distantarea, ci dimpotriva, la apropierea
fata de elev, la intelegerea nevoilor si a problemelor
care il frimanta.

Autoritatea se Imbina cu exigenta. Un profesor
exigent cu elevii este exigent, mai intai, cu el insusi.
Exigenta, ca si autoritatea, intdreste climatul de
intelegere reciproca, in beneficiul intregii activitati
instructiv-educativa.

Tactul pedagogic este 0 componentd esentiala
st specifica a maiestriei si competentei didactice. El
constd in capacitatea profesorului de a actiona adecvat
st suplu in diverse situatii ale procesului de predare-
invitare. Intr-o cercetare efectuati de Dan-Spanoiu
unui grup de elevi de varsta scolard mijlocie li s-a
cerut, Intre altele, sd prezinte Insusirile profesorului
pe care il considerda preferat. Printre acestea ei au
mentionat: explica bine lectia, pe intelesul elevilor,
este binevoitor, calm, 1i iubeste pe copii si ii ajutd;
este vesel, simpatic; ii apreciaza corect pe elevi; este
exigent; intelege problemele varstei; este inteligent,
talentat.

Toate acestea, apreciaza autoarea, exprima
tendinta motivationala a elevilor spre un model
de profesor preferat si constituie o manifestare
orientdrii personalitatii, In sensul asimila-rii uno
valori de comportament scolar si social. Ele exprima
totodata trasaturile specifice unui profesor care
manifesta tact pedagogic.

Profesorii si elevii din clasele mai mari
mentioneazd, in general, cam aceleasi insusiri ale
profesorului care poseda capacitatea denumita tact
pedagogic. Astfel, Stepanovic arata cd profesorii
concep tactul pedagogic ca o abilitate de a intelege
elevii, de a fi omenos, de a evalua si nota corect,
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e a da dovada de exigenta si severitate moderate,
e a sprijini si indruma elevul, de a-1 ierta greselile
inore, de a fi drept in acordarea recompenselor si
pedepselor, de a nu-1 persecuta pe elev, de a nu-i
minti mereu de o greseala.

Elevii, din clasele mari, la randul lor,
entioneazd: omenia, Insusirea de bun psiholog,
ntelegerea sentimentelor de prietenie si dragoste
a tineri, ignorarea micilor abateri, renuntarea la
edeapsd cand elevul si-a recunoscut vina, discretie
n problemele personale sau de familie ale elevului,
evaluarea si notarea obiective, de a nu fi prea sever, a
sti de gluma (simtul umorului) etc. Tactul pedagogic
solicita inteligentd, ingeniozitate si afectivitate
pentru a se actiona adecvat, suplu si creator in vede-
rea reusitei depline a actului educational.

Aptitudinile educative se diferentiaza de cele
didactice, ele referindu-se la capacitatea profesorului
de a forma convingerile morale, civice, estetice etc.
ale elevilor; de a exercita in-fluente pozitive asupra
vietii lor afective (provocare de emotii si sentimente
pozitive puternice); de a forma sidezvolta deprinderile
si obisnuintele de conduitd morald, civilizatie,
patrioticd; de a exersa si educa trasaturile pozitive
de vointd si caracter; de a organiza si desfasura
activitati educative la clasa si in afara ei; de a evalua
si autoevalua activitatile educative.

Se releva ca a educa, alaturi de a instrui,
inseamna totodatd a dezvolta la elevi virtuti sociale,
a le forma respectul pentru profesori si colegi prin
metode si procedee pedagogice in cadrul carora sa fie
eliminate abuzurile de disciplinare.

Maiestria pedagogicd inseamnd deci, nu
numai a instrui, ci si a educa. Ea coreleaza pe deplin cu
cerintele formulate de stiintele educatiei si psihologia
scolard referitoare la formarea si dezvoltarea adecvata
a personalitatii elevilor.

Cooperarea este o alta modalitate prin care se
dezvoltd gandirea elevilor. Numeroase cercetdri au
avut ca obiect activitatea cooperantd a grupului (mai
ales, 1n rezolvarea problemelor).

Invitarea in grup are efecte pozitive asupra
gandirii si o Intdlnim atat la nivelul preuniversitar,
cat si la -nivel universitar (realiza-rea comund a unor
proiecte, dezvoltarea unor teme, pregatirea in, -grup
pentru examene).

In grup se formuleazi mai multe puncte de
vedere, uneori contradictorii care, pentru gasirea
solutiilor corecte, solicitd intens gandirea, stimuland
efortul fiecarui elev. Prin transfer, fiecare mem-bru
al grupului asimileaza de la ceilalti diferite strategii
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rezolutive.

Reprezentarile sociale sunt imagini, concepte,
idei, credinte (convingeri) asupra unor procese sau
evenimente sociale: comportamente de grup, relatii
dintre indivizi, statusuri, stiluri comunicative etc.

Psihologia sociala a educatiei a studiat
reprezentdrile sociale pe care le au profesorii
si reprezentarile sociale apartinand elevilor si
a demonstrat dependenta de ele a eficientei in
activitatea didactica a profesorului si In reusita
scolard a elevului.

Zicala populara cine are carte, are parte este o
reprezentare sociald, o imagine, o idee sau o credinta
ca cine absolvd anumite trepte ale Invatdmantului
se va bucura de un succes mai mare in activitatea
viitoare si va avea o viatd mai prospera. Astfel de
imagini sau credinte exercitad deci, o intensa influenta
asupra comportamentelor oamenilor Tn general, cat si
asupra aceluia de a se dedica studiilor.

Credintele sau convingerile sunt atat de
naturd cognitiva, cat si de naturd afectiva, Intrucét
implica idei si sentimente. Ele sunt foarte rezistente
la schimbare, datoritd afectivitdtii, fiind adanc
inrddacinate in psthicul uman. Organizdndu-se in
sisteme de structuri, credintele influenteaza profund
activitatea instructiv-educativa.

Un autor, Gilly (1984), a analizat rezultatele
unei anchete si a pus in evidentd doud aspecte
importante ale reprezentarilor sociale pe care le au
invatatorii asupra elevilor: primul, legat de confor-
mismul elevilor in realizarea sarcinilor scolare,
relevd cd trasaturile unui elev bun sunt: atentia,
tenacitatea, activismul, responsabilitatea, interesul
pentru munca, regularitatea efortului; cel de-al doilea
aspect, care are in vedere participarea elevilor la viata
grupului scolar, atrage atentie asupra faptului cd buna
integrare si acceptare de grup reprezinta doud conditii
im-portante ale reusitei scolare. Alte studii pe aceeasi
tema si-au propus sa pund in evidenta reprezentarile
profesorilor de liceu asupra elevului bun si asupra
elevului slab. In aceste reprezentiri elevul bun are ca
note: motivat, inteligent, harnic, adaptat. Elevul slab
manifestd lipsa de motivatie, inadaptare.

Majoritatea cercetarilor subliniazd ca in
reprezentdrile profesorilor efortul voluntar al elevului
reprezintd principala conditie a reusitei scolare. De
aceea, efortul de a invata este valorizat intr-o masura
mai mare decat este valorizata inteligentd. Este citat
Mollo care ajunge la concluzia cd in reprezentarile
profesorilor asupra elevului bun s-au fixat Insusirile:
mobilizarea (efortul), realitatile intelectuale si spiritul



participativ.

Ceea ce influenteaza puternic reprezentarile
profesorului sunt statutul si rolul lui. Reusita si
esecul scolar sunt intelese si evaluate din perspectiva
normelor si reglementarilor institutiei de invatamant
unde acesta 1si desfdsoara activitatea.

Elevii, la randul lor, isi formeaza si ei
reprezentdri asupra profesorilor, care isi vor pune
amprenta pe interactiunea cu ei $i reprezentdri
asupra profesorilor, care isi vor pune amprenta pe
interactiunea cu ei si le vor influenta performantele
scolare. Acest tip de reprezentari sociale se dezvolta
indeosebi pe baza evaludrii capacitatii empatice a
profesorilor (pornindu-se de la posibilitatea lor de
a participa la emotiile si sentimentele elevi-lor, la
impartasirea acestora, de a se transpune in psithologia
lor), a capacitatii organizatorice de care dau dovada
(de a organiza, indruma si conduce clasa de elevi) si
a capacitatii lor de instruire (claritatea explicatiilor si
accesibilitatea cunostintelor). De fapt, caracteristicile
profesorului bun nu au fost intotdeauna bine de-finite,
in aceastd privinta existand inca opinii divergente,
care pornesc de la sistemul de valori avut in vedere
de observator si de la asteptarile care decurg din
acest sistem. De obicei, sunt considerati ca fiind
buni profesorii care respectd normele grupului
caruia 11 apartin si care obtin performante ridicate
in activitatea instructiv-educativd. Gherghinescu
considerd cd notiunea de profesor bun pare a fi
relativa la experienta, cultura, valori acceptate de
observator, idei pedagogice in curs, dependente de
natura disciplinei si chiar de elevii insisi.

Grupurile sociale sunt numeroase. Clasa de
elevi ca grup social face parte din grupul mic, care de
obicei cuprinde sub 30 de membri. Grupul de elevi
este un grup formal (organizat pe baza de reglementari
scolare, dupa anumite reguli). Profesorul face parte
din conducerea grupului, el are datoria de a cunoaste
tensiunile existente in grup, cazurile de deviere de
la normele grupului si de a lua si aplica masurile
de indreptare care se impun. Un bun conducator al
grupului urmareste sa transmita cel putin o mica parte
din autoritatea sa grupului clasei, sau unui nucleu al
acesteia. Un asemenea lider sprijind, in mod real,
elevii sa-si pastreze trasaturile de grup. Un bun lider
poseda abilitatea, deprinderea si intelegerea necesare
pentru a-i ajuta pe membrii grupului la satisfacerea
trebuintelor si aspiratiilor lor.

Conducerea grupului de elevi de catre profesor
ocupa locul central in sistemul interactiunilor de la
acest nivel. El coordoneaza, planifica, supravegheaza
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si evalueaza activitatea membrilor grupului. Se
ocupd de atitudinile, moralul, starea de spirit si
climatul de grup. In calitate de lider, se bucurd de
autoritatea si prestigiul conferite de statutul si de
rolul sdu in invatamant, precum si de calitatile lui
personale: capacitatea de a conduce, competenta
profesional-stiintificd, cea psitho-pedagogicd si
psihosociald. Lewin, Lippitt si White au efectuat
cercetdri referitoare la avantajele si dezavantajele
diferitelor stiluri sau maniere ale adultilor-lideri de
a se comporta in grupurile de copii si de a surprinde
impactul acestora asupra comportamentelor de grup
st individuale. Grupurile de copii de 11 ani aveau de
realzat aceleasi sarcini. Au fost studiate urmatoarele
trei tipuri de conducere sau de leadership: leadership-
ul autoritar, leader-ship-ul democratic si laissez-faire.

Liderul autoritar se ocupa de problemele
grupului si adopta toate deciziile privind organizarea
si activitatea acestuia. El nu le spune copiilor nimic
referitor la planul de activitate a grupului, un control
strict asupra realizarilor sarcinilor.

Liderul democratic, de asemenea, nu participa
intotdeauna la activitatea de grup. El insd evita sa
ia de unul singur decizii, in schimb 1i indeamna
pe copii sd adopte masurile cele mai bune pentru
organizarea activitatii. Cand copiii ii solicita sprijinul
in realizarea sarcinii, acesta le era oferit imediat. De
obicel, liderul democrat le punea la dispozitie doud
alternative, iar grupul de copii era lasat sa selecteze
liber alternativa pe care o con-sidera mai eficienta.
In vederea indeplinirii obiectivului propus membrii
grupului se puteau asocia, tot in mod liber, cu cine
voiau.

in stilul de conducere laissez-faire, liderul-
adult are mai mult un rol pasiv, el lasdnd n seama
copiilor toate initiativele. Desi afisa o atitudine
prietenoasa, prin comportamentul sdu su-  gera
indiferentd si neimplicare, in sensul cd ezitd cand se
afla in situatii de a ofer1 sfaturi si evitd orice gen de
evaluare.

Una dintre concluziile acestor cercetdri este
aceea ca in conditiile leadership-ului autoritar copiii
aveau tendinta de a transfera toatd responsabilitatea
asupra adultului. Dependenta fatd de acesta ii face
pe copii pasivi, irascibili, uneori afisand chiar gesturi
de revolti. In celelalte grupuri nu s-au constatat
astfel de comportamente si relatiile cu liderul era
amicale. Atmosfera tensionatd determind in grupurile
autoritare agresivitate, apatie care afecteaza unitatea
grupului.

Dimpotrivda, in grupurile democratice si
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aissez-faire raporturile dintre copii sunt detensionate
1 faciliteaza manifestari de prietenie. Cele trei stiluri
e conducere se diferentiaza si in privinta motivatiei
1 a eficientei. Astfel, cand liderul autoritar lipsea,
opiii Incetau lucrul, in timp ce absenta liderului
emocratic nu producea acest efect.

In anumite conditii, stilul autoritar se
ovedeste si el a fi util. Astfel de conditii sunt, de
xemplu, buna structurare a sarcinii, simpatia
embrilor grupului si posibilitatea de a recompensa
si de a sanctiona corect. De aceea, apreciem cad
profesorlz eficienti sunt cei ce stiu sa tina o dreapta
cumpand intre controlul strans si exigent si deplina
libertate de decizie a clasei.

Conducerea si controlul pe care profesorul
le exercitd in clasd exprima de fapt autoritatea si
puterea sa. Puterea consta 1n capacitatea cadrului
didactic de a produce comportamente proiectate. Ea
se afla la baza tuturor formelor de interactiune. In
psihologia sociala a educatiei se relateaza despre mai
multe tipuri de putere a profesorului, cu precizarea
ca din acest punct de vedere elevul este dezavantajat,
el neavand nici un fel de putere. Atunci cand elevul
este sanctionat pozitiv pentru orice, chiar daca nu a
invatat sinu a depus nici un efort desigur carezultatele
finale vor fi negative. Din cercetarile efectuate pana
acum rezultd necesitatea cd profesorul sa-si bazeze
autoritatea pe puterea de referinta (intemeiatd pe
identificarea elevului cu profesorul, detindtorul
puterii) si sa evite de a-si baza puterea pe coercitie.
Exercitarea puterii coercitive duce doar la rezultate
temporare, ea constituindu-se de fapt intr-un factor
blocant pentru activitatea de Invatare.

In grupul de elevi, datorita relatiilor de la-
individ la in-divid, elevii si profesorii se cunosc direct
si reciproc. Fiecare 11 cunoaste personal pe ceilalti, e1
actionand impreuna in procesul de comunicare, de a
fi evaluat de cétre cei din jur, de a impartdsi ganduri,
sentimente si convingeri. Zapan propune o tehnica
de apreciere obiectiva a personalitatii bazata pe cu-
noasterea reciproca a indivizilor din acelasi grup si
pe realizarea unei perceptii sociale a lor. Aceasta
tehnica presupune: colecta-rea aprecierilor emise de
membrii unui grup asupra performantelor proprii, ca
si ale celorlalti; efectuarea de aprecieri cu privire la
primele rezultate si ierarhizarea indivizilor avandu-
se In vedere aceste rezultate; corelarea ierarhiei de
la prima si de la cea de-a doua apreciere cu ierarhia
reala a rezultatelor.

Aprecierea devine cu atat mai obiectiva, cu
cat aceasta evaluare exprima, mai veridic, trasaturile
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respective de personalitate. Intotdeauna aprecierea
persoanelor  presupune raportarea rezultatelor
colectate de la un model sau clasificarea lor. S-a
constatat ca aprecierile in grup sunt mai obiective
decat cele individuale.

Nu este posibila cunoasterea de la prima
intalnire a membrilor unui grup. La inceput se poate
obtine cel mult o imagine globald si superficial, pe
baza unor aspecte exterioare si nesemnificative.
Cunoasterea n grup presupune timp si 1n mod necesar
interactiunea indivizilor.

Cunoasterea interpersonala este dependenta,
atat de capacitatea de cunoastere a celui care
realizeazd cunoasterea, cat si de cunoasterea in
grup de catre ceilalti a persoanei asupra careia este
indreptata cunoasterea.

Evaluarea se refera la nivelul si valoarea
performantelor scolare ale elevilor, la masura in
care aceste performante se afla in concordanta cu
obiectivele educationale, toate acestea oferind datele
necesare pentru adoptarea celor mai bune decizii pe
care le poate lua educatorul. De aceea, evaluarea
trebuie sa stea in atentia oricarui educator.

Cozarescu si Stefan (2004) sunt de parere ca
problemele psihologice ale evaluarii pot fi studiate
prin raportare la: profesorii care evalueazi; elevii
care sunt evaluati; pdrintii pentru care evaluarea
realizata de profesori este o modalitate de a stabili o
comunicare cu ei; administratorii scolii, care is1 fac
pe acest fundament, o idee despre ceea ce realizeaza
profesorul; comunitatea, in general care, datorita
evaluarilor, stabileste clasamente atat ale profesorilor,
cat si ale liceelor (in functie de rezultatele la
bacalaureat).

Dezbateri stiintifice au starnit nu numai
tehnica evaluarii, care in ultimul timp a cunoscut
imbunatatiri substantiale, ci si factorii care produc
dificultati in realizarea ei. Acesti factori tin, mai
ales, de personalitatea profesorului si, fiindca sunt
analizati, pe larg, in manualele de pedagogie, noi ii
vom aminti aici: efectul halo; efectul de contrast;
efectul de ordine; ecuatia personald a evaluatorului;
efectul de similaritate; efectul tendintei centrale;
eroarea logicd; efectul Pygmalion.

Din unele lucrari se poate desprinde concluzia
ca tehnica evaludrii ar avea o importantd mai mica si
ca educatorul prin subiectivitatea lui, ar putea uneori,
sd asigure o obiectivitate chiar mai mare. Ni se pare
insd ca este o exagerare, provenitd din dorinta de a
sublinia rolul profesorului in evaluare. Suntem insa
de parere ca tehnica evaludrii isi are rolul ei bine



stabilit.

De asemenea, avem convingerea ca
micsorarea coeficientului de subiectivitate din actul
evaluarii este dependentd nemijlocit de lupta in sine si
cu sine a educatorului si de valorile sociale si morale
dupa care acesta se conduce. Orice profesor trebuie sa
cunoasca tehnica evaluarii, intrucat Cultura evaluarii
se invata, in egala masura de catre profesori si elevi,
fiind una dintre sursele principale pentru diminuarea
tensiunii create de evaluatori.

Dezbaterile cooperante pe o tema antreneaza
operatiile intelectuale ale fiecdrui participant.

De asemenea, cooperarea face posibil
schimbul de informatii, care imbogatesc structurile
cognitive individuale.

Activitatea in grup a elevilor, discutarea
anumitor teme sau proiecte este foarte variatd. Se
subliniaza ca, de exemplu, la literaturd, istorie,
filozofie predominanta este analiza si inter-pretarea
de texte. La matematica, fizica, chimie accentul este
plasat pe rezolvarea de probleme despre care stim
ca ocupa locul central in dezvoltarea capacitatilor
intelectuale si in psihologia gandirii.

Definitia succesului si a oamenilor de
succes

Este o intrebare inevitabila, care se refera la
aspiratii si la modurile de a le atinge. Succesul poate fi
privit din multe puncte de vedere: tinta, scop urmarit,
criteriu de clasificare, stare de spirit. Ca stare de spirit
ar fi acea traire de o intensitate maxima pe care o
resimte o persoand atunci cand atinge un anumit scop
de natura materiala sau spirituald.

Inseamni si poti sa iti creezi un context in
care s se Intdmple tot ceea ce iti propui i, mai mult,
sd ai parte apoi si de lucruri la care nu te-ai gandit.

Succesul are o componenta externa, sociala,
adica sa fi1 cel mai bun in domeniul ales, si una
interna si emotionald, care tine de activitati, oameni
si rezultate care iti infrumuseteaza viata.

Este altceva decat perfectiunea, este o tinta
la care ajungi daca ai gresit intr-atit incat ai invatat
din esecurile tale, ti-ai depasit limitele si ai asimilat
mereu lucruri noi.

Cu sigurantd in procente s-ar descrie asa:
40% munca, 20% vizionarism si 40% hazard. Multa
muncd si un pic de noroc.

Sa fac ceva deosebit si intr-un mod corect,
iar rezultatul sa reziste in timp. Ambele componente
ale succesului sunt la fel de importante, pentru ca
in lumea de azi trebuie sa te diferentiezi, si pentru a
putea sa ai un sentiment de implinire sufleteasca.

VA
DIDA CcT

In afaceri, s atingi nivelul financiar dorit
fara sd ai nici un regret sau amintire neplacutd. Si nu
regret nici perioada grea de la Inceput, cand stricam
toate camasile mele cu glicol, nici faptul ca am ales
sa nu fac nici un compromis. Am construit incet si
toate au venit la timpul lor.

Sa ajungi sa lucrezi cu oamenti interesanti, pe
care 11 ad-miri si care sa te considere un partener egal
de discutie.

Succesul inseamnd sd cunosti ceea ce
conteaza cu adevarat pentru tine, ce te reprezinta
st duce la Tmplinirea ta, la dezvoltarea ca persoana.
In afaceri, reprezinta indeplinirea si chiar depasirea
obiectivelor, fara a face rabat de la etica. Sa reusesti
sa obtii ce ti-ai propus si de preferat mai mult decat
ceilalti. Atingerea unui scop. Ai atins un succes,
treci mai departe, ar putea fi deviza succesului. Este
important sa-ti propui in permanentd scopuri noi, sa
fii intr-o permanenta miscare, sa fii dinamic, sa bifezi
tot ce realizezi, dupa care sa-ti propui alte scopuri.

Cele sapte principii ale lui Donald Trump

1. Trebuie sd ai din nastere suficientd
inteligenta.

2. Trebuie sa-ti placa ceea ce faci.

Nu abandona niciodata ceea ce ai inceput.
Increderea in sine este cea mai importanta.
Divide et impere - Dezbina si cucereste.

6. Trebuiesa-ti pastrezi calmul in majoritatea
situatiilor.

7. Trebuie sa fii loial. Donald Trump.

Auzim adesea persoane care spun: Speranta
moare ultima. Sunt oameni care privesc lucrurile cu
0 doza de optimism in noianul de probleme care ii
inconjoara.

Intr-o viata care nu este triita pe roze, doza
de optimism necesard nu o putem gasi decat in
sufletul nostru. Atunci cdnd suntem impovarati de
griji si credem ca nu mai putem face fata este necesa
sa privim lucrurile cu detasare si cu optimism.

Psihologii spun ca o gandire pozitiva atrage
dupd sine lucruri pozitive, iar o gindire negativa
atrage, desigur, lucruri negative. Exista si o explicatie
logica, avand in vedere faptul demonstrat ca, odata
ce avem o minte limpede putem rezolva problemele]
cu mult mai multa usurintd, pe cand, avand mintea
incarcatd negativ, nu putem gasi solutii rapide si clare
pentru situatiile dificile carora trebuie sa le face
fata in viata de zi cu zi.

Pe de alta parte, o gandire pozitiva ne face
sd privim via-ta cu detasare sau cu o implicare
constructivd. Este ca si cand te-ai confrunta c
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rezolvarea unei probleme de matematica. Daca pleci
de la premisa ca nu esti In stare sa o rezolvi, nu are
niciun sens sd te apuci de ea. Doza de neincredere
este mai mare decat doza de incredere. Dar daca pleci
de la premise cd trebuie sa o rezolvi si ca esti in stare
sd faci acest lucru, doza ta de optimism va creste
odata cu puterea de munca si de concentrare.

Este demonstrat stiintific ca cei care manifesta
o gandire pozitiva au parte de solutionarea majoritatii
problemelor cu care se confrunta, dar au si un tonus
bun, fapt ce le confera mult mai multd putere de
munca si luciditate.

De ce sa nu ne axam mai mult spre o gandire
pozitivd emanand totodata raze de fericire si bucurie
in jurul nostru, in loc sa privim totul in gri, de ce
sd nu cautam sd observam bucuria, frumusetea,
dragostea si splendoarea intregului ce ne Inconjoara.
Daca o sd cautam bucuria, atunci cand o s-o gasim o
sd devenim dependenti de ea si sa ne-o dorim pentru
tot restul vietii.

ANUL XVI







xemplu de resursa
educationala
la istorie

Prof. Ciuca Carmen Elena
Scoala Gimnaziald , Take lonescu” Ramnicu Valcea

1. Disciplina pentru care s-a realizat
roiectarea: ISTORIE
2. Tema: CONSTITUTIA ROMANIEI
DIN 1866
3. Metoda/tehnica folosita: CITIREA
RECIPROCA
4. Timpul alocat: 15 minute
5. Modul de organizare al elevilor: PE
GRUPE
6. Descrierea activitatii

Elevii sunt impartiti in grupe de cate 4 in
care fiecare are un rol bine definit: Rezumatorul — cel
care face un scurt rezumat al textului citit, expune
ceea ce este important; Intrebatorul — cel care pune
intrebari clarificatoare (unde se petrece actiunea?,
de ce personajul a reactionat asa?, ce inseamna?);
Clarificatorul — el trebuie sa aiba o viziune de
ansamblu, sd incerce sd raspunda Intrebarilor grupului
si sd discute termenii necunoscuti; Prezicatorul — cel
care is1 va imagina, in colaborare cu ceilalti care va fi
cursul evenimentelor.

* Realizarea acestei metode presupune

parcurgerea mai multor etape:

» Explicarea scopului si descrierea metodei

si celor patru strategii.

«  Impartirea rolurilor elevilor.

* Organizarea pe grupe. Lucrul asupra

textului.

» Realizarea invatarii reciproce.

* Aprecieri, completdri, comentarii.

Elevii au fost impartiti in 6 grupe a cate 4
elevi fiecare, s-a folosit aceeasi fisa de lucru in care
fiecare din cei 4 elevi- Rezumatorul, Intrebatorul,
Clarificatorul si Prezicatorul au avut sarcini clar
trasate pentru rolul ce le-a fost alocat.

7. Nota: Se ataseaza fisele de lucru sau se
noteaza sarcinile pe care le primesc elevii

“Constitutia din 1866 este prima constitutie
propriu-zisd a Romaniei, adoptatd dupd modelul
Constitutiei Belgiei din 1831. Constitutia a fost
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la clasc

adoptatd in timpul regelui Carol I , fiind cea mai
longeviva constitutie (1866-1923) si cea mai
importantd realizare a regimului lui Carol 1. Ea
transforma Roménia in monarhie constitutionala
ereditard (in linie coboritoare directa si legitima
a mariei sale principelui Carol 1 de Hohenzollern-
Sigmaringen, din barbat in barbat. prin ordinul de
primogeniturd si cu exclusiunea perpetud a femeilor
si coboratorilor lor - Art. 82) si prevedea principii
democratice precum: separarea puterilor in stat,
responsabilitate ministeriald, drepturi si libertati
cetatenesti, dar mentinea totodatd votul cenzitar
(persoanele puteau vota pe baza unei sume de bani,
astfel cei care votau erau adesea marii proprietari
de pamanturi, Tn majoritate conservatori). A fost
prima constitutie elaborata fara concurs strain si fara
aprobare externa, devenind un act de manifestare a
independentei, facand abstractie de suzeranitatea
otomanad si garantia colectiva a celor 7 mari puteri,
oferind totodata cadrul pentru evolutia statului roméan
pe baze moderne si democratice.
Trasaturi:
* este prima constitutie internd romaneasca
* a fost promulgata fard a se cere acordul
Marilor Puteri
» afost elaborata dupa modelul Constitutiei
Belgiene din 1831
* este un act de factura liberala
* proclama suveranitatea nationala
e guvernarea era  reprezentativd  si
responsabila
* se instituia principiul separarii puterilor
in stat
 monarhia  reprezenta  forma  de
guvernamant 1n stat si era ereditara
Constitutiadin 1866si-aincetataplicabilitatea
la data intrarii in vigoare a Constitutiei din 1923.”

( Gh. Sbarna- Constitutiile Romaniei. Studii)

Sarcini:

Rezumatorul: S& noteze minim 3
principale din textul lui Gh. Sbarna.

Intrebatorul: Si noteze minim 3 intrebari
despre Constitutia de la 1866.

Clarificatorul: Sa explice rolul si principalele
trasaturi ale Constitutiei.

Prezicatorul: Sa noteze efectul adoptarii
actului fundamental pe termen lung.

idei


https://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Belgia
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esurseeducationale

deschise

- Valorificarea

inteligentelor multiple

in predarea notiunilor

de Geografie, clasa
a XI-a

Prof. Lalu Mihaela Victoria
Liceul Tehnologic "Ferdinand I’, Rdmnicu Vdlcea
Prof. Lalu Jany

Colegiul National "Mircea cel Bdatrdn’, Rimnicu
Valcea

TIPURILE DE MEDII GEOGRAFICE
DESFASURAREA LECTIEI
1. Verificarea si fixarea cunostintelor
dobandite anterior - Relatiile dintre componentele
mediului inconjurdator
- Cerinta nr. 1: Numiti trei relatii/ legdturi existente

intre componentele mediului inconjurdtor

- Cerinta nr. 2: Analizati imaginea de mai jos si
precizati: denumirea fenomenului redat, cauzele,
etapele producerii si tipurile de relatii in care poate fi

incadrat fenomenul respectiv.

Sursa: https://baby.unica.ro/circuitul-apei-natu-
ra-pe-intelesul-copiilor-2236861.html

2. Captarea atentiei

- Cerinta nr 3: Observati mediul din fotografia afisata

pe ecran si descrieti-1

Se va realiza introducerea in noua tema: TIPURI
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DE MEDII GEOGRAFICE

Verificarea intelegerii se realizeaza prin intrebari.

Sursa: hitps.//www.pinterest.pt/

pin/546694842250094063/

3. Dirijarea activitiatii de predare — invatare-
evaluare

Mediile geografice vor fi  descrise/
caracterizate prin intermediul tehnicii Inteligentele
multiple imbinatd cu tehnica

Excursia imaginara intr-o zona naturala.

Etape de realizare:

Etapa 1: Constituirea grupurilor de lucru (membrii
unui grup vor include elevi de acelasi tip de
inteligenta).

Etapa 2: Grupurile descriu/caracterizeaza
mediile geografice, dar in moduri diferite,
corespunzator rolului fiecaruia. Mentiondm ca fiecare
grup va studia un anumit fragment de text din cadrul
temei. Elevii vor folosi algoritmul indicat, hartile
tematice, imaginile etc. La lectie pot fi aplicate
posterele elaborate de elevi (pe parcursul lectiei sa
acasd), utilizand diferite tehnici de prezentare grafica
(ori prezentari la computer).

Profesorul, pe parcursul lectiei, va ajuta
fiecare grup de lucru, va dirija activitatea elevilor, va
urmari disciplina.

Elevii vor avea la dispozitie pentru realizarea
sarcinilor 20 de minute.

Grupul 1 — Inteligenta verbal-lingvistica

Sarcini de lucru:
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1. Compuneti o poezie despre padurile ecuatoriale

umede, folosind textul si imaginile de pe


https://baby.unica.ro/circuitul-apei-natura-pe-intelesul-copiilor-2236861.html
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ideoproiector

. Alcatuiti o povestire despre padurile ecuatoriale
mede, reflectand primele impresii ale diferitelor
ersoane care au vizitat aceastd zond pentru prima

ata (in urma studierii surselor suplimentare).
rupul 2 — Inteligenta logico-matematica
Sarcini de lucru:

1. Calculati ce suprafatd ocupa padurile ecuatoriale
umede, folosind o foaie de matematica si hartile din

manual.

2. Determinati, aplicind reteaua de grade a hartii
fizice a lumii, in limitele caror latitudini si longitudini

geografice se incadreaza fiecare tip de mediu.
Grupul 3 — Inteligenta vizual-spatiala
Sarcini de lucru:

1. Indicati, limitele zonelor

geografice.

pe harta-contur,

2. Reprezentati, printr-o schema, repartitia etajata a
vegetatiei in fiecare tip de mediu.

Grupul 4 — Inteligenta corporal-kinestezica
Sarcini de lucru:
1. Reprezentati, printr-o

schema, interactiunea

componentelor naturii in mediile geografice;

2. Reprezentati pe un poster conditiile climatice in

care se formeaza fiecare tip de mediu.
Grupul S — Inteligenta muzicala
Sarcini de lucru:

1. Elaborati o prezentare la computer despre cultura
si modul de viata a pigmeilor in padurile ecuatoriale,

a eschimosilor in zona arctica.

2. Scrie versurile unuicantec despre padurile
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ecuatoriale ale Africii.
Grupul 6 — Inteligenta interpersonala
Sarcini de lucru:

1. Faceti o prezentare pe poster despre importanta

mediilor Terrei si viata omului.

2. Argumentati necesitatea protectiei padurilor

ecuatoriale umede, studiind surse suplimentare.
Grupul 7 — Inteligenta intrapersonala
Sarcini de lucru:

1. Stabiliti un plan de actiuni pentru extinderea

suprafetei ocupata de padurile ecuatoriale umede.

2. Spuneti ce ati face pentru a va adapta sa traiti in

regiunea padurilor ecuatoriale.
Grupul 8 — Inteligenta naturalista
Sarcini de lucru:

1. Identificati principalele specii de plante si animale
din fiecare tip de mediu, indicand modul lor de

adaptare la conditiile climatice.

2. Faceti o prezentare pe poster despre plantele si
animalele din fiecare tip de mediu, studiind textul din

manual si sursele suplimentare.

Etapa 3: Evaluarea activitatii — fiecare grup de lucru
va prezenta intregii clase produsul muncii in grup, iar
ceilalti elevi vin cu aprecieri si completari.

4. Atingerea feed-back-ului

Solicita elevilor sa identifice, pe suportul car-
tografic, trei tari n care se desfasoara deserturile tro-
picale.

5. Obtinerea performantei - Prin fise de lu-
cru



Avand 1n vedere harta de mai sus precizati:

a. Padurile ecuatoriale sunt specifice mediului
notat pe harta cu litera...........

b. Un tip de mediu azonal dintre cele notate pe
harta este cel notat cu litera..........

c. Mediul notat pe hartd cu litera E are un

d. Climatul mediteraneean este specific mediului
notat pe harta cu litera.........
e. Pentru mediul notat cu A vegetatia specifica

f. Cele mai reduse influente antropice apar in
mediul notat pe harta cu litera.........
Caracterizati mediul notat pe hartd cu
litera B, precizand:
- trei state pe teritoriul carora apare acest tip de
mediu;
- doua caracteristici climatice;
- tipul de vegetatie si tipul/clasa de sol.
Fisa nr 2

Avand 1n vedere harta de mai sus precizati:
a) Numele desertului din mediul notat
pe harta cu litera E,
b) Numele fluviului care traverseaza me-
diul marcat pe harta cu litera A
c) Numele mediului notat pe harta cu li-
tera B

Scrieti pe fisa de lucru, litera corespunzitoare ras-
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punsului corect pentru fiecare dintre afirmatiile de

mai jos:

a) Este traversat de Tropicul Racului mediul marcat,
pe harta, cu litera: a. A b.C ¢.D d.E

b) Musonii sunt vanturi care bat in mediul notat pe
hartd cu litera:a. F b. D ¢. B d.C

c¢) Selvasul brazilian se gaseste Tn mediul marcat pe
harta culitera:a.D b. A ¢.F d. E

Notati pe fisa de lucru daca afirmatiile sunt
adevarate sau false:

a) In mediul musonic ploui foarte mult vara

b) Peisajul de dune se gaseste in mediul marcat pe
harta cu litera E

¢) Abanosul si mahonul sunt specii care se gasesc in

mediul notat pe harta cu litera A

Fisa nr 3
Utilizand Diagrama Venn specificati ce
elemente comune/ elemente distincte prezinta mediul
temperat oceanic si mediul temperat continental
Mediul temperat
oceanic Mediul
temperat continental

Material bibliografic:

1. Negut S., Ielenicz M., Balteanu D.,
Manual pentru clasa a Xl-a, Editura
Humanitas

2. llinca N., Didactica geografiei, Editura
Corint

3. DulamaMariaEliza, Didactica geografiei,
Editura Bons Offices, 2007
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etode inovative
de predare -
esurse educationale
eschise 1

invatamantul primar

Prof. inv. primar Nicoldescu Stefania-Bianca

Scoala Gimnaziald , Tudor Vladimirescu”
Dragasani

,,Cadrul didactic este astazi inclus 1n
mecanismul unei societati in continud si tot mai
acceleratd schimbare. Cursantul vine la scoald cu
o experientd directd (si mai ales cu o experientd
mediatd prin intermediul mijloacelor moderne de
comunicare in masd) care nu poate fi ignorata. Iar
drept consecinta imediata- cele trei legi elaborate de
catre Kounin (apud Charles, 1992) devin cu atat mai
actuale:

1. Progresul-elevii sa aibd permanent
senzatia cd progreseaza, cd au castigat
ceva important in urma lectiilor predate;

2. Provocarea- lectiile trebuie sa fie altfel
alcatuite incat sa il provoace pe elev;

3. Varietatea -elevul de astazi se plictiseste
foarte repede de un mod de instruire pe
care cadrul didactic 1l prefera;

De aceea cadrul didactic trebuie sa aiba la

indemana un adevarat arsenal de metode didactice.”'®

Stim toti cum societatea si mai ales mediile
scolare au cunoscut o schimbare, de la salile de
clasd concrete la cele online si Invatarea hibrida.
Cu toate acestea, ecranele laptopurilor , tabletelor
si telefoanelor au ajuns sa le ,,fure mintile” copiilor
(sa 11 facd dependenti de tehnologie sau poate sd-i
plictiseasca-dormind la ore/cursuri), in timp ce noi,
profesorii ne mintim ca totul este bine si ca prin
simpla noastra actiune de predare elevii sunt atrasi si
dezvolta abilitati de perfectionare.

Ei bine...aceasta trecere a educatiei de la
normal la online ne-a facut sa constientizam faptul ca
predarea traditionala (prelegerea) nu mai este solutia
ideald pentru atingerea finalitdtilor dorite in invatarea
si evaluarea elevilor din zilele noastre. Dacd pana
acum ceva timp rolurile profesorilor si ale elevilor
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erau bine delimitate prin simpli emitatori si receptori
de informatii, epoca contemporand ne-a demonstrat
ca trebuie sa aducem un plus predarii, ceva nou,
inovativ.

Acest lucru ,,inovativ’ am 1Incercat sa il
abordez si eu la clasd inca din primul an de predare (in
prezent avand trei de vechime) prin diverse metode
interactive, bazate pe joc, animatie si aplicatie online
(jocuri educative in ,,WordWall”, aplicatii cu rol in
fixarea cunostintelor cu ajutorul platformei Twinkl
si prezentari cu rol informational in ,,Canva”). Toate
aceste resurse m-au ajutat sd inteleg cat de important
este sa atragi elevul in procesul educativ prin diverse
metode interactive si creative. De ce spun toate aceste
lucruri?...Pentru ca am reusit sa imi atrag elevii spre
materii mai putin placute (istorie, matematicd) doar
prin implicarea si Intelegerea a ceea ce au nevoie cei
mici (sa aiba Increderea in Invatatorul lor, lejeritatea
de a comunica cu acesta in situatiile in care se simt
nesiguri si cel mai important ,relatia de amicitie”
dintre profesor si elev).

In contextul noilor provocari generate de
schimbarile recente din domeniul educatiei, multe
institutii scolare, cadre didactice si formatori au
adoptat strategii de predare inovatoare pentru a
spori implicarea si interesul elevilor. Integrarea
programelor digitale a facilitat accesul imbunatatit
al elevilor la continuturi educationale, oferind
oportunitati extinse de invatare si interactiune.

Metodele inovatoare de predare nu presupun
exclusiv utilizarea celor mai avansate tehnologii
sau alinierea constantd la cele mai recente tendinte
educationale. Acestea reprezintd o abordare centratd



pe elev, in care strategiile didactice sunt proiectate
pentru a stimula participarea activd a acestora si
interactiunea dinamicd 1intre colegi si profesor.
Accentul este pus pe crearea unor medii de Tnvatare
care raspund mai bine nevoilor individuale ale
elevilor, sprijinindu-i in dezvoltarea personald si
academica accelerata.

Spre deosebire de metodele traditionale de
predare, care prioritizau transferul de cunostinte
de la profesor catre elev, abordarile inovatoare
vizeaza profunzimea si relevanta invatarii. Ele se
concentreaza pe modul in care elevii internalizeaza
st aplicd informatiile transmise, punand accent pe
participarea activa si procesul reflexiv al invatarii. In
acest sens, elevii sunt incurajati sa depund un efort mai
consistent, dar intr-un cadru care faciliteaza adaptarea
la propriul ritm si stil de Invatare, contribuind astfel
la o intelegere si o crestere mai profunda.

Astfel, metodele de predare inovatoare
reprezintd o schimbare de paradigmd in educatie,
in care accentul se muta de la simpla transmitere a
informatiilor la crearea unor experiente de invatare
relevante si personalizate pentru fiecare elev. Aceste
metode sustin dezvoltarea competentelor necesare
zilelor noastre, promovand o Invatare colaborativa,
reflexiva si adaptabila.

In urma aplicarii la clasid in numir moderat
a metodelor de predare inovatoare (proiectul realizat
cu ajutorul noilor tehnologii, jocurile didactice atat
normale cat si online, quiz-uri prin diverse platforme
etc.) am clasificat si citeva beneficii ale acestora :

1. Stimularea spiritului de cercetare si
descoperire
Metodele inovatoare de predare promoveaza
explorarea activa, incurajand elevii sa
investigheze si sa descopere noi resurse
si instrumente. Acest proces contribuie
la dezvoltarea unei gandiri deschise si la
extinderea orizonturilor cognitive, facilitand
invatarea activa si profunda.

2. Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a
problemelor si gandire critica
Prin abordari pedagogice creative, elevii
sunt incurajati sd invete Intr-un ritm
personalizat si s identifice solutii originale
pentru probleme complexe. Aceastd metoda

provoaca elevii sd analizeze critic situatiile,
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sa initieze sesiuni de brainstorming si sa
exploreze strategii alternative, in loc de a se
limita la raspunsuri predefinite.
Fragmentarea informatiilor pentru o
invitare eficienta

In loc sa ofere un volum mare de informatii
intr-o maniera coplesitoare, cadrele didactice
care adopta strategii inovatoare structureaza
continutul in unitati mici si usor de digerat.
Aceasta fragmentare faciliteaza asimilarea
treptatd a cunostintelor si imbunatateste
intelegerea conceptelor de baza.

Cultivarea competentelor transversale
(soft skills)

Integrarea instrumentelor si activitatilor
complexe in procesul educational ajuta
elevii sa-si dezvolte competentele esentiale,
precum gestionarea timpului, prioritizarea
sarcinilor, colaborarea si comunicarea
eficientd. De asemenea, lucrul la proiecte
individuale sau de grup stimuleaza
creativitatea si initiativa personala.
Monitorizarea progresului si ajustarea
metodelor de predare

Utilizarea tehnologiei educationale permite
colectarea de date despre performantele
elevilor, oferind o perspectiva detaliata
asupra punctelor lor forte si a domeniilor

care necesitd Imbunatatiri. Profesorii pot

astfel sa-si adapteze metodele de predare,
personalizandu-le pentru a raspunde mai
bine nevoilor individuale ale elevilor.
Promovarea autoevaluarii si a
responsabilitatii pentru invatare

Elevii au posibilitatea de a-si analiza
propriul progres educational, identificand
lacunele in cunostinte si intelegdnd motivele
din spatele anumitor procese de invatare.
Aceastd constientizare sporeste motivatia
intrinseca si dorinta de a invata.

Crearea unui mediu educational dinamic
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si interactiv
Metodele inovatoare insufld energie in salile
de clasa, transformand lectiile in experiente
captivante si interactive. Elevii sunt
incurajati sa participe activ, sd interactioneze
cu profesorii si colegii si sa contribuie la un

mediu de invatare stimulativ si colaborativ.

Intr-un context educational marcat de
chimbari rapide si provocdri diverse, metodele
inovative de predare devin instrumente esentiale
pentru a raspunde nevoilor generatiilor actuale de
elevi. Aceste abordari centrate pe elev pun accent
pe dezvoltarea gandirii critice, a creativitatii si a
competentelor transversale, esentiale pentru succesul
in secolul XXI. Prin utilizarea tehnologiilor moderne,
personalizarea procesului educational si crearea unui
mediu interactiv, metodele inovative transforma actul
didactic intr-o experientd captivanta, care stimuleaza
implicarea si curiozitatea elevilor.

Importanta acestor metode in procesul
educativ actual constd in capacitatea lor de a
depasi limitele traditionale ale predarii si invatarii,
pregatindu-i pe elevi sa devina adulti responsabili,
adaptabili si capabili sd navigheze cu succes Intr-o
societate dinamica. Prin 1incurajarea colaborarii,
autoevaluarii si implicarii active, aceste strategii
contribuie la formarea unor indivizi autonomi si bine
pregatiti pentru viitor.

Bibliografie

1. , Pregatirea Psihopedagogica”, Dan
Potolea, Ioan Neacsu, Romita B. Iucu,
Ion-Ovidiu Pénisoara, Editura Polirom,
lasi, 2008, pagina 259.
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xemplu de resursa
educationala
deschisa

Prof. Carmen Ciucad

Scoala Gimnaziald ,,Mihai Eminescu” R@mnicu
Vilcea

1. Disciplina:- Educatie pentru cetatenie

2.Tema: REGIMURI POLITICE

3. Metoda/tehnica folositai: TERMENI-
CHEIE N AVANS

4. Timpul alocat: 20 MINUTE

5. Modul de organizare al elevilor:
INDIVIDUAL

6. Descrierea activitatii

Profesorul alege patru-cinci termeni cheie
(dintr-un text/tema care urmeaza a fi studiatd), pe
care 1i scrie pe tabla.

Elevii sunt solicitati ca timp de cateva minute
sa identifice legaturile, relatiile dintre acei termeni.

Elevii vor primi o fisd de lucru cu un text
in care se vor descoperi termenii avansati si relatia
dintre ei .

Se revine pentru
conexiunilor dintre termeni.

revizuirea relatiilor,

7. Nota: Se ataseaza fisele de lucru sau se
noteaza sarcinile pe care le primesc elevii

Sarcina elevilor: Timp de 5 minute realizati
legaturile dintre urmatorii termeni: regim politic,
democratie, drepturi, cetatenii conduc.

“Daca puterea reprezintd capacitatea de
a controla sau de a conduce ceva sau pe cineva,
autoritatea reprezintd puterea imbinata cu dreptul de
a o folosi. Dupd cum am vdzut, omenirea a cunoscut
mai multe forme de guvernamant, in cadrul lor
puterea si autoritatea cunoscand diferite modalitati de
realizare, acestea cunoscute sub numele de regimuri
politice.

Regimul politic reprezinta  ansamblul
institutiilor, metodelor si mijloacelor prin care se
realizeazd puterea. Principalele regimuri politice
cunoscute astazi sunt: regimul politic totalitar, regimul
politic autoritar siregimul politic democratic. Regimul
politic democratic se caracterizeaza prin separarea



puterilor in stat, alegeri libere, pluralism politic,
respectarea drepturilor si libertatilor oamenilor, prin
domnia majoritatii, dar si prin protectia minoritatilor.
Toate acestea nseamnd cd intrun astfel de regim
politic statul se subordoneaza intereselor cetatenilor,
iar acestia dovedesc loialitate fata de stat.”

(Valentin Balutoiu-Democratia si drepturile
omului in secolul XX)

e S uUurTr s a

EFEducationala
Deschisa - Past

Continuous

Prof. Vladut-Marin Maria

Liceul Tehnologic “Capitan Nicolae Plesoianu”
Ramnicu Valcea

Past Continuous

1. Match the underlined verb forms in the
news report with the uses :

USES

a. two or more actions happening at the same
time in the past

b. background information in a story

c. action in progress interrupted by another
action in the past

d. action in progess at a stated time in the past

Avalanche in the Alps

At 8:46 am yesterday morning,an avalanche
struck at Tignes in the French Alps. It crashed down
onto the resort’s main ski slope, close to the Grande
Hotel where a lot of the guests were having breakfast.

Luckily,because of the bad weather,only a
few people were skiing at that time. Four tourists
though-Mr and Mrs Jones and their two teenage
children-were missing.

Theo Bisset, the manager of the hotel, called
the emergency services. Snow was falling heavily and
strong winds were blowing. The rescue helicopters
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couldn’t fly, so Bisset grabbed his boots and set out
to look for them himself. He was searching the area
furthest from the hotel when he heard a shout.It took
him another hour to dig the family out.

,,We were afraid”, said Mr Jones later.”But
we knew the people at the resort would find a way to
rescue us”.”Fortunately for Mr Jones and his family”,
he was right.

2. These people were in the garden last
Sunday at midday. Look at the pictures and
correct the sentences.

1 Paul was playing with the dog.
e.g. Paul wasn’t playing with the dog. He
was painting the door.
2 Ann was eating an apple.

Ann........ an apple. She.....cccoovnennee. the
grass.

3 Sue was watering the flowers.

Sue....ooooeiniinienns the flowers.
She....ccovvevveenen. an apple.

4 Jane and Mary were cutting the grass.
Jane and Mary.......... the grass. They............... the
flowers.

5 Bob was painting the door.

Bob..ooiii the door. He...........

............................................ the dog

3. Put the verbs in brackets into the Past
Continuous:

R S (go) to school yesterday
when I saw a house on fire.

2. Hemetherashe ...................oiiis
(cross) the bridge.

3Mike .o (read) a letter
when father opened the door.

4. While mother ..................... (cook),
father ............... (read) a newspaper and thei
children.................. (play) video games.

4. Match the two halves of the sentences.

a. It was getting dark [ 1.1 went to have a rest

SO

b. It was getting late | 2. she started to work harder
SO to improve her Maths skills.
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c. Her grades were
getting worse so

3. they turned on the lights.




d. Tom was getting | 4. he stopped eating bread
hungry so and sweets.

e. Kate’s hands were
getting colder so

5. they took a taxi.

6. he started to look for a
place to have lunch

f. Larry was getting
fat so

g. | was getting tired | 7. she put on her gloves

SO

odwul I111.
Asamblari
mecanice

Profil TEHNIC, domeniul MECANICA
Clasa X _inv.liceal

Professor Matei Marilena
Colegiul Energetic Rdmnicu Vilcea

URI 6: Realizarea asamblarilor mecanice

Continut de invitare 3. ASAMBLARI
DEMONTABILE

3.4. ASAMBLARI ELASTICE. Asambliri
cu arcuri

FISA DE DOCUMENTARE

Elementele elastice (numite si arcuri) sunt
organe de masini ce se caracterizeaza prin deformatii
elastice mari care apar sub actiunea unui semnal
exterior,fiind elemente pentru acumulare de energie
si ca elemente motoare ,redand energia pe care au
acumulat-o in timpul deformatiei.

ARCURI SIMPLE ELICOIDALE

il clasa

ARCURI DIN MAI MULTE PIESE
ARCURIIN FOI

Domenii de utilizare:

-amortizarea socurilor si vibratiilor (la
suspensiile autovehiculelor, cuplaje elastice, fundatia
utilajelor etc.);

-acumularea de energie (la ceasuri cu arc,
arcurile supapelor etc.), care apoi poate fi restituita
treptat sau brusc;

-exercitarea unei forte permanente, elastice
(la cuplajele de siguranta prin frictiune, ambreiaje
prin frictiune etc.);

-reglarea sau limitarea fortelor (la prese,
robinete de reglare etc.);

-masurarea fortelor si momentelor, prin
utilizarea dependentei dintre sarcina exterioara si
deformatia arcului (la cantare, chei dinamometrice,
standuri de incercare etc.);

Materialele utilizate in constructia arcurilor
se aleg astfel incat sa indeplineasca o serie de conditii
generale, cum sunt: rezistenta ridicata la rupere, limita
ridicatd de elasticitate,rezistentd mare la obosecala
(uneori si rezistentd la temperaturi inalte, rezistenta
la coroziune,lipsa proprietatilor magnetice, dilatatie
termica redusa, comportare elastica independenta de
temperatura etc.).

Materialele feroase dedicate constructiei
arcurilor sunt otelurile. Acestea pot fi oteluri carbon
de calitate (OLC 55A, OLC 65A, OLC 75A, OLC
85A) sau oteluri aliate.

Asamblarea arcurilor in foi



OPERATII

1. ASAMBLAREA FOILOR
Ungerea foilor
Suprapunerea lor
Introducerea surubului
Montarea bridelor

2. MONTAREA ARCURILOR

Prinderea lui cu bride in suruburi

(capetele arcurilor din foi se prind de
caroserie articulat sau nearticulat)

https://www.voutube.com/
watch?v=1RQJTeGkwlo

TEST DE EVALUARE

Nume elev.....ccoevvviiiiinniiiinnnenns

1.Definiti arcurile,ca elemente de asamblare
€lastiCe......vvviiiii i 10 puncte

2.Precizati minim 3 domenii de utilizare a
arcurilor..........ooooiii 15 puncte

3.Ce conditii trebui sa indeplineasca
materialele din care sunt confectionate arcurile?....35
puncte

4.Care sunt etapele realizarii asamblarii
arcurilor in f017.......cccvveeveiieiiieeiee e, 30 puncte

5.Clasificarea arcurilor.............. 10 puncte

Se acorda 10 puncte din oficiu.Spor!
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resemnt Perfect
Simple vs. Past
Simple

Prof. Vlddut-Marin Maria

Liceul Tehnologic “Capitan Nicolae Plesoianu’,
Rdmnicu Vilcea

1. Put the following time expressions into
two groups:
A. those which refer to the past actions;
B. those which refer to actions which started
in the past and continue up to the present.

1. since one o’clock 10. at four o’clock
2. for five years 11. lately

3. last week 12. ever

4. when 13. already

5. how long 14. just

6. recently 15. last Monday
7. ten years ago 16. yet

8. yesterday 17. so far

9. today 18. never

2. Choose the correct time expression and
put it in the right place:

a. We have been to Amsterdam and we are
thinking of going back soon.(already/yesterday)

b. Have you been to France? (ever/in 2014)

c. Jack went scuba diving. (yet/last summer)

d. Erik has been a student.(for five years/yet)

e.This building has been here.(ten years ago/
since I was born)

f. Our parents got married. (last year/for a
long time)

g. Romania has
(yesterday/since 2007)

h. The soldiers have gone on a rescue missio
in Afghanistan. (at four o’clock/already)

been a EU member.

3. Put the words in the correct order to
make sentences:

a. lived/months/he/with/them/has/for/five.

E.g. He has lived with them for five months.

b. Kate/years/at/for/worked/this/seven.
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https://www.youtube.com/watch?v=1RQJTgGkw1o
https://www.youtube.com/watch?v=1RQJTgGkw1o

c. has/mum/the/supermarket/gone/to.

g.  graduated/yet/from/we/high  school/

haven’t.

4.a. Gina is at the post office because she
has just sent a letter containing some documents
to her friend in Manchester. Put the verbs in
brackets into the Present Perfect Simple, and then
arrange her actions in a logical order.

a. I (write) the name, address and
postcode on the enevelope.

b.l......... (take) it to the post office.

C.lueinnn, (put) the stamps on it.

d.l......... (buy) an envelope.

el (put) it in the letter box.

esursd educationala
deschisa educalie
fizica si sport

Prof. dr. Din Mihaela-Claudia

Liceul Tehnologic , General Magheru” R@mnicu
Vilcea

Complex de exercitiila banca de gimnastica

Introducere

Banca de gimnasticd este un echipament
versatil, utilizat frecvent in lectiile de educatie
fizicd pentru dezvoltarea abilitatilor de echilibru,
coordonare, fortd si mobilitate. Exercitiile efectuate
pe banca stimuleazd controlul corporal, siguranta
st disciplina motricd, fiind adecvate pentru toate
grupele de varsta.

Aceasta resursa oferd un complex de exercitii
structurat pe categorii, incluzand indicatii metodice
clare si scopuri didactice.

Obiective

1. Dezvoltarea echilibrului static si dinamic.

2. imbunititirea coordoniirii motrice si a
capacitatii de orientare spatiala.

3. Consolidarea musculaturii membrelor
inferioare si superioare.

4. Cresterea mobilitatii articulare.

5. Stimularea atentiei si a autocontrolului.

Complex de exercitii

1. Exercitii pentru echilibru
Exercitiul 1: Mers pe banca
o Executie:

1. Elevii urca pe banca si se deplaseaza
pe toata lungimea acesteia, pastrand
bratele intinse lateral.

2. Mersul poate fi variat: pe varfuri,
pe cdlcaie sau cu ochii inchisi
(supravegheat).

e Indicatii metodice:

o Asigurati o suprafatd aderenta si

stabilitatea bancii.

o Corectati postura: spatele drept,
privirea Tnainte.
o Beneficii:
o Dezvoltd echilibrul dinamic si

controlul corporal.
Exercitiul 2: Pozitia Flamingo



o Executie:

1. Elevii se urca pe bancd si adoptd
pozitia ,,pe un picior” timp de 10-15
secunde.

2. Se schimba piciorul de sprijin si se
repeta.

o Indicatii metodice:

o Pozitia genunchiului piciorului ridicat
sa fie la 90°.

o Mentineti
echilibrare.

o Beneficii:

o Creste capacitatea de mentinere a

echilibrului static.

bratele lateral pentru

2. Exercitii pentru forta
Exercitiul 1: Flotari cu sprijin pe banca
o Executie:

1. Sprijina palmele pe marginea bancii,
picioarele fiind intinse si sprijinite pe
sol.

2. Efectueaza flotari, coborand pieptul
catre banca.

o Indicatii metodice:

o Spatele trebuie mentinut drept pe tot
parcursul miscarii.

o Respiratia: inspir la coborare, expir la
ridicare.

o Beneficii:

o Dezvoltd  musculatura

pieptului si a trunchiului.
Exercitiul 2: Genuflexiuni cu sprijin pe banca
o Executie:

1. Elevii stau cu spatele la bancad si
sprijind un picior pe banca, celalalt
ramanand pe sol.

2. Executa genuflexiuni cu piciorul din
fata.

o Indicatii metodice:

o Asigurati un unghi de 90° in
genunchiul piciorului din fata.

o Mentineti spatele drept.

o Beneficii:

o Fortifica musculatura picioarelor si a

fesierilor.

bratelor,

3. Exercitii pentru Mobilitate
Exercitiul 1: Intinderi laterale
o Executie:
1. Elevii stau in fata bancii, cu un picior

VA
DIDA CcT

pe banca si celdlalt pe sol.
2. Executa intinderi laterale, Incercand
sa atingd varful piciorului aflat pe

banca.
e Indicatii metodice:
o Spatele drept, miscarea sd fie
controlata.

o Beneficii:

o Creste flexibilitatea muschilor coapsei

st a1 trunchiului.
Exercitiul 2: Rasuciri ale trunchiului
o Executie:

1. Elevii stau pe bancd cu picioarele
fixate pe sol.

2. In timp ce tin bratele intinse in fata,
executd rasuciri ale trunchiului
stanga-dreapta.

e Indicatii metodice:

o Miscarea trebuie sa fie lentd si

controlata.
o Beneficii:

o Imbunititeste mobilitatea coloanei

vertebrale.

4. Exercitii pentru Coordonare
Exercitiul 1: Sarituri peste banca de gimnasticd
o Executie:

1. Elevii stau lateral fata de banca
si efectueaza sarituri, la aterizare
indoind genunchii.

2. Sar peste banca in mod repetat, de pe
o parte pe cealalta.

e Indicatii metodice:

o Pastrati miscarea fluida,
suprasolicitarea genunchilor.

o Asigurati spatiul in jurul bancii.

o Beneficii:
o Dezvoltd coordonarea si viteza de
reactie.
Exercitiul 2: Atingeri alternative ale bdncii cu
piciorul
o Executie:

1. Elevii stau 1n spatele bancii.

2. Atingere a bancii cu piciorul sting si
apoi cu cel drept, in ritm constant.

e Indicatii metodice:

o Mentineti un ritm constant pent

coordonare.
o Beneficii:

o Dezvoltd coordonarea picioarelor si

capacitatea de alternare a miscarii.

evitand




Siguranta si Supraveghere

1. Verificati stabilitatea bancii Tnainte de
inceperea exercitiilor.

2. Instruirea elevilor in privinta posturii corecte
si a tehnicii este esentiala.

3. Supravegheati intotdeauna activitatile pentru

a preveni accidentele.
Concluzie

Acest complex de exercitii la banca de
gimnastica este conceput pentru a oferi diversitate
lectitlor de educatie fizicd si pentru a sprijini
dezvoltarea armonioasa a elevilor. Adaptati exercitiile
in functie de nivelul de pregatire fizica al grupului si
promovati o atmosferd de siguranta si cooperare in
timpul activitatilor.

niegrarea copiilor cu
CES in invatamantul
de masa

Prof. inv. primar Ciurel Cristina Maria

Colegiul National de Informaticd ,Matei Basarab”
Ramnicu Valcea

Integrarea copiilor cu sindromul Down
sau orice altd formd de dizabilitate intelectuala in
comunitatea lor si Tn scoli este esentiald pentru
dezvoltarea lor si pentru promovarea unei societati
mai incluzive. lata cateva metode care pot ajuta la
integrarea acestor copii:

Evaluare individualizati: Intelegerea
nevoilor specifice ale fiecarui copil este cruciala.
Fiecare copil cu sindromul Down are capacitati si
nevoi unice, asa cd un plan de integrare ar trebui sa
fie adaptat pentru a raspunde nevoilor si potentialului
fiecarui copil in parte.

Suport educational: Asigurarea unui suport
educational adecvat in cadrul scolii este esentiala.
Acest lucru poate include profesori de sprijin,
asistenti educationali sau alte resurse specializate
care s ofere asistentd suplimentara copiilor cu nevoi
speciale in clasa.

Promovarea incluziunii sociale: Facilitarea
interactiunii si a relatiilor sociale Intre copiii cu
sindromul Down si ceilalti copii este importanta
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il clasa

pentru integrare. Activitati precum jocurile in echipa,
proiectele de grup si activitatile extracurriculare pot
ajuta la crearea unui mediu social inclusiv.

Accesibilitatea fizica: Asigurarea
accesibilitatii fizice in scoald si in comunitate este
cruciala pentru a permite participarea copiilor cu
dizabilitati. Acest lucru poate include facilitati precum
rampe pentru scaune cu rotile, toalete accesibile si
alte ajustari fizice necesare.

Formare pentru personalul scolar:
O pregitire adecvata a cadrelor didactice si a
personalului scolar poate juca un rol semnificativ
in asigurarea integrarii copiilor cu sindromul
Down. Aceasta poate include formare in tehnici de
predare adaptate, gestionarea comportamentului si
comunicarea eficientd cu copiii cu nevoi speciale.

Sustinerea parintilor: Oferirea de sprijin si
resurse pentru parinti poate fi la fel de importanta ca
st suportul oferit in cadrul scolii. Parintii au nevoie
de informatii, consiliere si retele de sprijin pentru
a-1 ajuta sd-si sprijine copiil in timp ce acestia se
integreaza in comunitate.

Promovarea constientizarii si a acceptarii:
Educatia si constientizarea comunitatii cu privire la
sindromul Down si la alte dizabilitdti pot contribui
la crearea unui mediu mai receptiv si mai inclusiv
pentru acesti copii. Evenimente precum prelegeri,
prezentdri In scoli si campanii de constientizare pot
ajuta la schimbarea perceptiilor si la promovarea
incluziunii.

Monitorizare si evaluare continua: Este
important sa se monitorizeze si sd se evalueze
progresul integrarii copiilor cu sindromul Down
pentru a identifica nevoile suplimentare si pentru a
ajusta planurile de integrare in consecinta.

Prin aplicarea acestor metode si prin
angajamentul continuu al comunitdtii, putem crea un
mediu in care toti copiii, indiferent de dizabilitatile
lor, sa se simta inclusi, sprijiniti i respectati.

Sigur, integrarea copiilor cu autism in
comunitate si in scoli necesitd, de asemenea, abordari
specifice si adaptabile. lata cateva metode care pot fi
folosite pentru a facilita integrarea acestor copii:

Evaluare individualizata: La fel ca si In
cazul copiilor cu sindromul Down, este esential sa
se realizeze o evaluare individualizata a nevoilor
si capacitdtilor fiecarui copil cu autism. Un plan de
integrare ar trebui sa fie adaptat in functie de nevoile
st abilitatile individuale ale copilului.

Integrarea copiilor cu ADHD (Tulburare de
Hiperactivitate cu Deficit de Atentie) in scoli si in



comunitate poate necesita strategii specifice pentru a
le oferi sprijinul de care au nevoie. lata cateva metode
care pot fi utile in acest sens:

intelegerea individuali a nevoilor: Fiecare
copil cu ADHD este unic, iar nevoile lor pot varia
semnificativ. Este important s se realizeze o evaluare
individuala pentru a intelege cum poate fi sprijinit
fiecare copil in mod optim.

Structura si rutina: O rutind stabild si o
structurd clara pot ajuta copiii cu ADHD sa se simta
mai In sigurantd si sd se concentreze mai bine.
Ofereati un program zilnic stabil, cu ore fixe pentru
diferite activitati si sarcini.

Sprijin educational individualizat: Oferiti
copiilor cu ADHD sprijin educational individualizat,
inclusiv instruire suplimentara sau adaptari ale
curriculumului, in functie de nevoile lor specifice si
de stilurile lor de invatare.

Tehnici de gestionare a comportamentului:
Invatarea si aplicarea tehnicilor eficiente de gestionare
a comportamentului pot fi esentiale pentru a ajuta
copiii cu ADHD sé-si controleze impulsurile si sa se
concentreze mai bine. Aceste tehnici ar putea include
recompense, strategii de gestionare a timpului si
asteptari clare.

Mediu de invitare adaptat: Adaptarea
mediului de invdtare pentru a se potrivi nevoilor
copiilor cu ADHD poate fi benefica. Aceasta poate
include aspecte cum ar fi organizarea clasei pentru a
minimiza distragerile si furnizarea de spatii de lucru
linistite sau zone de reglare.

Colaborare cu parintii: Implicarea parintilor
in procesul de sprijin si integrare a copiilor cu ADHD
este cruciala. Comunicarea deschisa si colaborarea
stransa cu pdrintii poate asigura consistentd intre
mediul scolar si cel de acasd in ceea ce priveste
sprijinul si strategiile aplicate.

Formare pentru personalul scolar:
Furnizarea de formare adecvata pentru profesori si
personalul scolar in privinta ADHD si a modului de
gestionare a nevoilor acestor copii poate contribui la
crearea unui mediu de invatare mai incluziv si mai
eficient.

Sustinerea dezvoltarii abilitatilor de auto-
reglementare: Ajutarea copiilor cu ADHD sa invete
si sd aplice tehnici de auto-reglementare poate fi
deosebit de benefica. Aceste tehnici pot include
metode de gestionare a stresului si a anxietatii,
precum si strategii pentru Imbundtdtirea atentiei si
concentrarii.

Prin implementarea acestor strategii si prin
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angajamentul continuu al comunitatii scolare si a
celor din jurul copiilor cu ADHD, putem crea un
mediu care sa sprijine si sd incurajeze dezvoltarea lor
personald si academica.

Suport educational: Asigurarea unui suport
educational adecvat este esentiald pentru copiii
cu autism. Acest lucru poate include profesori
specializati in educatia copiilor cu autism, terapeuti
de vorbire si limbaj, terapeuti ocupationali si alte
resurse specializate.

Comunicare si interactiune sociala: Copiii
cu autism pot avea dificultati In comunicare si
interactiune sociald. Prin urmare, este important sa li
se ofere oportunitati de a invdta si a practica abilitatile
sociale intr-un mediu structurat si suportiv.

Mediu incluziv: Crearea unui mediu scolar
incluziv si receptiv este esentiala pentru integrarea
copiilor cu autism. Aceasta poate implica adaptari
ale programelor de studiu, a structurii clasei si a
metodelor de predare pentru a raspunde nevoilor
diferite ale acestor copii.

Asigurarea accesului fizic si senzorial este
importantd pentru a permite participarea copiilor cu
autism. Acest lucru poate include ajustari ale mediului
fizic, cum ar fi reducerea stimulilor senzoriali excesivi
st furnizarea de spatii de reglare si de pauze pentru a
face fata suprasolicitarii senzoriale.

Bibliografie:

1. Hallahan, Daniel P., et al. Invatitorii
exceptionali: O introducere in educatia
speciald. Editura Polirom, 2018.

2. VanReusen, A. K., et al. “Crearea scolilor
incluzive pentru toti elevii.” Focus pe
copiii exceptionali, vol. 40, nr. 4, 2008.







ctivitdtile de

tip outdoor
- posibilitati si
modalitati de

organizare

Prof. Inv. Prescolar Udrete-Stoiculete Gabriela-
Cristina

Scoala Gimnaziald, Comuna Frdncesti, GPN
Genuneni Judetul Valcea

Existd numeroase acceptiuni pentru termenul
de educatie outdoor, insa pentru a da o definitie simpla
si pe intelesul cititorilor, putem spune ca aceasta
forma de educatie se bazeaza pe invatarea in aer liber.
Termenul de educatie outdoor, poate include educatia
pentru mediu, activitafi recreative.

Educatia outdoor este un concept relativ
nou in contextul educativ romanesc, insa ea incepe
din ce In ce mai mult sa capteze interesul actorilor
educationali din sistemul de invatamant formal.
grame de dezvoltare personald si sociald, drumetii,
aventura, etc.

Realizand o sinteza a activitatilor de formare
la care am participat pe parcursul proiectului EcoEdu
bezond rhetoric, am identificat caracteristicile cheie
ale educatiei outdoor:

- Educatia outdoor ofera posibilitatea
contactului direct cu natura — protectia mediului
reprezinta un subiect de interes mondial, urbanizarea
masiva a produs un efect nociv asupra mediului si
prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul pe
care actiunile lor non-ecologice le au asupra mediului
— educatia outdoor se desprinde ca o modalitate
extrem de benefica pentru schimbarea atitudinilor si
comportamentelor fata de mediu;

-Educatia outdoor reprezinta o puternica
sursa de experiente de invagare — un mediu relaxant,
liber, fara constrangerile pe care le impun “cei 4
pereti ai unei sali de clasd” poate oferi elevilor
nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare
devine puternic, inspirational si de natura sa schimbe
comportamente antisociale, sa creeze o relatie
puternica intre oameni bazatd pe sprijin reciproc;

- Educatia outdoor faciliteaza procesul de
invatare al elevilor care intampina dificultafi in acest
sens — cum spuneam mai sus, educatia outdoor ofera
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un climat diferit de invatare ce permite elevilor care
in mod usual intampina dificultdfi de invatare si au
un nivel scazut de performanta scolara, sa devina mai
motivati, cu mult mai capabili;

- Dezvoltare personala atat al celor care o
aplica, cat mai ales al elevilor;

- Dezvoltarea spiritului de echipa—conexiunea
intre elevi, elevi-profesori duce la cresterea gradului
de participare activa, cresterea cetateniei active in
randul ambelor categorii;

- Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii
fizice, emotionale, mentale ce asigura bundastarea
societatii

Obiectivele generale ale educatiei outdoor
sunt:

Dezvoltarea  abilitafilor  socio-personale:
imbunatdfirea muncii Tn echipd, Tmbunatatirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de
conducere, etc

Dezvoltarea abilitdfilor de management:
organizare, coordonare, evaluare

Oferirea unui cadru stimulativ de invatare.

Ofera posibilitatea credrii unui mediu relaxant
simotivant in functie de problema identificata permite
escaladarea unor nivele inalte de imaginatie in
vederea obtinerii rezultatelor propuse. Copiii percep
lumea Inconjuratoare in totalitatea ei in mod direct,
dar nu pot capdta reprezentdri sistematice si corecte
despre ea decat cu ajutorul cuvantului adultilor,
care dirijeazd intreaga activitate de cunoastere, ii
orienteaza spre esential conform scopului propus.

Astfel, daca copiii intreaba: ,, Cum se
numeste cutare plantd?”, fireste cd trebuie sa le
raspundem direct. Insd daca intreabd: ,, Cu ce se
hraneste gandacul pe care 1-am gasit?”, trebuie sa le
propunem sa adune crengute de la copaci de diferite
specii si sd observe, sa gandeasca, 1i va deprinde sa
fie independenti.

Copiii de varstd prescolard percep nature
inconjurdtoare, capatd cunostinte, isi insusesc o
anumitd atitudine fatd de diferite fenomene ale
naturii. Natura 1i atrage prin frumusetea, varietatea
ei, precum si prin multitudinea culorilor, formelor,
mirosurilor si sunetelor. Unul din mijloacele intuitive
prin care copiii pot cunoaste lumea inconjuratoare
este si excursia , pe care dictionarul limbii romane
o denumeste ca” o plimbare sau o céldtorie in grup,
facuta pe jos, sau cu mijloace de transport, In sens
educativ sau distractiv”.
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De accea, am folosit plimbarile, excursiile
1 vizitele, in perioada activitatilor liber-alese, pe o
cara din ce in ce mai larga, pentru ca ele constituie
jjloc de recreere, de destindere si totodatd de
similare de noi cunostinte si de reactualizare a celor
echi. In acelasi timp, fac legitura directd cu natura
1 cu societatea, cu rezultatele muncii omului.

Insusindu-si  cunostintele, copiii depun
fort intelectual, aceasta ajutandu-i sa-si formeze
eprinderi elementare de munca intelectuald, care-i
integreazd mai usor in activitatea scolara de mai
tarziu. Venind in contact cu obiecte si fenomene din
mediul inconjurator, Invata denumirea lor, pe parcurs
incep sa le plaseze in lumea din care acestea fac parte,
ajungand la concluzii, la generalizari, abstractizari, la
formarea unor notiuni clare si precise. Cunoasterea
isi urmeaza drumul ei, de la contemplarea vie la
abstract si inapoi la practica.

Nu este suficient sa-l1 familiarizam pe copil
cu natura si societatea numai din carti si ilustrate.
Un asemenea fel de a educa copiii este profund
gresit, deoarece nici cele mai captivante povesti,
nici cele mai minunate imagini nu pot inlocui natura
vie. Excursiile, plimbarile si vizitele prijeluiesc
contemplarea vie a fenomenelor in mediul lor natural.
Prezentand copiilor obiecte si fenomene din natura,
reprezentarile lor devin clare, corespunzatoare
realitatii. Atunci cand copiii observa ceva intr-un
tablou, reprezentarile lor sunt doar aproximative.
De exemplu, imaginea unui mijloc de locomotie
cunoscut,”’trenul”, i da copilului o idee cu totul
generala. Observandu-l direct In gara sau alergand pe
linie, copilul isi va insusi cunostinte corecte despre
el: aspectul lui caracteristic, marimea vagoanelor,
forma lor, locomotiva, sunetele pe care le produce,
viteza cu care merge, miscarea rotilor etc.

Excursia, plimbarea si vizita isi aduc din
plin contributia la formarea trasaturilor morale ale
copiilor, acestea ocupand un loc important in procesul
de formare a personalitatii lor. Copiii se obignuiesc
cu unele reguli de comportare in colectiv. Ei devin
ascultatori, 1i se educa o atitudine constienta fata de
cerintele educatoarei, fatd de colectivul de copii, li
se dezvolta spiritul de organizare si de ordine fata de
tot ce ceea ce-1 Tnconjoard. Am cdutat ca de fiecare
data copiii sa ia legdtura directa cu unele aspecte
din procesul muncii, pentru a-i face sa inteleaga
importanta muncii in dezvoltarea societatii.
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Copiii au invatat sa pretuiascd munca, sa
tubeasca si sd respecte pe oamenii muncii, bunurile
produse de acestia in folosul lor si al intregii societati.
Astfel, au inceput sa deosebeasca frumusetea fiecarei
meserii in parte, sub ipoteza ca:-,, ce s-ar intdmpla daca

3.5

n-am avea cizmar?”-,, ramanem fara incaltaminte”;
dar daca n-ar exista croitori?”’etc.

Important este sa-i facem sa inteleaga ca a
munci in orice sector nu este o rusine, ci 0 mandrie,
ca fard aceste meserii si fard acesti oameni care le
practica nu se poate trai, cd ei se straduiesc sa produca
bunuri cat mai frumoase si de buna calitate in folosul
nostru, al tuturor.

Am obisnuit copiii Tn excursii, plimbari si
vizite sd deosebeasca ceea ce este bine de ceea ce
este rau, ceea ce este permis si ceea ce este interzis.
Excursiile, plimbarile, vizitele sunt un prilej deosebit
pentrupopor educarea convingerilor sia sentimentelor
morale, a dragostei pentru cunoasterea bogatiilor si
frumusetilor patriei. Am cautat sa dezvolt la copii
calitatile vointei si trasaturile pozitive de caracter
prin supunerea fata de cerintele colectivului.

Activitatile educatiei de tip outdoor se
desfasoara intotdeauna in naturd si nu au ca finalitate
rezultate palpabile ( diplome, atestate) , ci produse
vizibile la nivelul comportamentului copiilor.

Daca invatarea clasica, in sala de grupa, are
un aspect cognitiv, activitatea de tip outdoor are un
aspect pur practic, informal si exepriential.

Bibliografie

1. Curriculum pentru invatamantul prescolar
3-7 ani

2. Programa activitatilor instructiv-
educative EDP 1985 Revista de pedagogie
Bucuresti- 1986



ctivitdii outdoor
in gradinita:
Educatie timpurie
prin joc si explorare

Prof. Bondoc Luminita
Grddinita cu Program Prelungit nr.1 Calimdnesti

Educatia timpurie reprezinta o etapa esentiala
in dezvoltarea copiilor, iar activitatile desfasurate
in aer liber joacd un rol crucial in acest proces.
Gradinitele moderne integreaza activititile outdoor
in curriculum, recunoscand beneficiile lor multiple
pentru dezvoltarea fizicd, cognitivd, sociald si
emotionald a copiilor.

ActivitdtileIn aer liber stimuleaza creativitatea
si curiozitatea naturald a copiilor. Contactul direct cu
natura imbunatateste abilitdtile motorii, coordonarea
si responsabilitatea fatd de mediu. De asemenea,
copiii dezvoltd capacitati sociale esentiale precum
cooperarea, comunicarea si empatia.

Exemple de activitati outdoor

1. Explorarea naturii

Copiii au participat la plimbari in naturd,
observand plante, insecte si pasari. Cadrele didactice
au organizat sesiuni tematice despre ciclul vietii,
anotimpuri sau importanta mediului. O activitate
specificd a fost colectarea de frunze si identificarea
acestora dupa forma si culoare.

2. Gradinaritul

Plantarea de flori sau legume este captivanta
si educativa. Copiii invatd despre ciclul de viata
al plantelor si cum sa aiba grija de ele. Pot urmari
cresterea acestora si pot Invata despre sustenabilitate
si auto-suficienta.

3. Jocuri de miscare

Jocurile active precum “De-a  v-ati
ascunselea”, “Cursa cu saci”, “Prinde mingea” sau
cursele de alergare dezvolta motricitatea, spiritul
de echipd si coordonarea ochi-mand. Activitatile
desfasurate au fost variate si adaptate nivelului de
dezvoltare al copiilor.

4. Ateliere de arta in aer liber

Desenul pe asfalt, pictura pe pietre sau colajele
din materiale naturale au oferit o experienta artistica
unicd. Copiii au creat opere de arta inspirate din ceea
ce observd in naturd, stimulandu-si imaginatia si
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observare si

indemanarea.

5. Activitati de
experimentare

Observarea vremii, masurarea umbrei, studiul
norilor sau urmarirea traseului apei dupa ploaie
dezvolta gindirea critica si capacitatea de a formula
ipoteze. Cadrele didactice din gradiita noastrd
au organizat mici experimente pentru a le explica
fenomenele naturale.

6. Construirea de adaposturi si
jocuri de rol

Construirea de addposturi din crengi, paturi
sau cutil mari Incurajeazd colaborarea si dezvoltarea
creativitatii. Jocurile de rol au inclus teme inspirate
din povesti sau din lumea animalelor.

Educatia outdoor presupune un rol activ al
educatoarelor, care devine facilitator al invatarii prin
experiente directe. Activitdtile trebuie sd fie bine
planificate, adaptate varstei si intereselor copiilor,
dar sa permitd si explorare liberd. Un mediu sigur
si bine organizat stimuleaza invatarea prin joc si
descoperire.

Pentru desfasurarea cu succes a activitatilor
outdoor, gradinita a trebuit sa asigure:

* Echipamente adecvate vremii (haine
impermeabile,  palarii, incaltdminte
confortabild).

* Un spatiu sigur si bine delimitat.

* Materiale didactice adaptate activitatilor
propuse.

* Un program echilibrat intre activitati
structurate si momente de explorare
libera.

Activitdtile outdoor sunt esentiale pentru

o educatie timpurie completd. Ele oferd copiilor
oportunitati de invdtare practica si dezvoltare
armonioasd. Prin joc, explorare si descoperire,
copiii se dezvolta fizic, cognitiv, social si emotional,
fiind pregatiti pentru provocdrile vietii. Gradinita
cu Program Prelungit nr.1 Caliménesti a adoptat u
program educational echilibrat, in care activitatile
outdoor sa joace un rol central.

FEBRUARIE 2025






ctivitdii outdoor

specifice
invatamantului
preuniversitar,

nivel primar

Prof. inv. Primar Dogaru Nicuta Aura

~ N

Colegiul National de Informaticda "Matei Basarab’,
Ramnicu Valcea

Activitatile outdoor pentru invatdmantul
primar sunt excelente pentru dezvoltarea abilitatilor
sociale, fizice si cognitive ale elevilor, stimuland 1n
acelasi timp curiozitatea si creativitatea.

Explorare si invatare in natura

Observarea plantelor si animalelor

e Descriere: Copiii exploreaza un parc, gradina
scolii sau o padure din apropiere, identificand
plante si animale. Folosesc o lupd pentru a
observa detalii, cum ar fi nervurile frunzelor
sau picioarele insectelor.

o Obiective educative:

o Dezvoltarea atentiei la detalii.
o Invitarea notiunilor de biologie si
ecologie.

e Resurse: Lupi, carnet de notite, creioane
colorate, ghiduri de recunoastere a plantelor
si animalelor.

o Exemplu: ,,Gaseste si deseneaza 3 tipuri de
frunze diferite si 2 insecte.”

Crearea unui ierbar

o Descriere: Copiii culeg frunze, flori sau
iarba, le preseazd acasa sau la scoala, apoi le
lipesc ntr-un caiet, scriind denumirile si data
colectarii.

o Obiective educative:

o Recunoasterea diversitdtii plantelor
locale.
o Organizarea si arhivarea datelor.

e Resurse: Caiet cu foi albe, lipici, pungi
pentru colectare, presa pentru flori (sau carti
grele).

Mini-gradinarit

e Descriere: Elevii planteaza flori, ierburi
aromatice saulegumesiinvatasaleingrijeasca.
Pot observa procesul de germinare, crestere si
fructificare.
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e Obiective educative:

o Dezvoltarea responsabilitatii.
o Intelegerea ciclului de wviatd al

plantelor.
e Resurse: Seminte, pamant, ghivece,
stropitori.

Activitati fizice si de echipa
Stafete si intreceri

e Descriere: Organizarea unor trasee cu
obstacole sau intreceri de viteza, cum ar fi
alergari cu sacii sau transportarea unui obiect.

e Obiective educative:

o Imbunatitirea abilitatilor motorii.
o Dezvoltarea spiritului de echipa.

e Resurse: Sacii, jaloane, conuri de marcaj,
panglici.

o Exemplu: ,Treceti pe sub obstacole, sariti
peste jaloane si aduceti un obiect la linia de
sosire.”

Drumetii usoare

e Descriere: Organizarea unei plimbari intr-
un loc natural, combinatd cu opriri pentru
discutii despre geografia zonei, flora si fauna.

e Obiective educative:

o Stimularea curiozitatii despre mediul
inconjurator.

o Promovarea  activitatilor  fizice
sanatoase.

o Resurse: Rucsaci, sticle de apa, harti simple.

Jocuri didactice si creative
Matematica in natura

o Descriere: Folosirea elementelor naturale
pentru a invata matematica. De exemplu,
copiii pot grupa pietre pentru a face adunari
si scaderi sau pot crea forme geometrice din
crengi.

e Obiective educative:

o Consolidarea conceptelor matematice
prin aplicatii practice.
o Dezvoltarea gandirii logice.

e Resurse: Pietre, crengi, frunze.

o Exemplu: ,,Aduna 5 pietre si grupeaza-le 1
perechi. Cate perechi ai obtinut?”

Povestiri creative

e Descriere: Fiecare copil alege un element]
natural (o frunza, o piatra, un copac) si creeaza
o poveste despre ,,aventurile” acestuia.

e Obiective educative:

o Dezvoltarea imaginatiei si a expresiei
verbale.
o Exprimarea emotiilor prin povestire.
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e Resurse: Carnete, pixuri sau pur si simplu
povesti orale.
Activitati tematice interdisciplinare
Cercetatori in natura
e Descriere: Elevii folosesc o busold pentru
a descoperi directiile si se familiarizeaza cu
punctele cardinale, apoi cauta repere in teren.
e Obiective educative:
o Dezvoltarea orientdrii spatiale.
o Invitarea notiunilor de geografie
practica.
o Resurse: Busole, harti simple.
o Exemplu: ,,Gasiti nordul si identificati un
copac in acea directie.”

Mini lectii de stiinta

e Descriere: Experimente simple, cum ar fi
observarea evaporarii apei lasate intr-un bol
sau masurarea umbrei in diferite momente ale
zilei.

e Obiective educative:

o Intelegerea proceselor stiintifice de
baza.
o Dezvoltarea gandirii critice.

e Resurse: Boluri cu apa, creta, rigle.

Activitati de conectare cu natura
Picnic educativ

o Descriere: In timpul pauzei de masi,
elevii invatd despre obiceiurile sdnatoase
si importanta naturii. Activitatea poate fi
combinatd cu un joc de rol despre cum sa
protejeze mediul.

e Obiective educative:

o Promovarea obiceiurilor sandtoase.
o Educatie ecologica.

o Resurse: Paturi, mancare sanatoasd, saci
pentru colectarea deseurilor.

Ziua ecologiei

o Descriere: Elevii colecteaza deseuri din
naturd, le sorteaza si discutd despre reciclare
si reducerea poluarii.

e Obiective educative:

o Cresterea responsabilitatii fatd de
mediu.
o Dezvoltarea spiritului civic.

o Resurse: Manusi, saci de gunoi, containere
pentru reciclare.

Activitatile outdoor pentru invatdmantul
primar aduc beneficii multiple, combinand invatarea
activd cu dezvoltarea fizicd, sociald si emotionald a
copiilor. Ele transforma natura intr-o clasa deschisa,
unde elevii pot explora, experimenta si interactiona
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liber, invatand prin joc si descoperire.

Integrareaactivitatilor outdoorin curriculumul
prescolar si primar este o metodd inovatoare si
eficientd de a imbundtiti experienta educationald.
Profesorii devin ghizi ai descoperirii, iar elevii invata
cu bucurie, conectandu-se atat cu natura, cat si cu
colegii lor.

d protejam
natura, prietena
noastra ! Exemple
de bune practici.

Prof. inv. primar Andrei Florentina
Grddinita cu Program Prelungit NordZ, Rm. Vdlcea

NUMAR DE ELEVI PARTICIPANTI /
CLASA, GRUPA: 23/GRUPA MARE

Cum s-a desfasurat proiectul?

ETAPA DE DOCUMENTARE:

Constituirea comitetului de mediu: grupul
de elevi participanti la proiect a fost format din 23
prescolari de grupa mare si educatoarea grupei de
prescolari.

Stabilirea locului de desfasurare: Muzeul
Satului, curtea gradinitei si zona din apropierea
gradinitei.

Identificarea titlului proiectului:

Impreund cu copiii grupei Mare A
,,Buburuzele” am ales ca titlu reprezentativ pentru
proiect

,» 54 protejam natura, prietena noastra ! ”

S-a pornit de la considerentul ca trebuie sa
actiondm in folosul acesteia, §i sd nu o afectam prin
actiunile noastre, sa traim in armonie cu natura, sa
fim prietenii ei! .

ETAPA DE LUCRU IN PADURE/
NATURA:

Aceastd etapa a cuprins o serie de activitati
de observare directd a naturii, gospodaresti, artistice,
sportive si de petrecere a timpului liber In apropierea
padurilor, sub forma de joc (relaxare activa).

O plimbare in naturd pune in valoare
creativitatea si stirneste curiozitatea copiilor. Mai
mult, le pune la Incercare tdate simturile.



Am organizat cu prescolarii iesiri In naturd,
in parcul din cadrul gradinitei si la Muzeul Satului
din localitate, dupa un program bine stabilit conform
proiectului derulat, iar fiecare moment a insemnat
ceva nou, util si placut pentru copii. Prescolarii au
observat frumusetile naturii, am desfasurat activitati
de cunoastere a mediului, in timpul carora copiii au
observat frumusetile naturii, au vazut locuri curate
unde le era mai mare dragul sa stea si sa admire natura,
dar si gunoaie aruncate la intamplare in natura. Astfel
am accentuat necesitatea educatiei ecologice inca de
la varste mici, dar si deprinderea de a nu lasa in urma
lor resturi de ambalaje, oriunde ar merge.

Prin activitatea “Natura, sursa de energie”,
desfasurata in curtea gradinitei,copiili au observat
copacii, frunzele, brazii, insecte, pietre, conuri,
au simtit cum miroase iarba si au luat energie prin
imbrdtisarea copacilor. Din fericire inainte de a intra
in gradinitd, prescolarii au putut asculta zgomotul
ploii.

Prin activitatea “Impreuna aruncam sau
recicldm” copiii au fost invdtati prin exercitii
de 1invatare activd despre reciclare, respectiv
despre colectare selectivda (ambalaje reciclabile).
Prescolarii, au refolosit obiectele intr-un mod creativ
si le-au dat o alta utilizare confectionand jucdrii,
costume ecologice pentru parada eco, impreund cu
educatoarele si parintii.

Prin actiunea “Planteazd o plantd s1 te
vel bucura de fapta ta!”, am desfasurat o activitate
practic-gospodareasca de plantare flori, pentru
infrumusetarea spatiului exterior al gradinitei, am
implicat copiii in plantarea florilor si, ulterior, in
ingrijirea si intretinerea plantelor. In acest mod,
prescolarii au invatat si au Incercat sa le deseneze.

O alta activitate a prezentat interes din partea
copiilor “De la siméanta la planta! ”. Am fost in
vizitd la Serele Anabella, copiii au observat evolutiei
plantelor in locatia desemnatd pentru a acumula
cunostiinte si experiente. Prescolarii au primit plante
acasa, pentru a le ingriji si pentru a le observa.

In drumetiile realizate, prescolarii s-au relaxat
bucurandu-se de frumusetea naturii in minutele
de odihnd in care au fost indemnati sa asculte in
liniste sunetele padurii (fosnetul frunzelor, ciripitul
pasarelelor). In naturd am organizat jocuri sportive,
jocuri muzicale si plimbare cu caruta . In timpul
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plimbarilor, copiii au strans frunze, crengute, ghinde,
conuri de brad (folosite mai tarziu la confectionarea
unor obiecte decorative).

Toate actiunile in naturd, in excursii §i
drumetii, si-au atins obiectivele propuse si au fost
completate cu alte activitdfi la gradinifd sau in
activitati extrascolare.

Copiii au realizat desene, au pictat inspirandu-
se din naturd si au realizat expozitii cu lucrarile lor.

In drumetii, copiii au adunat material marunt
din naturd cu ajutorul caruia au realizat la activitatile
de abilitati practice si educatie plastica, obiecte
decorative din materiale reciclabile. Au Invatat ca
orice lucru poate fi refolosit. Parintii au sprijinit
actiunile copiilor, i-au ajutat si i-au insotit (In masura
timpului lor liber) in drumetii sau in iesirile in aer
liber.

In gradinita copiii au urmdrit o serie de
materiale ppt si video despre padure: ,, Am grija de
naturd” ,, Natura- prietena noastrd!” , Importanta
naturii in viata omului” , ”Protejarea naturii” , etc.
Astfel am accentuat necesitatea educatiei ecologice
inca de la varste mici, necesitatea insuflarii
prescolarilor dorinta de a proteja mediul inconjurator
si implicit padurea, dar si deprinderea de a nu ldsa in
urma lor resturi de ambalaje, oriunde ar merge.

ETAPA DE EVALUARE:

Am popularizat activitdtile din cadrul
acestui proiect in cadrul sedintelor cu parintii, a
intalnirii metodice sdptamanale cu cadrele didactice
din gradinitd, in mediul online, dar si expunerea
materialelor pe holurile gradinitei.

Realizarea unui album fotografic (cu imagini
din padure, din parc si de la activitati): am facut multe
poze aldturi de copii in mijlocul naturii, alcatuind
astfel un album fotografic foarte drag lor.

Expunerea pe un panou a desenelor/picturilo
realizate: am amenajat un spatiu special pent
expunerea desenelor realizate de copii, realizdnd
astfel o expozitie admirata si apreciatd de toatd
gradinita.

Confectionarea unor mape cu lucrdrile
realizate. Am confectionat diverse ornamente c
materialele din naturd, pe care copiii le-au luat acasa
sau le-au oferit cadou celor dragi.

PARTENERI IMPLICATI:

In desfisurarea proiectului s-au implicat
parintii/bunicii prescolarilor inclusi in proiect, elevi
din scoala (frati/surori ai celor din gradinitd), doamna
director, autoritatile locale etc.
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SCOPUL
ROIECTULUI:

OBIECTIVELE

+ Stimularea interesului copiilor pentru
cunoasterea, 1Ingrijirea s1  ocrotirea
padurii..

* Cultivarea unui stil de viata sanatos prin
miscare n aer liber;

« Imbogitirea  cunostintelor  copiilor,
privind schimbarile climatice si protectia
mediului, prin experientele de invatare in
aer liber.

* Dezvoltarea unui comportament
responsabil fata de mediul inconjurator;

RESURSE UMANE: prescolari grupei
mijlocii, cadre didactice, ingrijitoarele din gradinita,
parinti, director.

RESURSE MATERIALE: saci
menajeri, manusi, ustensile de gradinarit, recipiente
pentru colectarea materialelor, ghivece, plante,
pamant de flori, stropitori, foi, acuarele, pensule,
aparat foto, puieti etc.

ACTIUNI IN CADRUL PROIECTULUI:

Deplasarea la Muzeul Satului, parc, serd
de flori , curtea gradinitei si zona din apropierea
gradinitei.

Observare directd, convorbire, parada eco,
desen, pictura, colaj, realizarea unei expozitii, jocuri
de miscare in aer liber, activitate gospodareasca.

REZULTATE OBTINUTE:
In urma evaluarii s-au desprins urmatoarele
concluzii:

Participarea cu interes a copiilor;

Implicarea activa a parintilor;

Implicarea comunitatii si a partenerilor;

Conectarea copiilor cu natura;

Grupa noastrd si unitatea de Invatamant,
s-a afirmat In comunitate, dobandind o mai buna
valorizare a activitatii si un prestigiu.

Un bagaj consistent de cunostinte despre
naturd si rolul ei in mentinerea vietii pe pamant si,
implicit, pentru manifestarea sentimentelor de grija
fata de protejarea ei impotriva celor care o distrug.

Realizarea albumelor cu fotografii.
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DISEMINAREA PROIECTULUI
SI A REZULTATELOR:

Proiectul si rezultatele acestuia a fost
diseminat la nivelul institutiei de invatamant in
care functionam, in cadrul sedintelor cu parintii, in
mediul online.

CONCLUZII

De ce sa continudm proiectul?

Vom continua acest proiect, deoarece
prescolarii au fost pregatiti incd de timpuriu in
spiritul ocrotirii naturii si este nevoie de continuarea
acestei pregatiri pand vor termina grupa mare,
sub coordonarea educatoarei, iar mai tarziu, sub
coordonareainvatatoruluisiaprofesorilor. Estenevoie
de o educatie ecologica permanentd, de dezvoltarea
sentimentelor si atitudinilor copiilor fata de natura de
dragoste, grija si respect fatd de aceasta, de actiuni
de implicare pentru dezvoltarea comportamentelor
ecologice privind protejarea ei prin actiuni pozitive
si nu distrugdtoare. Avem nevoie sd intelegem mai
bine modul in care plantele, animalele si oamenii
traiesc Tmpreund in mediul lor natural si caile prin
care se afecteaza unii pe altii. Depinde de noi toti sa
trdim in armonie cu natura. Tema abordata este una
de actualitate, astfel, a avut un real succes in randul
prescolarilor participanti si al parintilor, care si-au
manifestat interesul si entuziasmul pe tot parcursul
deruldrii acestuia.

FOTOGRAFII
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Vi multumim pentru oportunitatea de a
participa in cadrul acestui proiect!
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ontributia
educaticei fizice
i a sportului
la dezvoltarea
ersonalitatii elevilor

Prof. Psih. Dr. Calotd Elena Daniela

Colegiul National de Informaticd ,Matei Basarab”
Ramnicu Valcea

Utilizarea unor mijloace didactice specifice
educatiei fizice si sportului in ciclul gimnazial
contribuie la dezvoltarea personalitatii. Combinarea
secventelor de formare a deprinderilor motrice
cu tehnicile de autoanaliza, faciliteazd achizitiile
in planul dezvoltarii personale. Avand in vedere
valentele educatiei fizice si mecanismele psihologice
specifice pubertatii, am elaborat un model de
interventie in sfera personalitdtii prin intermediul
exercitiilor fizice.

Acest model este fundamentat pe un studiu
la care au participat 31 de participanti cu varsta
cuprinsd intre 13 si 14 ani. Au fost utilizate metoda
observatiei si metoda anchetei psihologice pe baza
de chestionar. Rezultatele releva faptul ca puberii
considerd, intr-un procent ridicat, ca activitatile
sportive contribuie la dezvoltarea fizica si personala.
De asemenea, in proportie de peste 50%, apreciaza
ca in timpul acestor ore sunt pusi in situatii de a de
a-si exersa autocontrolul, sd aiba relatii armonioase
cu ceilalti colegi, sa isi exprime opiniile si s aplice
in viata de zi cu zi ceea ce au invatat.

Intrucat autocontrolul, empatia, sociabilitatea,
colaborarea, punctualitatea, sunt atitudini care sunt
exersate in cadrul orelor de educatie fizica si sport,
considerdm ca folosirea judicioasa a unor mijloace
si tehnici contribuie la dezvoltarea personalitatii
elevilor.

Termeni cheie: personalitate, educatie fizica si
sport, pubertate, imagine de sine
1. Introducere
1.1. Specificul personalitatii la varsta pubertatii

Fiinta umand este prin excelentd o
individualitate, cu o nota de unicitate, particularitate
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si originalitate. Finalitatea adaptativd a existentel
individului se realizeaza prin intermediul structurilor
de personalitate. Ceea ce este esential si durabil
in constructia psihicda a omului pune in evidentd
personaliatea s1 sistemul valoric prin care se
raporteaza la cerintele mediului.

In contextul dezvoltarii fizice si psihice se
structureaza si evolueaza structurile de personalitate.
Maturizarea neurofunctionald, cresterea vietii sociale
st intensificarea constiintei de sine sunt elemente care
influenteaza evolutia puberului.

Profilul  psihologic §i  comportamental
al puberului este dimensionat in principal de
contradictia dintre cerinfa acestuia de a i se conferi
statutul de adult si tendinta adultului de a-1 mentine
in continuare statutul de copil Neconcordanta
izoleze, sa stea de vorba cu sine Insusi, sa recurga
la unele conduite tipice, plimbari solitare, explorari
introspective, intocmirea unor jurnale intime etc.
Cautandu-se pe sine, incercand adesea cai diverse
de a ajunge in lumea adultului, puberul manifesta
uneori unele aspecte comportamentale contradictorii
: implicat si retinut, timid s1 indrdznet, plin de sine,
arogant, sfios, neincrezator.

In perioada pubertitii, preocuparea pentru
propria persoand creste, puberul se descoperd pe
sine, il intereseazd propria imagine In oglinda,
tinuta vestimentard, modul in care se prezintd in
societate. Dezvoltarea constiintei de sine este legata
de organizarea ideii despre sine, de sentimentul
ruperii de copildrie, de impresia de a nu fi suficient de
cunoscut de cei din jur, dezvoltandu-se astfel dorinta
de clarificare a propriului statut.

Pubertatea este o perioadd de mare sensibilitate
moralda, sentimentul egalitatii, al echitatii, al
obligatiilor morale 1n relatiile interumane se dezvolta
foarte mult. Dezvoltarea constiintei de sine este
considerata momentul principal al dezvoltarii
personalitatii puberului.

Constiinta de sine se constituie genetic si
functional prin asimilarea constiintei sociale si
reprezintd constiinta propriei persoane, a locului si
rolului sdu in mediul natural si social in care traieste,
a valorilor si intereselor proprii, a semnificatiei
actiunilor sale. Constiinta de sine se elaboreaza numai
in procesul socializarii, al interactiunii si comunicarii
sistematice cu alte persoane din proximitatea
puberului.



In masura in care elevul puber patrunde tot
mai adanc 1n universul spiritual al adultului, el isi
construieste un univers propriu de ganduri si idei,
de dorinte si interese, de aspiratii si idealuri, apar
acum preocupdri si cautari legate atat de lumea
externd, cit si de propria persoani. Intrebari de
tipul ,,Cine sunt ?”, ,,Ce doresc ?”, ,,Ce trebuie sa
fac ?” sunt foarte frecvente In aceasta etapa si atesta
efervescenta unui proces de formare a constiintei
de sine. Imaginea despre propriul eu si tendinta
puternicd spre afirmarea de sine sunt elemente
centrale ale dezvoltarii personalitatii elevului puber.
Tendinta spre independentd comportamentala si
spirituald este concretizatd in difeite conduite:
initiative personale, dorinta de creatie, imitarea unor
modele de comportament adult, luare unor decizii,
organizarea unor actiuni reglate de anumite scopuri
fixate anterior. Nevoia de implinire se asociaza la
aceasta varstd cu nemultumirea fatd de propriul
statut, concretizata intr-o vesnicd pendulare intre
nehotdrare, visare, taraganare. Permanent cauta
semnificatii, justificdri pentru diversele relatii in
care este implicat, confruntd si analizeazd valorile
personale 1n actiuni si comportamente.

Imaginea de sine este rezultatul permanentei
confruntdri cu sine si cu altul, este rezultatul
raporturilor reciproce cu alti oameni. Majoritatea
puberilor prefera sa vorbeasca despre altii si nu
despre ei, nu din dorinta de a ascunde ceva, ci datorita
dificultatilor manifestate in procesul determindrii
sine.

In determinarea calitatilor proprii ei se
confruntd mereu cu alfii, se raporteaza la altii
si 1si formeazd imaginea de sine sub forma unor
reflectari a imaginii altuia. Dezvoltarea interesului
de cunoastere a altuia duce la evolutia constiintei de
sine, la trebuinta de a se privi pe sine in mod distinct,
de a-si examina conduita, de a se compara cu altii, de
a-si analiza sentimentele si trairile.

Punctul de plecare in dezvoltarea constiintei
de sine 1l constituie analiza faptelor, conflictelor
de wviata, felul in care gandesc altii, aprecierea
personalitatii si activitatii de catre cadrele didactice,
parinti, colegi. Puberul se priveste parca cu ochii
altora, odatd cu parcurgerea acestui stadiu apare
si se consolideaza tendinta de a analiza si aprecia
independent propria personalitate, pornind de la
rezultatele conduitei si activitatii sale.

Principalele caracteristici ale personalitatii in
acest stadiu se manifesta cu precadere In aspecte ce tin
de planul caracterial si aptitudinal. Constiinta morala
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evolueazd si intrd in stadiul autonomiei morale.
Ca urmare a dezvoltadrii imaginii de sine, creste
rolul eului in structurarea generald a personalitatii.
Manifestarile aptitudinilor ating un nou nivel privind
structurarea lor si performantele pe care le asigura.

Pubertatea se 1incadreazd in perioada
moralitatii autonome, moment in care isi elaboreaza
un cod moral personal. La primul nivel al acestei
etape, el accepta legile societatii, deoarece simte ca
sunt adoptate democratic pentru binele tuturor. La
al doilea nivel, el isi stabileste codurile si principiile
morale, reflectand personal asupra problemelor si
dezvoltandu-si proriile idei (Kohlberg, 1969).

In stadiul autonomiei morale puberul accepta
st intelege nepotrivirile dintre doua standarde morale.
El se poate autoanaliza si intelege normele morale
proprii. Controlul este interior si rational ceea ce
il permite o evaluare corectd a comportamentelor.
Apartenenta la grupurile de egali 11 face sa
dobandeasca experienta elaborarii Tmpreuna cu
ceilalti a unor norme, sa controleze respectarea lor
si sd inteleaga originea normelor generate de ceilalti.
Se manifesta o perioada de opozitie fatd de morala
copilariei, dupa care asimileaza in mod activ normele
morale de baza.

Dezvoltarea constiintei de sine si a cunoasterii
de sine se amplifici in contextul schimbarilor
intervenite in pubertate. Modificarile corporale, noile
capacitdti cognitive si asteptdrile crescute ale adultilor
constituie elemente ce contribuie la structurarea
constiintei de sine. Pe la mijlocul stadiului orientarea
catre propria persoana este din ce in ce mai frecventa,
momentele de autoexaminare se inmultesc si apar
preocuparile legate de impresia pe care o face in
grupurile de apartenenta.

Eul fizic este in centrul atentiei puberului.
Acesta 1si constatd calitatile si defectele si face
eforturi pentru optimizarea tinutei. Este interesat de
imbracdminte si de modul in care aratd. Perceptia
propriului aspect si a capacitilor fizice constituie
surse importante ale formarii Eului fizic n perioada
pubertatii.

Eul social detine o pozitie importanta si este
sustinut de viata de grup. Constientizeazd locul
ocupat in colectivul clasei si pozitia sa in grupurile
informale. Statusurile si rolurile detinute contribuie
intens la imaginea sa ca membru al societitii. I
cadrul familiei Incearca sa se desprindd de ceilalti
membrii si sd-si dobandeascd autonomia.

Eul spiritual este In progres dar mai puti
evidentiat. Puberul dovedeste abilititi de cunoastere
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de sine, isi poate identifica punctele tari si punctele
slabe si nu mai apreziaza neconditionat aprecierile
celorlalti. In contextul scolar isi cunosc unele
caracteristici ale memoriel, ale vointei, ale gandirii si
ale atentiei. El devine constient de felul in care arata,
cum se prezintd, ce stie si ce poate sd facd. Poate
initia activitdti autoformative menite sa contribuie la
optimizarea eului spiritual.
Dezvoltarea caracterului se realizeaza
in directia consolidarii unor trdsdturi formate in
erioada anterioard si se accentueaza tendintele spre
autonomie si independenta. Sistemul valoric este 1n
continud formare, puberul detine idei clare depre
ceea ce este dezirabil si ceea ce este indezirabil.

1.2. Competensele educatiei fizice si a sportului

Educatia fizica este o componenta a educatiei
generale, integrate, alaturi de educatia intelectuald,
educatia morala, educatia estetica si educatia tehnico-
profesionald. In invatimantul preuniversitar, intre
toate aceste componente existd o interdependentd,
relatii reciproce, ele formand un intreg, un sistem.
Educatia fizicd poate influenta sfera cognitiva, a
personalitdtii umane, dar si celelalte sfere (mai ales
cea morala si estetica). Sensul principal al relatiei in
cadrul componentelor mentionate este de la educatia
fizica catre celelalte si nu revers.

Educatia fizica si sportiva implica miscarea,
fiind un tip fundamental de activitate motrica care
implica principii, norme, repere metodice, in scopul
realizarii unor obiective instructiv educative stipulate
in documentele scolare.

Lectia de educatie fizica se poate desfasoara
in doua modalitati: ca proces instructiv educativ
bilateral si ca activitate independenta. Din perspectiva
subiectului abordat ne intereseaza educatia fizica ca
activitate didactica care contribuie la formarea si
dezvoltarea elevului. Finalitdtile educatiei se regasesc
in idealul educational situatie ce se aplica si educatiei
fizice.

In formularea idealului educatiei fizice
si sportului se au In vedere si unele elemente
fundamentale__care constituie laturi componente.
Aceste elemente se vor regdsi 1n calitate de
componente ale modelelor de educatie fizica, cu
particularizari pentru fiecare subsistem, fiecare
categorie de populatie umana, fiecare tip de conditii
materiale. Principalele elemente de referintd sunt
urmatoarele:

» dezvoltareafizica/corporala corectd siarmonioasa;

» calititile motrice;

» deprinderile si priceperile motrice (de baza,
utilitar-aplicative si specifice sporturilor);

tehnicile individuale sau
de  microgrup  privind  autoorganizarea,
autoconducerea si autoevaluarea practicarii
exercitiilor fizice (inclusiv pe planul refacerii
capacitatii de efort);

» cunostintele i

» calitatile, trasaturile si comportamentele pozitive
pe planurile moral, intelectual, estetic, tehnico-
profesional etc. ale personalitatii umane.

In programa pentru disciplina educatie fizica
si sport se regasesc sugestiile metodologice care duc
la dezvoltarea profilului de formare al absolventului
de gimnaziu. Din perspectiva disciplinei de studiu,
demersul didactic vizeaza formarea personalitatii
elevului in contextul atingerii competentelor stipulate.

Structura programei scolare pentru ciclul
gimnazial include, pe langa nota de prezentare,
urmatoarele  elemente: competente  generale,
competente specifice §i exemple de activitdti de
invatare, continuturi si sugestii metodologice.

Competentele generale, vizate la nivelul
disciplinei Educatie fizicd si sport, jaloneaza
achizitiile elevului pentru intregul ciclu gimnazial.
Aceste elemente vizeaza formarea unui stil de viata
sanatos al elevului, la dezvoltarea fizica armonioasa
si a motricitatii acestuia.

In concordanti cu reperele curriculare in
vigoare sunt retinute in literatura de specialitate o
serie de obiective generale specifice activitatilor de
educatie fizica si sport Carstea, 1993):

» mentinerea unei stari optime a sanatate a celor
care practica exercitiile fizice In mod constient §i
sistematic, precum si cresterea potentialului lor
psihic;

» favorizarea proceselor de crestere si optimizare a
dezvoltarii fizice a subiectilor;

» dezvoltarea calitatilor motrice de baza si a celor
specifice sporturilor;

» formarea corectd a unui sistem larg de deprinderi
si priceperi motrice, precum si valorificarea lor in
planul sportiv - performantial;

» formarea si perfectionarea capacitatii = si
obisnuingei de practicare sistematica, corectd i
congtienta a exercitiilor fizice, mai ales in timpul
liber;

» contributia eficientd la dezvoltarea unor trasaturi
si calitati intelectuale, estetice, morale, civice etc.

In demersul de atingere a obiectivelor



educatiei fizice se remarca functiile pe care aceasta le
indeplineste. Functia de emulatie se materializeaza in
dezvoltarea spiritului competitiv, caracteristic fiintei
umane $i care are un rol deosebit in formarea dorintei
permanente de dezvoltare personald si autodepasire.
In acest context se impune promovarea frecventi in
ora de educatia fizica - mai ales - a Intrecerii prin
jocuri sportive bilaterale, jocuri de miscare, stafete,
parcursuri sau trasee aplicative, concursuri etc. Prin
aceaste modalitati se contribuie si la dezvoltarea
personalitatii subiectilor, a creativitatii a dorintei
de obtinere a victoriei, in sport, intrecerea de tip
competifional este definitorie pentru antrenarea unor
capacitati psihice si de personalitate.

Functia educativda este o functic asociata,
consideratd ca cea mai complexd prin prisma
modalitatilor de indeplinire si a influentelor asupra
dezvoltarii personalitdtii umane in integralitatea sa.
Influentele educatiei fizice si sportului sunt evidente
pe planul dezvoltarii dimensiunii fizice, cognitive si
afectiv-sociale.

Pe plan intelectual pot fi evidentiate cel pufin
urmatoarele doud directii: formarea unor notiuni
teoretice (din domeniul fiziologiei si igienei efortului
fizic, biomecanicii de executie a actelor motrice,
metodicii efortului fizic) si la dezvoltarea unor
functii si procese psihice (atentia, memoria, spiritul
de observatie, imaginatia, creativitatea, rapiditatea
gandirii etc.)

Pentru a obtine achizitii in plan moral se poate
realiza o actionare extrem de eficientd prin toate
formele de organizare a practicarii exercitiilor fizice.
Accentul trebuie pus formarea unor deprinderi,
priceperi si obisnuinte de comportament corect in
intreceri si in celelalte momente ale procesului de
practicare a exercitiilor fizice.

Educatia in spiritul respectului fata de colegii
de intrecere (parteneri sau adversari), al colaborarii
pentru indeplinirea cu eficientd a unor sarcini motrice,
al acceptarii deciziilor arbitrilor inclusiv cénd
acestea nu sunt corecte, al disciplinei in activitate,
al respectului fatd de bunurile comune (baza
materiald specifica, instalatii, aparate si materiale
etc.), constituie doar cateva din posibilitatile pe
care le au educatia fizica si sportul pe linia intregirii
personalitatii subiectilor din acest punct de vedere.

Este vorba despre dezvoltarea responsabilitatii
inindeplinirea unor sarcini sau obiective, arespectului
fata de eforturile colegilor, a intelegerii necesitatii
unei ierarhizari a rolurilor in cadrul grupului, a
formarii unor deprinderi si priceperi organizatorice.
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Aceleasi obiective se realizeaza si in sport, unde
activitatea se desfagoara prioritar pe grupuri mici sau
pentru actiunile inviduale.

2. Metodologie
2.1. Participanti

Lotul de participanti este constituit din 31 de
elevi din clasa a VII-a de la un colegiu din municipiul
Ramnicu Valcea. Varsta cronologica a acestora
este cuprinsa intre 13-14 ani. Esantionul a fost ales
aleatoriu.

Procentul de reprezentare in functie de
caracteristica gen este aproximativ egal, respectiv
51,6% fete si 48,4% baieti. Constatdm cd este un
grup de subiecti omogen atat din punct de vedere al
genului cat si al varstei.

2.2. Etapele studiului

Prin intermediul experimentului s-a creeat o
situatie didactica noua prin modificari in desfasurarea
actiunilor educationale. Interventia se Intemeiaza pe
premise cd inovatia va conduce la obtinerea unor
rezultate cu valoare adaugata in urma desfasurarii
demersului respectiv.

In desfasurarea experimentului se parcurg
doua etape:

» etapa initiala, in care am utilizat chestionarul
privind rolul orei de eductie fizicd si sport in
dezvoltarea personala.

» etapa propiu-zisa ce constd in realizarea efectiva
a experimentului si anume elaborarea unui set de
mijloace utilizate in ora de educatie fizica si sport
in scopul dezvoltarii personalitatii puberilor.

3. Rezultate

Rezultatele obtinute in urma aplicarii
chestionarului au fost realizate prin prelucrarea
statistica in programul Excel.

Din analiza raspunsurilor la itemul referitor la
rezultetele scolare constatdm ca majoritatea elevilor,
aproximativ 97% au rezultate bune la orele de
educatie fizicd si sport. Acest procent indicd faptul
ca lotul de studiu este omogen In ceea ce priveste
nivelul de pregatire al elevilor.

Itemul 2 ,prefer activitatile in grup celo
individuale” indica faptul cd jumatate din totalul
elevilor preferd activitatea in grup, care presupune
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interactiune si relatii reciproce. Aproximativ 38% se
identificd si se pozitioneazad in mod egal in favoarea
ctivitatii de grup si a celor individuale.

Coreland raspunsurile la itemii 2 si 3 ,,ma
implic in actiuni care presupun colaborarea cu
eilalti colegi”, constatim ca un procent ridicat de
levi se implicd 1n actiuni colaborative in timpul
relor de educatie fizicd si sport, ceea ce Inseamna ca
rganizarea unor activitati care presupun interactiune
unt in concordanta cu nevoile clasei.

Réspunsurile la itemul 4 ,,ceea ce invidt in
timpul orelor aplic si 1n afara scolii” releva utilitatea
notiunilor invatate si a deprinderilor formate in
timpul orelor de educatie fizica si sport. Un procent
de 41,0% este reprezentat de elevii care considera ca
ceea ce invata in timpul orelor aplica si in afara scolii,
evidentiind posibilitatea de transfer a competetelor in
sfera vietii cotidiene.

In ceea ce priveste preferinta pentru intreceri si
competitii se observa un scor de aproximativ 35% In
favoarea acestora, 19% dintre respondenti considera
ca li se potriveste putin si 45% apreciaza ca li se
potriveste pe jumatate. Constatdim ca organizarea
unor competitii sportive si Intreceri cu acest colectiv
de elevi se coreleazd cu motivatia afectiva a cestora
intr-o pondere mare.

Din analiza raspunsurilor la itemul 6 ,,consider
ca activitatile sportive contribuie la dezvoltarea mea
personald” constatdm ca 71% dintre elevi considera
ca educatia fizica si sportul contribuie la dezvoltarea
personala. Aproximativ 10% considerd ca aceste
lectii nu au efect in planul evolutiei personale.

Itemul numarul 7 ,consider ca activitatile
sportive contribuie la dezvoltarea armonioasa a
corpului” reflecta perceptia elevilor cu privire la
contributia educatier fizice la dezvoltarea fizica
armonioasd a corpului. Aproximativ 90% considera
ca orele de sport contribuie la dezvoltarea armonioasa
a corpului ceea ce indica faptul cd acestia au inteles
in mare masurd scopul acestor lectii.

Itemul numarul 8 ,consider ca activitatile
sportive ma fac sa fiu disciplinat” evidentiazad rolul
activitatilor sportive In formarea unui comportament
disciplinat. 32 %, aproximativ o treime se identifica
mult cu aceastd situatie, 55 % se identifica partial si
13% se identifica putin.

Itemul numarul 9 ,,in aceasta ora sunt pus in
situatia de a fi intelegator cu ceilalti colegi” face
referire la situatiile care contribuie la antrenarea
capacitatilor de comunicare asertiva, de relationare
optima cu ceilalti. Aproximativ 55% identificd la
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nivel mediu si 39% identifica la nivel ridicat aceasta
experientd in timpul orelor de sport.

Raspunsurile la itemul numarul 10 ,,in aceasta
ord Tmi exprim opiniile” indicd faptul ca un procent
de aproximativ 84% dintre elevi considera ca isi pot
exprima opiniile la nivel ridicat si mediu, ceea ce
semnificd o implicare activa care poate crea posibilita
de validare personala.

4. Discutii

Din analiza cantitativd a rezultatelor obtinute
la chestionarul ,,Rolul educatiei fizice si a sportului
la dezvoltarea personald a elevilor” constatdm ca
puberii considera Intr-un procent ridicat ca activitatile
sportive contribuie la dezvoltarea fizicd si personala.
De asemenea, in proportie de peste 50% considera
ca in timpul acestor ore sunt pusi in situatii de a fi
disciplinati (de a-si exersa autocontrolul), sd aiba
relatii armonioase cu ceilalti colegi, sa isi exprime
opiniile si sa aplice in viata de zi cu zi ceea ce au
invatat.

Intrucat autocontrolul, empatia, sociabilitatea,
colaborarea, punctualitatea, sunt atitudini care sunt
exersate in cadrul orelor de educatie fizica si sport,
consideram ca folosirea judicioasd a a unor mijloace
si tehnici poate contribui la dezvoltarea personalitatii
elevilor.

In contextul organizirii si desfasurarii orei de
educatie fizica considerdm cd folosirea rationald a
mijloacelor educatiei fizice si sportului contribuie la
formarea personalitatii elevilor.

Mijloacele care pot fi folosite in scopul
dezvoltarii personlitatii elevilor din ciclul gimnazial
sunt: exercitiul fizic, procedeele de refacere a
capacitatii de efort si aparatura de specialitate.

Deoarece aceste mijloace se rezuma doar la o
abordare fizica, putem sd emitem urmatoarea idee.

Abordarea lectiei de educatie fizica trebuie
sa fie una multidisciplinara cu antrenarea unor
continuturi trandisciplinare care sd nu se rezume
doar la dezvoltarea fizica a subiectilor, ci la o formare
complexd care vizeaza achizitii in plan cognitiv, de
personalitate si socio-afectiv.

Pentru a realiza acest deziderat am ales o
abordare a lectiei de educatie fizica folosind o forma
de predare prin combinarea stilurilor direct si indirect.

in scopul dezvoltirii personalitatii elevilor
consideram ca aceastd metoda poate fi un mijloc de
baza in atingerea obiectivelor propuse.

Aceasta metodd combinata este deosebit de



eficienta, ca succesiune a secventelor de instruire si
se prezinta astfel:

» Explorare libera

> Invatare prin descoperire

» Rezolvare de probleme

» Formularele instructiuni precise.

Pentru a favoriza dezvoltarea anumitor trasaturi
de personalitate se pot selecta sarcini didactice in
verigile lectiei de educatie fizica.

De exemplu 1n veriga ,,invatarea, consolidarea,
perfectionarea si evaluarea deprinderilor motrice”
se poate realiza un traseu utilitar-aplicativ de prim
ajutor prin simularea unei situatii in care un elev are
o ruptura de tibie la piciorul indemanatic.

Parcursul aplicativ presupune o serie de actiuni:
primii din fiecare sir pleaca la semnal, sar peste
o banca asezatd transversal, executad o rostogolire
inainte in ghemuit pe o saltea, sar peste o alta banca
transversald, trec prin tarare pe coate si pe genunchi
printr-unnivel de lada asezata transversal, escaladeaza
trei nivele de lada, se deplaseaza pe coate si genunchi
pe o altd bancd de gimnasticd asezatd longitudinal,
ocolesc un jalon si la Intoarcere, pe acelasi traseu
ridica s1 doud mingi peste cele trei nivele de lada.
Castiga sirul care termina primul.

Implicatiile psihopedagogice vizeaza atat
formarea aptitudinilor motrice, cat si exersarea
anumitor atitudini. Acest traseu dezvolta capacitatea
de a gasi solutii in situatii de criza, dezvoltd empatia
si spiritul de colaborare cat si cunostintele necesare
vietii.

Se pune accent pe eficienta interventiei i timpul
de reactie, dar si pe comunicarea permanenta dintre
elevi. Se dezvoltam spiritul competitionl, colaborarea
intre coechipieri, se exerseazd sentimentul de
apartenetd la grup si autocontrolul.

Jocurile de miscare si sportive utilizate in cadrul
orelor de sport au rolul de a dezvolta coordonarea
miscarilor in echipd, colaborarea intre elevi, gasirea
de solutii la provocarile ivite, spiritul competitional,
respectul, fair-play-ul.

6. Concluzii

Se desprind o serie de aprecieri cu privire
la fundamentarea psihologicda a organizdrii si
desfasurarii orelor de educatie fizica si sport in
vederea formarii trasaturilor de personalitate.

» La pubertate, datoritd faptului ca se manifesta
un puseu de crestere care determind o
dezvoltare neuniforma, consideram ca
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educatia fizica si sportul are o contributie
importantd la dezvoltarea fizicd armonioasa
st implicit la dezvoltarea Eului fizic si a
Imaginii de sine.

Valorificarea situatiilor competitionale si
accentuarea functiei de emulatie creeaza
entuziasm care determind trdiri emotionale
poztive si optimism.

Sistemul valorific poate fi consolidat prin
stabilirea unor repere in activitatea sportiva:
fair- play, prietenie, respect, corectitudine,
etc.

Utilizarea jocurilor didactice activeaza sfera
ludica, creste entuziasmul si potenteaza
creativitatea elevilor.

Obtinerea unor performante, in zona proximei
dezvoltari, determind cresterea increderii In
sine si contribuie la formarea Imaginii de
sine.

Identificarea unor relatii directe 1Intre
activitatile de educatie fizica si sport si viata
cotidiand determind cresterea motivatiel si
implicarea volitiva in sarcini.

Capitalul social al puberului este constituit
din colegi, familie si cadre didactice, fapt ce
activitatii scolare, in general, si in special in
timpul orei de educatie fizica si sport.
Autonomia personald si constiinciozitatea
ca factori de personalitate sunt antrenati in
situatiile de joc si exercitiu fizic.
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eneficiile si
exemplele
ctivitatilor outdoor
in invatamantul
preuniversitar

Inv. Rachina Elena-Teodora

Scoala Gimnaziald Udresti, Scoala Primard
Ldunele de Jos, Comuna Danicei, Judetul Valcea

Activitatile  outdoor reprezintd  acele
activitati care se desfasoard in aer liber, in contact
direct cu natura, fiind esentiale pentru dezvoltarea
fizicd, mentald si emotionald a copiilor. In cadrul
invatamantului preuniversitar, aceste activitati au un
rol semnificativ, contribuind nu doar la imbunatatirea
sanatatii fizice, ci si la dezvoltarea abilitatilor
sociale, cognitive si creative ale elevilor. Participarea
activd la jocuri, excursii, drumetii sau activitati de
gradindrit permite copiilor sd Tnvete prin experientd
directa, stimulandu-le curiozitatea, spiritul de echipa
si increderea in propriile forte.

In contextul educational, activititile outdoor
nu sunt doar o modalitate de recreere, ci si un mijloc
de invatare activa, oferind oportunitati de dezvoltare
personala si sociald. Ele contribuie la invatarea prin
joc si explorare, metode care se aliniaza cu tendintele
educationale moderne, axate pe invdtarea activa si
participativa. De asemenea, activitdtile in aer liber pot
influenta pozitiv performantele scolare ale copiilor,
reducand stresul si imbunatatind concentrarea,
oferind un echilibru necesar intre studiul teoretic si
activitatile fizice.

Activitatile outdoor aduc o serie de beneficii
esentiale pentru dezvoltarea armonioasd a copiilor,
influentand pozitiv atat aspectele fizice, cat si
cele emotionale, sociale si cognitive. In primul
rand, activitatile desfasurate in aer liber contribuie
semnificativ la dezvoltarea fizica a copiilor, fiind
esentiale pentru consolidarea sanatatii generale. Prin
participarea la jocuri de grup sau activitati sportive
in aer liber, copiii isi Imbunatitesc coordonarea,
echilibrul, flexibilitatea si rezistenta fizica. De
asemenea, expunerea la naturd si miscarea in aer
liber contribuie la intarirea sistemului imunitar si la
prevenirea obezitatii, o problema tot mai frecventa in
randul copiilor din societatea moderna.
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Pe langa beneficiile fizice, activitatile
outdoor au un impact semnificativ asupra dezvoltarii
emotionale si sociale ale copiilor. Participarea la
jocuri in aer liber 11 invatd pe copii sd colaboreze, sa
impartaseasca si sd rezolve conflictele, contribuind
astfel la dezvoltarea abilitatilor sociale. De
asemenea, aceste activitati stimuleazd increderea in
sine si independenta, prin Incurajarea copiilor de a-si
asuma responsabilitati si de a Infrunta provocari. De
exemplu, in cadrul unor jocuri de echipa sau drumetii,
copiii invatd sd comunice eficient si sd lucreze
impreund pentru atingerea unui obiectiv comun.

Un alt beneficiu important al activititilor
outdoor este stimularea creativitatii si imaginatiel
copiilor. Fiind in contact direct cu natura, acestia
pot explora mediul inconjurator si pot invata prin
experientd, dezvoltindu-si gandirea creativd si
abilitatea de a rezolva probleme. Activitatile de tipul
constructiei de adaposturi din ramuri sau realizarea
de lucrari artistice cu materiale naturale stimuleaza
imaginatia si incurajeaza exprimarea personalititii. In
plus, natura ofera un cadru perfect pentru descoperirea
si invatarea despre diversitatea biologicd, ceea ce
poate contribui la formarea unei atitudini ecologice
responsabile si la intelegerea importantei protejarii
mediului inconjurator.

Nu in ultimul rand, activitatile outdoor au un
impact semnificativ asupra performantei scolare a
copiilor. Studiile au aratat ca timpul petrecut in aer
liber poate reduce stresul si anxietatea, imbunatatind
astfel concentrarea si atentia copiilor la scoald. De
asemenea, aceste activitati ajutd la dezvoltarea unor
abilitati cognitive, cum ar fi rezolvarea de probleme,
gandirea criticd si abilitdti de orientare, prin
intermediul jocurilor si provocarilor educationale din
naturad.

Exemple de activitati outdoor relevante in
invatdmantul preuniversitar

In invatimantul preuniversitar, activititile
outdoor pot fi integrate cu succes 1n procesul
educational, oferind oportunitati de invatare prin
experientd si1 dezvoltare a abilitatilor fizice si
sociale. lata cateva exemple de activitati care pot fi
implementate in scoli pentru a sprijini dezvoltarea
copiilor:

1. Jocuri de grup in aer liber

Jocurile de grup in aer liber sunt esentiale
pentru Invatarea prin joc si colaborare. Activitati
precum ,,Tara, tara, vrem ostasi!” sau ,,.De-a v-ati
ascunselea” sunt jocuri care implicd miscare,
coordonare si muncd In echipa. Aceste jocuri ajutd



copiii sd isi dezvolte abilitdti sociale importante,
cum ar fi comunicarea si cooperarea. De asemenea,
ele pot fi folosite pentru a invata diverse concepte
educationale, precum respectarea regulilor si

invatarea prin infruntarea provocarilor.

2. Excursii educationale si drumetii
Excursiile educationale 1n natura reprezintd o
metoda de Invatare activa, care 1i ajutd pe copii sa
exploreze si sa inteleaga mai bine mediul inconjurator.
Copiii pot observa direct procese naturale si pot
invata despre ecosisteme, diverse tipuri de plante si
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animale sau despre importanta protejarii mediului. in
plus, excursiile educationale le oferd copiilor ocazia
de a invata despre istorie sau traditii locale, prin vizite
la muzee in aer liber sau la obiective istorice.

. .

3. Activitati cultivarea
plantelor
Gradindritul este o activitate outdoo
care poate fi integratd in lectiile de stiintd si
educatie ecologicd. Aceastd activitate dezvoltd
responsabilitatea si rdbdarea, deoarece copiii suntj
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direct implicati in Ingrijirea plantelor pe o perioada
mai lungd de timp. De asemenea, gradinaritul poate fi
folosit pentru a invata concepte matematice, precum
masurarea si calcularea distantelor intre plante sau
estimarea cantitatii de apd necesara pentru Ingrijirea

4. Activitati de protectie a mediului
In cadrul activitatilor outdoor, copiii pot invita
despre importanta protejarii mediului inconjurator
prin activitati de reciclare, colectare a deseurilor sau
plantarea de arbori. Aceste activitati sunt excelente
pentru a le insufla celor mici valori ecologice si un
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In concluzie, activititile outdoor reprezinta
o componenta esentiald in educatia preuniversitara,
avand un impact pozitiv asupra dezvoltarii fizice,
emotionale, sociale si cognitive ale copiilor. Prin
incurajarea participarii la activitdti in aer liber,
precum jocuri de grup, excursii educationale,
gradindrit sau sporturi, copiil au oportunitatea de a
invéta Intr-un mod activ si practic, intr-un mediu care
stimuleaza creativitatea, increderea 1n sine si spiritul



de echipa. De asemenea, aceste activitdti contribuie
la consolidarea sanatatii fizice si mentale, promovand
un stil de viatd activ si echilibrat.

Integrarea activitatilor outdoor in
curriculumul scolar poate sprijini nu doar dezvoltarea
competentelor academice, dar si formarea unor
copii responsabili si constienti de importanta
protejarii mediului inconjurdtor. Astfel, educatia
prin experientd in naturd nu doar cd imbogateste
procesul educational, dar contribuie si la formarea
unor tineri echilibrati, creativi si pregatiti sa faca fata
provocdrilor vietii.

ctivitdii outdoor-

educatie timpurie

Prof. inv. presc. Valeanu Maria Adriana

Grddinita cu Program Normal Batdsani, Valea-
Mare

Activitatile outdoor sunt activitdti care se
desfasoara in aer liber, Tn mijlocul naturii sau intr-
un spatiu deschis, cum ar fi parcuri, gradini, plaje,
sau alte locuri naturale. Aceste activitdti sunt menite
sd Incurajeze interactiunea cu mediul inconjurdtor,
sd promoveze miscarea fizicd si sd contribuie la
dezvolatarea abilitdtilor sociale, emotionale si
cognitive ale participantolor.

Exemple de activitati outdoor includ:

1. Jocuri fizice si sporturi: Alergat, fotbal,

volei, baschet, not, tenis.

2. Explorarea naturii: Drumetii, observarea
animalelor, cautarea de obiecte naturale(
frunze,pietre, conuri).

3. Activitdti creative:  Constructii  de
adaposturi din crengi, desene pe nisip sau
pietre, pictura in aer liber.

4. Activitati de grup: Jocuri n echipa, jocuri
de rol sau de colaborare.

5. Activitati educative: Observarea plantelor
si insectelor, invatarea despre ecosisteme
sau despre cum sd protejezi natura.

Aceste activitdti sunt importante pentru
sdnatatea fizica si mentald a celor care le practica, n
special pentru copii, deoarece stimuleaza dezvoltarea
abilitatilor motrice, creativitatea, Invatarea prin
explorare si socializare. In plus, activititile outdoor
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promoveaza un stil de viatd activ si sdnatos,
contribuind la reducerea stresului si imbundtatirea
starii de bine.

lata catevaexempledeactivitatioutdoor pentru
educatia timpurie care sunt educative,stimulative si
adaptate varstei copiilor:

Cautarea comorii in natura

Descriere: Creaza o lista de obiecte naturale
pe care copiii trebuie sd le gaseascd in curtea gradinitei
sau intr-o zond de padure (exemplu frunze de diferite
culori, pietre, conuri, flori)

Beneficii: Dezvolta abilitati de observare,
coordonare si Invatare despre natura.

Vanatoarea de sunete

Descriere: Copiii stau intr-un cerc si trebuie
sa identifice diverse sunete din mediul Tnconjurator
( exemplu ciripit de pasari, vantul care sufla, pasi pe
1arba)

Beneficii: Imbunatiteste auzul, concentrarea
st abilitatile de identificare a sunetelor.

Dans pe muzica in aer liber

Descriere: Se pune muzicd veseld si copiil
danseaza liber pe iarba din curte sau intr-un spatiu
deschis. Se poate introduce si o activitate de grup,
cum ar fi dansul in cerc.

Beneficii: Imbunatateste coordonarea
miscarilor, echilibrul si stimuleaza creativitatea.

Observarea insectelor

Descriere: Cu ajutorul unei lupe, copiii pot
explora insectele din jurul lor, cum ar fi furnicile,
fluturii, libelule sau gandacii.

Beneficii: Imbunititeste cunostintele despre
naturd si stimuleaza curiozitatea.

Aceste activitati sunt exemple pentru a le
oferi copiiilor oportunitatea de a explora natura, de a
socializa si de a Invata prin jocuri.




esiune de
formare in mediul
outdoor -conectarea
profesorilor cu
educatia experientiala

Prof. Bdldceanu Elena Gabriela

Colegiul National de Informaticad ,Matei Basarab’,
Ramnicu Valcea

Obiective:

* Dezvoltareacompetentelor  pedagogice:
Sa tmbunatitim competentele pedagogice
ale profesorilor prin aplicarea principiilor
educatiei experientiale.

« Stimularea creativitdtii in predare:
Sa 1incurajam profesorii sd gaseasca
modalitati creative de a preda si de a
implica elevii in invatare.

» Constientizarea importantei activitatilor
in aer liber: Sa evidentiem beneficiile
activitatilor in aer liber pentru dezvoltarea
personald si Invatare.

Locul de desfiasurare: O locatie in aer

liber, cum ar fi o zond naturala, o padure sau o
zona de munte.

Beneficiari: Profesori din diverse discipline

si niveluri de invatamant.

Resurse necesare:

» Facilitatori cu experientd in educatia
experientiala.

* Materiale educationale si echipament
pentru activitatile din natura (exemplu:
harti, busole, unelte de observatie).

* Spatii pentru sesiuni de discutii si
reflectare.

Etapa de desfasurare:

1. Pregatirea prealabila:

» Se alege o locatie potrivita si se stabileste
un program.

» Se recruteaza facilitatori cu experientd in
educatia experientiala.

* Se creeazd planuri pentru activitatile
care sd includa elemente de cooperare,
rezolvare de probleme si observatii

practice in natura.
2. Ziuva formarii:

» Profesorii participanti sunt intdmpinati la
locatie.

» Eiiau parte la activitati practice, care pot
include navigare in naturd, activitati de
team building si activitati creative.

* Se desfasoara sesiuni de discutii si
reflectare asupra experientelor.

3. Integrarea in practica:

* Profesorii sunt incurajati sd reflecteze
asupra modului in care pot aplica
principiile educatiei experientiale 1in
propriile lor lectii.

* Ei dezvoltd planuri de lectii care includ
elemente de experientd si interactiune
practica.

Rezultate obtinute:

* Profesorii dezvolta competente
pedagogice imbunatatite, inclusiv abilitati
de gestionare a clasei, facilitare a invatarii
active si adaptabilitate in predare.

* Ei dobandesc o mai mare constientizare
asupra potentialului educatiei
experientiale in procesul de invatare.

« Isi dezvolta creativitatea si abilitatea de a
proiecta lectii interactive si implicate.

Aceasta activitate se aliniaza cu obiectivele

Curriculumului National de a dezvolta competente
pedagogice si de a promova invdtarea activd si
experientiald. De asemenea, incurajeaza profesorii sa
fie mai inovatori in predarea lor, ceea ce beneficiaza
direct elevii prin lectii mai captivante si eficiente.



ducatia outdoor
in gradinita

Constantin Andreea Magdalena
Scoala Gimnaziald Nr. 5 Ra@mnicu Vdlcea

Activitatile outdoor ,vizeaza explorarea
posibilitatilor de utilizare a aerului liber si a cadrului
natural ca spatiu de invdtare §i formarea unor
deprinderi pentru a lucra tematic, folosind acest
spatiu intr-un mod interdisciplinar”. Activitatile
outdoor care se desfasoara cu prescolarii pot fi
organizate sub forma de: ateliere de creatie, activitati
sportive, excursii, jocuri diverse, actiuni practic-
gospodaresti etc.

Miscarea fizica ajutd la dezvoltarea psihica a
copilului, previne labilitatea emotionala, modeleaza
temperamentul si atitudinile. Unii specialisti ai
domeniului apreciaza ca: ,educatia fizica este
fiziologica prin natura exercitiilor sale, pedagogica
prin metoda, biologica prin efectele sale si sociala
prin organizare §i activitate, in centrul careia std
omul”.

Pe toti, sportul, miscarea, ne fac sd ne
recastigdm demnitatea, tonusul, sa ne integram mai
bine In societate. Pe langa beneficiile asupra sanatatii,
sportul va imbunatati si comportamentul, invatandu-1
pe copil ce inseamna competitia si spiritul de echipa,
il va face ambitios si mai disciplinat. In plus, acesta
va castiga incredere in fortele proprii, se va orienta
mai usor in spatiu si va invata sa se descurce singur.

Educatia outdoor oferd posibilitatea
contactului direct cu natura — protectia mediului
reprezinta un subiect de interes mondial, urbanizarea
masiva a produs un efect nociv asupra mediului si
prin faptul ca oamenii nu constientizeaza impactul
pe care actiunile lor non-ecologice le au asupra
mediului — educatia outdoor se desprinde ca o
modalitate extrem de beneficd pentru schimbarea
atitudinilor si comportamentelor fata de mediu.

Educatia outdoor reprezintd o puternica
sursa de experiente de invatare — un mediu relaxant,
liber, fara constrangerile pe care le impun ,,cei 4
pereti ai unei sdli de clasa” poate oferi copiilor
nenumarate provocdri, astfel ca procesul de educare
devine puternic, inspirational si de natura sa schimbe
comportamente antisociale, sid creeze o relatie
puternica intre oameni bazatd pe sprijin reciproc.
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Educatia outdoor faciliteaza procesul de invatare
al copiilor care intampind dificultdti in acest sens
— cum spuneam mai sus, educatia outdoor ofera un
climat diferit de invatare ce permite copiilor care in
mod uzual intdmpina dificultati de Tnvatare si au un
nivel scazut de performanta scolara, sd devind mai
motivati, cu mult mai capabili:

- Dezvoltare personala atat al celor
care o aplicd, cat mai ales al copiilor;

- Dezvoltarea spiritului de echipa —
conexiunea intre copii, copii-educatoare duce la
cresterea gradului de participare activa, cresterea
cetdteniei active in randul ambelor categorii.

Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii
fizice, emotionale, mentale ce asigurd bunastarea
societatii. Ofera posibilitatea crearii unui mediu
relaxant si motivant 1n functie de problema
identificatd si permite escaladarea unor nivele
inalte de imaginatie In vederea obtinerii rezultatelor
propuse.

Un aspect important al educatiei outdoor
este acela ca poate contribui la cresterea nivelului
de bunastare al indivizilor pe langa nevoile de baza
ale unei persoane, existd si o serie de nevoi la care
educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de
afirespectat, inclus social, de a fi activ si responsabil,
nevoia de a te simti in siguranta. Nevoia de a se simti
respectat-derularea de diferite activitati in aer liber
incurajeaza copilul sd se simtd in largul sau, astfel el
va fi mult mai deschis, va comunica, isi va exprima
propriile opinii, se va simti bagat in seama si va simti
ca deciziile sale conteaza pentru ceilalti, copiii pot fi
consultati cu privire la diferite jocuri sau activitati.

Nevoia de a fi responsabil - activitatile
outdoor permit copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini (educatia outdoor este printre altele
o forma de Inviatare organizatd si structurata, astfel
ca educatoarea trebuie sa aibd in vedere implicarea
tuturor copiilor in activitatile propuse

Nevoia de a fi activ - implicarea in diferite
activitati sportive, jocuri, plimbari tematice, nu va
aduce decat beneficii dezvoltarii fizice, psihice ale
copilui.

Jocul este o caracteristicd principala a
copilariei, de aceea este important ca prescolarii sa
fie stimulati in mod constant sa se joace, sa alerge, sa
participe la diferite activitati in mod activ.

Integrarea educatiei outdoor in curricula
scolara reprezintd in prezent un aspect important
in asigurarea dezvoltarii personale si profesionale
a copilului, mai ales pentru cd contextul actual



ste caracterizat de lipsa interesul si motivatiel
pre invdtare ale copiilor, accentuarea gradului
e neimplicare in viata scolard, existenta unor
reocupdri care afecteazd negativ comportamentul
opilului, lipsa respectului pentru scoala ca
institutie, pentru profesor, familie. Dupd cum am
ratat anterior, educatia outdoor improspateaza
ediul academic, ofera oportunitdfi interactive de
nvatare, care daca sunt implementate corect duc la
inimizarea aspectelor negative existente 1n actualul
istem educational.

Contributii de seama la educatia ecologica
pot aduce activitatile outdoor. Orice activitate ce se
desfasoara in afara salii de clasd inseamna activitate
in contact nemijlocit cu mediul inconjurdtor. Asa
cum ii invatdm pe copii sa vorbeasca, sa se poarte in
familie, la scoala si In societate, sa respecte normele
de igiena. Tot asa trebuie sa-1 invatdm sa se poarte cu
mediul in care traim. Dintre modalitatile folosite, in
afara clasei, In scopul educarii ecologice amintesc:
excursii §1 vizite pentru a constata situatia in care
se afla mediul, actiuni pentru apararea mediului,
igienizarea i Infrumusetarea scolilor, parcurilor,
crearea unui colt viu in clasa.

O modalitate de implicare a parintilor in
activitatile gradinitei, usor de realizat, o reprezinta
activitatile outdoor, vazute ca o ,,combinatie de
activitati in aer liber, de educatie de mediu si de
dezvoltare sociala §i personala”, activitati la care se
doreste si participarea paringilor. Unii parinti au mai
mult timp sa se implice, altii mai putin. Este ideal un
mediu scolar care sa Intampine deschis paringii si sa
le dea informatiile necesare. Toti parintii au nevoie
de sfaturi si de sprijin.

,Pe copil il educa tot ce il inconjoara: campul,
padurea, raul, marea, muntii, randunelele, cucul.
Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra
sa iubeasca tot ce-i incomjoard, pentru ca fara
dragostea fata de natura si animale omul nu poate
sa simta din plin,ceea ce numim, cu cel mai minunat
dintre cuvinte — VIATA.” (C. Mihaescu)

Activitatile outdoor ,,vizeaza explorarea
posibilitatilor de utilizare a aerului liber si a
cadrului natural ca spatiu de invatare si formarea
unor deprinderi pentru a lucra tematic, folosind
acest spatiu intr-un mod interdisciplinar”.
Activitatile outdoor care se desfasoara cu prescolarii
pot fi organizate sub forma de: ateliere de creatie,
activitati sportive, excursii, jocuri diverse, actiuni
practic-gospodaresti etc.

Exemple de activitati outdoor:
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A. SA DUCEM BALONUL - se vor forma doui
sau mai multe echipe. Fiecare echipa se va aseza
in cerc. Li se vor da cate un ghem de sfoara
foarte lung. Participantii 1l vor arunca de la unul
la altul. Odata formata reteaua, se va aseza un
balon in centru pe care acestia trebuie sa -1 duca
pe o anumita distanta (ex.: 10 m). Se vor organiza
trei runde si evident, va fi o echipa castigatoare.
Alternativ se poate organiza cu o farfurie si un
ou, taskul fiind acelasi.

Obiective: lucru 1in echipa, competitie,
sincronizare, consolidare relatii iIntre oameni,
dinamism.

B. PERFECT TEAM- este un joc provocator in
care trebuie sa se caute solutii. Se vor face doua
echipe. Singura solutie este aceea in care ei vor
functiona ca o echipa. Toti participantii vor fi
legati la ochi si se vor f{ine de mana. Vor avea
de parcurs Tmpreund traseu foarte complicat.
Lungimea traseului va fi de aproximativ 100 m
pentru o echipa de 10-12 persoane. Este un joc
care are si o solutie.

Obiective: cresterea increderii, sincronizare,
identificare potentiali lideri, orientarea catre solutii,
orientare catre distribuirea sarcinilor, consolidare
relatii intre oameni, spirit de echipa, lucrul in echipa.

C. DETECTIVII NATURII - este o activitate
dinamica in care invatarea prin descoperirte este
la ea acasa. Sunt necesare lupe pentru cercetare
si multa voie buna.

Copiii vor iesi in curtea gradinitei inarmati
cu lupe si vor avea la indemana un panou (carton)
pe care vor nota observatiile. Vor observa cu lupele
insecte, solul, plante.

D. PASARILE FURIOASE - este un joc foarte
distractiv, care implica domeniul estetic (desen)
si domeniul psiho-motric. Copiii primesc creta
coloratd cu care vor desena pe asfalt diferite
fete, fie la cererea educatoarei, fie vor reproduce
emotia, starea de spirit pe care o traiesc 1n acel
moment. Pot de asemenea sd deseneze fata pe
care au avut-o cand au fost suparati. Vor umple
apoi baloane cu apa si vor arunca la {inta pentru a
spala supararea sau orice alta emotie. Vor arunca
baloane cu apa pana vor spala de tot desenele.

E. CULORI AMESTECATE - o activitate este cu



atat mai interesanta cu cat se bazeaza pe actiuni
care de regula sunt interzise copiilor de cétre
parinti. Acasa nu li se prea permite sa se joace cu
acuarele si cu apa. La gradinita rar li se permite
sd amestece la intdmplare acuarelele. De aceea
o activitate outdoor in care li se permit aceste
lucruri nu poate fi decat benefica. Copiii primesc
foi de carton pe care vor picta cu acuarele linii in
duct continuu curbe sau frante cu cat mai multe
culori. Foile vor fi agezate pe asfalt, iar copiii vor
tinti foile cu baloane cu apa astfel incat culorile
sa fuzioneze intre ele. Foile se lasa la uscat, iar
copiii vor cauta sd identifice forme in amestecul
de culori. Se poate realiza si cu carioci, dar
trebuie sd fie de foarte buna calitate, de preferat
speciale.

F. LA TINTA! - In curtea gradinitei, pe o banca
se construiesc piramide din pahare de unica
folosinta pe care sunt scrise diferite cifre.
Cu diferite obiecte: mingi de tenis, sdgeti cu
ventuze, bile de popice, copiii trebuie sa doboare
paharele. Pe un panou, fiecare copil va nota cu
diferite simboluri punctele doborate. La final
punctele vor fi centralizate si se va desemna
echipa castigatoare.

G. NUMERE IN NATURA - In curtea gradinitei
vor fi ascunse pentru fiecare echipa cate 10 mere
(oud, pere etc.) pe care vor fi scrise
cifrele de la 1 la 10. Copiii vor trebui sa gaseasca
fructele (elementele ascunse) si sd formeze sirul
numeric. Echipa care reuseste sa rezolve sarcina

cel mai repede va fi desemnata castigatoare.

H. MICII GRADINARI - este o activitate outdoor
de educatie ecologica in care copiii contribuie
direct la imbunatatirea calitatii aerului, la
infrumusetarea spatiului verde al gradinitei
congtientizand, astfel importanta acestuia pentru
viata pe Pamant. Muncile pe care le vor executa
copiii trebuie sa fie adaptate la nivelul lor de
dezvoltare psiho-fizica si trebuie sa fie precedate
de un serios instructaj de protectia muncii. Scopul
acestui gen de activitati este de ai responsabiliza
pe copii fatd de calitatea mediului, de a pretui
munca si de a constientiza valoarea muncii.

I. SA NE SALVAM IMPREUNA - jucitorii
alcatuiesc un grup de cdldtori prin jungla,
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canibali. Toti calatorii, stand in picioare
si lipifi strans unul de altul, au fost legati cu o
funie ca sa nu scape. Totusi, nu sunt paznici,
iar dacd grupul reuseste sa se deplaseze pachet,
pana in alt loc, va gasi acolo ajutor si calatorii
vor scapa din cazanul canibalilor.

Obiective: sincronizare, lucrul in echipa,
recunoasterea meritelor in cadrul echipei, apropiere
fizica, consolidarea relatiilor dintre participanti,
competitie, distractie.
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ducatia outdoor -
metoda inovativa

de predare in
recuperarea copiilor
cu CES

Pr. Prof. Lazdr Liviu

Liceul Teoretic ,, Gheorghe Surdu”- Brezoi

Educatia outdoor este un concept relati
nou in contextul educativ romanesc, Insa ea incepe
din ce in ce mai mult sa capteze interesul actorilo
educationali din sistemul de invatamant formal.

Existd numeroase acceptiuni pentru termenul
de educatie outdoor, insd pentru a da o definitie
simpla putem spune ca aceastd forma de educatie se
bazeaza pe invatarea in aer liber.
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Termenul de educatie outdoor, poate include
ducatia pentru mediu, activitati recreative, programe
e dezvoltare personala si sociala, drumetii, aventura,
tc. Caracteristicile cheie ale educatiei outdoor:

- Educatia outdoor ofera posibilitatea
ontactului direct cu natura:

— protectia mediului reprezintda un subiect
e interes mondial, urbanizarea masiva a produs un
fect nociv asupra mediului si prin faptul ca oamenii
u constientizeazd impactul pe care actiunile lor
onecologice le au asupra mediului

— educatia outdoor se desprinde ca o
modalitate extrem de beneficd pentru schimbarea
atitudinilor si comportamentelor fatd de mediu;

- Educatia outdoor reprezintd o puternica

sursa de experiente de invatare:

—un mediu relaxant, liber, fara constrangerile
pe care le impun ,,cei 4 pereti ai unei sali de clasa”
poate oferi elevilor nenumarate provocari, astfel ca
procesul de educare devine puternic, inspirational
si de natura sa schimbe comportamente antisociale,
sd creeze o relatie puternica intre oameni bazata pe
sprijin reciproc;

- Educatia outdoor faciliteaza procesul de
invatare al elevilor care intampina dificultati in acest
sens:

— educatia outdoor ofera un climat diferit
de 1nvatare ce permite elevilor care Tn mod usual
intampind dificultati de invatare si au un nivel scazut
de performantad scolard, sa devind mai motivati, cu
mult mai capabili;

- Contribuie la dezvoltare personald atat a
celor care o aplica, cat mai ales a elevilor;

- Faciliteaza dezvoltarea spiritului de echipa

— conexiunea intre elevi, elevi-profesori duce
la cresterea gradului de participare activa, cresterea
cetateniei active in randul ambelor categorii;

- Educatia outdoor ofera nenumarate beneficii
fizice, emotionale, mentale ce asigura bunastarea
societatii.

Obiectivele generale ale educatiei outdoor
sunt:

- Dezvoltarea abilitatilor socio-personale:
imbunatatirea muncii Tn echipd, Tmbunatatirea
relatiilor sociale, dezvoltarea competentelor de
conducere, etc

- Dezvoltarea abilitdfilor de management:
organizare, coordonare, evaluare

- Oferirea unui cadru stimulativ de Tnvatare

Ofera posibilitatea crearii unui mediu relaxant
si motivant in functie de problema identificata —
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permite escaladarea unor nivele inalte de imaginatie
in vederea obtinerii rezultatelor propuse. Aspecte
practic-aplicative de realizare a educatiei outdoor De
cele mai multe ori educatia primitd la scoald are un
aspect teoretic(cognitiv).

Profesorii au de urmat o programa incarcata si
prea putin timp la dispozitie ca sd o predea unei clase
numeroase. In educatia outdoor copiii invata totul in
mod practic, activ, prin experiente personale la care
apoi reflectd pentru a extrage invataturile. Acest mod
de invitare, se numeste exeriential-Inveti cu creierul,
mainile si inimal!.

In cadrul domeniului Limba si comunicare, la
grupele mari de prescolari, clasa pregatitoare si chiar
la clasa I, in functie de nivelul varstei, activitatile se
por tine n aer liber si pot imbraca diferite modalitati
de realizare:

- punerea 1n scena a a unei povesti, dupd ce in
prealabil aceasta a fost cititd in sala de clasa.

- putem solicita copiilor, elevilor sd schimbe
firul epic al povestii (pentru a evita haosul si
dezorganizarea, pregatim elevii pentru activitate cu
o0 zi inainte, sprijinim elevii in acest proces, fara insa
a interveni in deciziile lor pentru stabilirea unui nou
fir epic

- activitatea nu presupune o repetitie propriu-
zisa, este indicat sd lasam elevii sa fie spontani, ei
se vor gandi in prealabil cum sd schimbe firul epic,
insd pentru exemplificare ei vor fi incurajati sa
improvizeze)

- identificam anumite elemente naturale cu
care elevii pot scrie: pe pamant, pe pietre sau frunze
- incepem o poveste alegand un obiect din natura (un
copac, o floare, etc ) si incurajati elevii sd continue
povestea

- poveste cu Inceput dat - creem impreuna cu
elevii un loc sau mai multe locuri de citit (atunci cand
avem ca mijloc de realizare Lectura educatoarei la
gradinitd, putem merge in acel loc)

- incurajam elevii sd compund poezii cu
diverse obiecte din jur ( copaci, iarba, etc ).

Matematica oferda si ea oportunitati care
mai de care mai diversificate, prin compunerea sau
rezolvarea de probleme, prescolarii, elevii sunt pusi
in situatia de a evalua 1n cifre exacte anumite aspecte,
spre exemplu:

- se pot adunam o gramada de pietre din care
profesorul si fiecare elev isi vor alege una, compara
piatra aleasa de noi cu cea a copiilor,cine are piatra
cea mai mare sau piatra cea mai mica, se deseneaza cu
creta (la scoald) semnele <> = a pentru a esemplifica



- In curtea scolii sau gradinitei copiil sunt
pusi sd formeze diferite figuri geometrice, astfel vor
invata intr-un mod interactiv

- se poate mdsura curtea scolii sau poate
gradina cu flori, etc.

Existd o serie de programe de educatie outdoor
care pot fi utile in diferite contexte si in functie de
nevoile existente/identificate, astfel ca se pot utiliza
astfel de programe axate pe sanatate si educatie fizica,
stiinta mediului, management si psihologie.

Un exemplu de program de educatie
outdoor axat pe educatie fizica ar putea avea efect
preventiv-educativ-terapeutic, ar putea duce la
scaderea numarului de elevi cu obezitate crescutd
din scoald (programul ar putea include exercitii
fizice, plimbari in aer liber, discutii libere cu elevii
intr-un cadru relaxant $i motivant); un program de
educatie outdoor axat pe stiinfa mediului ar avea ca
efect informarea elevilor cu privire la problemele de
mediu din comunitatea lor, constientizarea cu privire
la impactul pe care actiunile lor le au asupra mediului
(se poate organiza o activitate de ecologizare, sau
orice alte activitati relevante in abordarea problemei
identificate - o caracteristicd importanta a educatiei
outdoor este aceea ca permite un grad ridicat de
creativitate).

Valorificarea educatiei oudoor in dezvoltarea
emotionald si sociald a copiilor - premisa a dezvoltarii
cognitive Un aspect important al educatiei outdoor
este acela cd poate contribui la cresterea nivelului
de bunastare al indivizilor; pe langa nevoile de baza
ale unei persoane, exista si o serie de nevoi la care
educatia outdoor poate raspunde si anume: nevoia de
a fi respectat, inclus social, de a fi activ si responsabil,
nevoia de a te simti in siguranta.

Nevoia de a se simfi respectat — derularea de
diferite activitati in aer liber incurajeaza copilul sd se
simta in largul sau, astfel el va fi mult mai deschis, va
comunica, 1s1 va exprima propriile opinii, se va simti
bagat Tn seama si va simti ca deciziile sale conteaza
pentru ceilalti; elevii pot fi consultati cu privire la
diferite jocuri sau activitati.

Nevoia de a fi responsabil — activitatile
outdoor permit copilului oportunitatea de a primi
diferite sarcini (educatia outdoor este printre altele o
forma de invatare organizata si structurata, astfel ca
profesorul trebuie sd aiba in vedere implicarea tuturor
elevilor in activitdtile propuse); sub supravegherea
profesorului/educatorului, fiecare copil primeste
diferite responsabilitdti si sarcini pentru atingerea
scopului propus ( spre exemplu daca se opteaza
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pentru o activitate de ecologizare, un elev poate primi
sarcina de a curata pomii, un elev are sarcina de a uda
florile — este important insd ca prin comunicarea cu
elevul, profesorul sa-i insufle acestuia sentimentul ca
prin ceea ce intreprinde el, mediul va fi mai curat,
astfel el va constientiza ca are o responsabilitate fata
de protejarea mediului.

Nevoia de a fi activ — implicarea in diferite
activitati sportive, jocuri, plimbdri tematice, nu
va aduce decat beneficii dezvoltarii fizice, psihice
ale elevului. Jocul este o caracteristicd principald
a copilariei, de aceea este important ca elevii sa fie
stimulati in mod constant sa se joace, sa alerge, sa
participe la diferite activitdti in mod activ.

Nevoia de a fi inclus social — poate cea mai
importantd caracteristicd a educatiei outdoor este
aceea ca este o modalitate de succes de a depasi
unele dificultati ale copilului (psihice, fizice, sociale,
emotionale sau economice), astfel incat acesta sa fie
inclus social, sa simta ca apartine unei comunitati;
se considera ca mediul din interiorul clasei este mai
degraba unul competitiv, in timp ce cel din afara
clasei este unul suportiv, care permite copiilor sa se
exprime, sa relationeze cu ceilalti, sa colaboreze.

Nevoia de a se simti in siguranta - un aspect pe
care literatura de specialitate il considera important in
abordarea educatiei outdoor este ca aceasta trebuie sa
tind cont de aceastd nevoie. Interiorul clasei este mult
mai sigur pentru elevi, in timp ce mediul exterior
implica diferite riscuri si situatii neprevazute care pot
avea efect negativ.

Profesorul trebuie sa identifice posibilele
riscuri care pot sa apard si sa conceapd un plan de
management al riscului, despre care vom vorbi mai
tarziu intrucat este un aspect deosebit de important
care i-a facut pe unii specialisti in domeniu sa nege
utilitatea utilizarii educatiei outdoor. Intrucat educatiz
outdoor se adreseazda unui public larg, indiferent
de varstd, nevoile sunt similare si pentru cei mici
si pentru cei mari, acest tip de educatie trebuie sa
acorde locul cuvenit acestor nevoi indiferent de
varsta elevului.

Participarea la activitdtile de formare di
cadrul proiectelor care au ca tematicd educatia
autdoor ar oferi oportunitatea de a intelege acest
fenomen nou, de a-1 aprofunda si implementa c
succes 1n curiculara scolard chiar si fara existenta
unor norme ale Ministerului Educatiei Nationale.
Procesul de invatare a modului de abordare al acestui
tip de educatie este unul benefic, necesitaind u
management de timp pentru a putea fi implementatj
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u succes si pentru a putea da rezultatele pe care le
orim.

Perspectiva educatiei outdoor in relatia cu
elelalte forme ale educatiei Dintre toate aceste
orme, educatia outdoor se pliazd cel mai bine cu
ea nonformald, intrucat ca si aceasta, educatia
utdoor se bazeaza foarte mult pe participarea
ctivd, maximizeaza procesul de 1invatare,
inimalizand constrangerea specificd scolii, oferd
utilitate practicd imediata cunostintelor invatate,
e desfasoard in contexte diferite avand un cadru de
invatare si un continut lejer, foloseste metode care
stimuleazd implicarea si participarea, are o structurad
si o planificare flexibila, procesul invatarii este
orientat spre participant, se bazeaza pe experienta
participantilor.

Atat educatia non-formald cat si educatia
outdoor pot fi integrate cu succes 1n educatia formala
cu scopul de a maximiza efectele procesului de
invatare, tendinta actuald este aceea de amplificare
a celor doud forme, mai ales pentru faptul ca
incorporate, ele conduc la un sistem educativ mult
mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc
avantaje pe termen lung, permit acoperirea unei
game largi de discipline si cel mai important, actul
educational se axeaza in aceeasi masura si celor care
o implementeaza (in spetd profesorilor) si celor care
fac obiectul Tnvatarii (in spetd elevii).

Educatia formala are meritul de a fi organizata
si structuratd, incorporand o paleta intreagd de
informatii si cunostinte de care are nevoie un individ
in formarea sa educationald, educatia informald vine
in sprijinul educatiei formale si asigura procesul de
invatare oricand si oriunde, pe tot parcursul vietii,
educatianon-formala vine cu acele elemente de natura
sd satisfacd nevoile unui individ de natura, psihica,
social, emotionala prin diferite metode interactive,
participative, iar educatia outdoor ““ scoate la aer
cele 3 forme de educatie, le rivigoreaza, le adauga
prospetime si 1si extinde actiunea benefica in diferite
domenii ( In spetda dezvoltare durabild, protectia
mediului, dezvoltare personala si profesionala ).

Concluzii

Educatia outdoor reprezintd suma actiunilor
intreprinse de profesori, instructori, trainer,
formatori, intr-un mediu natural/salbatic, folosind
metode experientiale, pentru a produce schimbari
la nivelul abilitatilor fizice, intra si interpersonale
si al comportamentului fatd de mediu, in randul
participantilor.
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Educatia din scoald ramane sardcitd daca nu
este completata de ceea ce se poate adauga dinafara
perimetrului ei. O scoald inovativd va prelua si va
integra astfel de situatii, le va face aliat, sursd de
intarire, de revigorare, de extensie a ariei ei de
actiune.
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ducatia outdoor
in invatamantul
prescolar

Prof. inv. primar Corndcel Georgiana

Educatia outdoor reprezintd o metoda
inovatoare si interdisciplinard care isi propune sa
transforme procesul de invatare intr-o experienta
activa si captivantd. Aceastd formd organizatd de
educatie, desfasuratd in aer liber, este un raspuns
direct la nevoile contemporane ale copiilor, care
petrec din ce in ce mai mult timp in medii digitale.
Prin contactul direct cu natura si implicarea intr-un
proces experiential, educatia outdoor dezvoltd nu
doar competente cognitive, ci si deprinderi motrice,
abilitati sociale si sensibilitate fatd de mediul
inconjurétor.

Concepte-cheie si beneficii ale educatiei
outdoor

Comparativ cu educatia traditionald, educatia
outdoor ofera avantaje semnificative. Copiii care
participa la activitati In aer liber 1si dezvoltd mai
bine spiritul de observatie, rezolvarea creativd a
problemelor si increderea in sine. Fiind in mijlocul
naturii, acestia sunt mult mai receptivi la noile
cunostinte si 1si consolideaza capacitatea de a face
fata situatiilor complexe.

Educatia outdoor se adreseaza tuturor celor



trei nivele de invatare (obiective operationale):

e Nivelulacumulariide cunostinte (Cognitiv):
- Prin activitati precum observarea mediului
natural, copiii invata despre relatiile dintre
componentele acestuia si despre importanta
protejarii naturii. De exemplu, povestea
,Coliba iepurasului” poate fi reinterpretatd
in aer liber, unde copiii sunt incurajati sa
schimbe firul epic, sa improvizeze si sd creeze
o conexiune personald cu natura.

e Nivelul deprinderilor fizice (Motric): -
Activitdtile fizice, precum formarea de figuri
geometrice din pietre sau echilibristica pe o
coarda, contribuie la dezvoltarea armonioasa
a corpului si la 0 mai bund coordonare. Aceste
exercitii nu doar cd Imbunatitesc abilitdtile
fizice, ci si stimuleazd eliberarea de energie
intr-un mod pozitiv.

e Nivelul individualizarii unor trasaturi
de comportament (Afectiv): - Educatia
outdoor contribuie la dezvoltarea trasaturilor
de caracter, precum perseverenta, empatia
si spiritul de echipa. Prin activitati precum
plantarea de copaci sau ecologizarea unui
rau, copiii isi dezvolta simtul responsabilitatii
fatd de comunitate.

Exemple
interdisciplinara

N
-

practice integrarea

Educatia outdoor poate fi integrata cu succes
in diverse domenii curriculare, transformand fiecare
lectie intr-o aventura:

1. Domeniul limbi si comunicare: in aer liber,
copiii pot incepe o poveste pornind de la
un copac, o floare sau o pasdre. Activitatile
care incurajeaza ascultarea sunetelor naturii
(de exemplu, ,,Ce ne povesteste copacul?”)
contribuie la dezvoltarea imaginatiei si
exprimarii literare.

2. Domeniul stiinte: Observarea mediului
inconjurdtor ofera numeroase oportunitati de
invatare interactiva. Sortarea frunzelor dupa
forma si culoare, compararea pietrelor sau
construirea de casute pentru pasari stimuleaza
curiozitatea si gandirea analitica.

3. Domeniul estetic-creativ: Natura devine
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sursa principald de inspiratie pentru desene,
colaje si afise cu mesaje ecologice. Copiii pot
folosi materiale naturale, precum frunze si
crengute, pentru a crea opere artistice unice.

4. Domeniul om si societate: Activitatile de
ecologizare, precum curatarea spatiilor verzi
sau plantarea de flori, ajuta copiii sa inteleaga
importanta unui comportament responsabil
fatd de naturd si comunitate.

Concluzii

Educatia outdoor este mai mult decat o
simpld metoda de Invatare; este o modalitate de a
transforma educatia intr-o experientd holistica care
implicd mintea, corpul si sufletul. Prin activitéti
creative, interactive si adaptate nevoilor copiilor,
acest tip de educatie cultiva dragostea pentru natura,
increderea in sine si abilitdti valoroase pentru viata.
Cum spune celebrul citat al educatiei experientiale,
»inveti cu creierul, méinile si inima” — iar educatia
outdoor reprezinta cadrul ideal pentru a pune acest
principiu in practica.

Proiect de activitate didactica
outdoor -,,POZITIILE SPATIALE”

-Activitate matematica-

Grupa de aplicatie: Grupa Mare

Propunator: Cornacel Georgiana
Tema proiectului: ,,in cilitorie noi plecam
Despre pozitiile spatiale sd invatdm”
Tema saptamanii: Fructele de toamna
Tema activitatii: Pozitii spatiale
Domeniu experiential: DS - Domeniul
Stiinte
Categoria de
matematica

activitate:  Activitate

Mijloc de realizare: Exercitii in aer liber

Tipul activitatii: predare — invatare

Scopul activitatii : Dezvoltarea capacitatii
de a intelege pozitiile spatiale ale obiectelor prin
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
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CAPACITATI
iINVATARE

C1 - Curiozitate, interes si initiativd in
invatare

SI ATITUDINI iN

C2 -Finalizarea sarcinilor si actiunilor
(persistenta 1n activitati)

DEZVOLTAREA COGNITIVA  SI
CUNOASTEREA LUMII:

E1 - Relatii, operatii si deductii logice in
mediul apropiat

COMPORTAMENTE VIZATE:

C1.1. — Manifestd curiozitate pentru
activitati, persoane si obiecte noi

C1.2. — Incearcd/ initiaza actiuni noi si
incepe sa isi asume riscuri

E1.3. — Repetd/ reia comportamente
pornind de la experiente anterioare

E1.4. — Utilizeaza explorarea prin incercare
si eroare pentru a rezolva probleme

OBIECTIVE OPERATIONALE:

a) Cognitive:

O1: Sa identifice pozitia spatiald a unui
obiect;

02: Sa plaseze obiecte intr-un spatiu dat
(sus, jos, stanga, dreapta, dedesubt, deasupra, langa,
aproape, departe, inainte, inapoi, In exterior, in
interior, stanga, dreapta);

03: Sa verbalizeze actiunile efectuate
folosind in limbaj adverbele de loc si locutiunile
adverbiale corespunzatoare;

b) Psiho-motrice:

04: Sa adopte o pozitie corespunzatoare in

timpul activitatii;
c) Afective:

O5: Sa participe cu interes la activitate;

STRATEGII DIDACTICE:

1) Metode si procedee didactice: observatia,
conversatia, exercitiul, explicatia, jocul didactic.

2) Mijloace de invataméant: jaloane, cercuri,
coarda, scaunel, fructe, tub colorat, cosulet

3) Forme de organizare: frontala, individuala (
activitate in aer liber )

Managementul resurselor si al timpului:

Propunator: Cornacel Georgiana

Resurse materiale: fructe, jaloane, cercuri, coarda,
scaunel, cosulet, personajul Aricel

Resurse spatiale: curtea gradinitei

Resurse temporale: 25-30 minute

Bibliografie

1. Curriculum pentru educatie timpurie,
Anexa la ordinul Ministerului Educatiei
st al Cercetarii nr. 4.694/2.08.2019



ateralitatea
in educatia
timpurie

Prof. Gavrisiu Iuliana Claudia

Colegiul National de Informaticd ,Matei Basarab”
Ramnicu Valcea

INTRODUCERE

Lateralitatea se refera la preferinta naturald a
unei persoane pentru utilizarea unei maini, picioare
sau ochi in activitdti specifice. Aceasta joacd un rol
esential in dezvoltarea copilului si are implicatii
semnificative in educatia timpurie. In acest referat,
vom explora conceptul de lateralitate, importanta
sa in dezvoltarea copiilor si cum poate influenta
procesul educational.

Tipurile de lateralitate

1. Lateralitatea manuala:

e Dreptaci:  Persoanele care  folosesc
predominant mana dreaptd pentru activitati
precum scrisul, mancatul, aruncatul etc.

e Stangaci:  Persoanele care  folosesc
predominant mana stangd pentru aceleasi
activitati.

e Ambidextrii: Persoanele care pot folosi cu
usurintd ambele maini pentru activitdti, desi
este rar sa fie complet ambidextrii.

2. Lateralitatea oculara:

e Se refera la preferinta unei persoane pentru
utilizarea unui ochi in activitati care necesita
o vedere mai clard, cum ar fi tintirea sau
citirea. De obicei, un individ va avea un ochi

dominant, similar cu mana dominanta.
3. Lateralitatea auditiva:
e Aceasta se referda la preferinta pentru
utilizarea unui ureche in activitati care implica
ascultarea, cum ar fi ascultarea muzicii sau
a vorbelor. Unii oameni pot avea o ureche
dominanta, ceea ce 1i ajutd sa distinga sunetele

mai eficient.
4. Lateralitatea locomotorie:

e Se referd la preferinta pentru utilizarea unui
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picior in activitati precum lovirea mingii sau
urcarea pe scari. De exemplu, o persoana
poate prefera sd foloseascd piciorul drept

pentru a da o lovitura.
Manifestarea lateralitatii in
activitati

1. Activitati motorii fine:

La scris, un dreptaci va folosi méana dreapta, iar
un stangaci va folosi mana stinga. Aceasta poate
influenta si modul in care tin instrumentele de scris
sau cum isi aranjeazd paginile.

2. Sport:

In sporturi precum fotbalul, un jucitor dreptaci
va avea tendinta de a controla mingea mai bine cu
piciorul drept, in timp ce un stangaci va face acelasi
lucru cu piciorul stdng. De asemenea, in sporturi
precum tenisul sau badmintonul, un jucator stangaci
poate avea un avantaj neasteptat in fata dreptacilor.

3. Activitati cotidiene:

La activitati precum mancatul sau utilizarea
uneltelor, lateralitatea poate influenta modul in care
0 persoana isi manevreaza farfuria, tacamurile sau
uneltele.

4. Activitati artistice:

In desen sau picturd, un dreptaci va folosi mana
dreapta pentru a crea, ceea ce poate influenta stilul
st tehnica, in timp ce un stdngaci poate dezvolta un
stil diferit in functie de modul in care 151 manevreaza
instrumentele.

In educatia timpurie, lateralitatea joacd un
rol important in dezvoltarea cognitivd, motrica si
sociald a copiilor. Iata cateva aspecte relevante ale
lateralitatii in educatia timpurie:

1. Dezvoltarea motricitatii

o Activititi motrice: Invitarea prin activitati
care implica miscare, cum ar fi desenul,
tdierea sau jocurile cu mingi, poate ajuta la
identificarea preferintei laterale a copiilor.

e Coordonarea bilaterala: Exercitiile care
implicd utilizarea ambelor maini sau picioare
pot stimula dezvoltarea coordondrii si
echilibrului.

2. Identificarea lateralitatii

e Observatia comportamentului: Educatorii
pot observa cum prefera copiii sa foloseasca
mainile sau picioarele in diferite activitdti
pentru a identifica daca sunt stangaci, dreptaci
sau ambidextrii.

e Activitati de explorare: Prin jocuri
activitati variate, copiil pot experimenta

diferite
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descoperi care parte a corpului le este mai
confortabila.
3. Impactul asupra invatarii

e Stiluri de finvitare: Lateralitatea poate
influenta stilurile de invatare. De exemplu, un
copil stangaci poate avea nevoie de metode
diferite sau adaptate pentru a invata eficient.

o Activitati creative: Lateralitatea poate
influenta modul 1n care copiii se angajeaza in
activitati creative, cum ar fi arta si muzica.

4. Integrarea in curriculum

o Activitati diverse: Educatorii pot include
o gama largd de activitati care sd permita
copiilor sa isi exploreze preferintele laterale,
de la jocuri de echipd pana la activitati de arta.

« Colaborare si socializare: Invitarea in grup
si jocurile de echipd pot ajuta la dezvoltarea
abilitatilor sociale si la acceptarea diversitatii
in utilizarea lateralitatii.

5. Sprijinul dezvoltarii

« Interventii timpurii: In cazul in care un copil
are dificultati in coordonarea sau in utilizarea
unei parti a corpului, interventiile timpurii pot
ajuta la corectarea sau Imbunatatirea acestor
abilitati.

e Educatia parintilor: Informatiile si resursele
pentru pdrinti pot fi utile pentru a-1 ajuta sa
inteleagd importanta lateralitatii si cum sa
sprijine dezvoltarea copilului acasa.
CONCLUZIE
Lateralitatea este un factor important in

educatia timpurie, avand un impact semnificativ
asupra dezvoltarii motorii, procesului de Invatare si
interactiunilor sociale ale copiilor. Prin intelegerea
si recunoasterea diversitatii lateralitatii, educatorii
pot crea un mediu de invatare mai adaptat nevoilor
individuale ale fiecarui copil. Astfel, se va contribui
la o dezvoltare armonioasa si la pregatirea copiilor
pentru provocdrile viitoare.

Bibliografie

1. Gage,N.(2019).TheRoleofLateralization
in Learning. Journal of Early Childhood
Education.

2. Smith, J., & Jones, R. (2020). Motor
Skills Development in Early Childhood.
Child Development Perspectives.
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nvitagie la joaca
senzoriala

Prof. Inv. Prep. Giuran Ana Maria

Seminarul Teologic Ortodox ,Sfantul Nicolae ”
Ramnicu Valcea

Timpul pe care il traim este un timp al
informatiei devenite atat de accesibile incat poate avea
un impact dezorganizator in cresterea si dezvoltarea
copilului, si nu numai. Organele de simg cu care intram
in viata si in procesul cunoasterii inca din perioada
prenatala sunt principalii receptori ai informatiei care
va fi prelucrata de minte, minte care va determina
ccea ce specialistii in domeniul neuropsihologiei
definesc sanatate sau boala (mentala).

Preocuparea pentru relatia dintre simturi si
minte este chiar mai veche. Cu trei secole in urma,
in lucrarea Paza celor cinci simturi, St Nicodim
Aghioritul a atras atentia asupra aceleiasi idei-ceea
ce patrunde prin simturi influenfeaza mintea, care
la randul ei, conduce sau blocheaza cunoasterea
spiritual. Asadar, sanatatea si limpezimea mintii
este legata de informasia pe care i-o furnizdm spre
prelucrare. $i atunci se nasc intrebari. Cu ce hranim
mintea noastrp, a copiilor nostrii? Ce intrd prin
organele noastre de simt? Ce privim? Ce atingem?
Ce mirosim?

Perioada copilariei timpurii este perioada in
care omul invatd mult mai repede decat in oricare
altd perioadd a existentei sale. Intrucat stimularea
simturilor std la baza cunoasterii, copilului mic
trebuie sd 1 se creeze ocaziile ocaziile activarii
acestora pentru a putea invata despre sine, despre
lucrurile care il inconjoara, despre naturd, despre
lume.Cele mai bune metode de a stimula simturile
copilului sunt interactiunea direct a acestuia cu
mediul si elementele sale, exercisiul si jocul.

Educarea simturilor se poate face prin
exercitii, activitdfi §i jocuri senzoriale care pot fi
organizate individual, pe grupuri mici $i uneori cu
toata grupa de prescolari. Reusita acestor activitati
este data de materialele folosite, de actiunile de joc
initiate, dar si de diversitatea formelor si frecventa
utilizarii acestora. Prin intermediul simturilor, punem
copiii in legatura cu mediul inconjurdtor, i facem tot
mai atentila tot ce se intdmpla in jurul lor, le deschidem
ferestre pentru cunoastere, atat prin fiecare organ de
simt, cat si printr-o actiune multisenzoriala. Chiar



daca experienta senzoriala este de regula individuala,
personala, rolul jocurilor si al activitatilor senzoriale
in educatia timpurie capata noi dimensiuni §i valente
in mediul gradinitei, reprezentand un mijloc efficient
in dezvoltarea cognitive a copilului si nu numai.

O invitatie la joaca este practice o propunere
sau o sugestie de activitate care atrage interesul
copilului si i starneste curiozitatea. Aceasta este de
obicei prezentatd intr-un mod atractiv si accesibil,
incat copilul sa fie tentat sa se alature si sa exploreze.
In cazul in care ai o masutd senzoriald poti crea o
invitatie la joaca astfel incat sa fie intuitive si sa
permit copilului sa descopere prin experimentare.

TRUCURI:
e Atractivitatea
orez colorat,
si recipiente
atragatoare)

vizuald (poti aranja nisip,
sd adaugi diferite ustensile
intr-o maniera ordonata si

e Intuivitate (materialele si obiectele folosite ar
trebui sa fie usor de inteles si de manipulate
de catre copii)

e Libertate de exprimare (este essential ca
joaca sa fie open ended, adica fara scop final
predeterminat)

e Simplitate (invitatiile la joacd nu trebuie
sa fie complicate Uneori cele mai simple
aranjamente pot fi cele mai captivante.)

e Felexibilitate (copiii ar trebui sd aiba libertatea
de a modifica si adapta invitatia la joaca.
Daca aleg sa foloseascp materialele in mod
neprevazut, acest lucru ar trebui incurajat si
nu descurajat)

SCURT GHID

Pentru a crea o invitatie la joaca atractiva si
pentru a obtine experimente senzoriale minunate si
educative pentru copii te poti ghida dupa:

e Selecteaza material variate: include elemente
precum apa, nisip, orez colorat, paste, bile,
scoici, pietricele si diferite ustensile (linguri,
cupe, palnii,lupe )

o Stabileste reguli simple: inainte de a incepe,
discutati cateva reguli de bazd (de exemplu
“orezul ramane in cutie”)

e Participa si tu: stai alaturi de copil, oferindu-i
sprijin si ghidare atunci cand este necesar dar
permite-I sa conduca jocul.
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Astfel, auxiliarul “Invitatie la joaca” valorifica
astfel oportunitatile pe care le oferd jocurile si
activitatile senzoriale in educatia la varstele timpurii,
aducand 1n atentie abordari eficiente, probate in
activitatea profesionald. [nvitatie la joaca poate
constitui un punct de plecare sau poate fi un sprijin
pentru cadrele didactice care isi desfasoara activitatea
in institutiile de educatie timpurie. Aceasta nu doreste
sd fie un model, ci o sursa de inspiratie care poate fi
completatd de maiestria fiecarui practician.
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atura= izvor de
bucurie

Raport final al proiectului desfasurat in cadrul
programului international learning about forests
(LeAF) - ,,Sa invatdm despre padure”

Prof. Inv. Prescolar Cernatescu Larisa
Prof. Inv. Prescolar Necula Mihaela

Grddinita cu Program Prelungit Nord 2, RAmnicu
Vilcea

Cum s-a desfasurat proiectul?
ETAPA DE DOCUMENTARE:
Constituirea comitetului de mediu:

Stabilirea locului de desfasurare: Aceasta
etapa s-a desfasurat la gradinitd, in sala de grupa, in
luna martie 2024, si au participat prescolarii grupei
mari Tmpreuna cu parintii. Le-am prezentat copiilor
un material despre efectele negative pe care le au
defisarile, deseurile aruncate in locurile nepermisem
asupra padurilor. Prin prezentarea materialului am
pus accent pe necesiatea educatiei ecologice inca de
la varsta prescolara, necesiatea insuflarii dorintei de
a proteja mediul inconjurator si implicit padurea si
deprinderea de a nu lasa In urma deseuri pe orinde
ar merge. Astfel, Tmpreund cu pdrintii si prescolarii,
am planificat cum sa desfasuram un proiect in cadrul
programului international LeaF- ’Sa invatam despre
pddure”. Am comunicat titlul proiectului si am
stabilit cateva activitafi specifice, potrivite nivelului
de varsta, pe care sd le desfasurdm in padurea de la
Muzeul Satului din Rm. Valcea.

Titlul proiectului: ’NATURA- IZVOR DE
BUCURIE”

1

ETAPA DE LUCRU iN PADURE/
NATURA:

(explicati cum si unde s-au derulat lectiile si
ce au Invatat copiii/elevii)

Prima activitate s-a desfasurat in curtea
gradinitei, unde copiii au observat copacii primavara,
natura inverzita, alta in sala de grupd si In gradina
din curtea gradinitei, unde copiii au plantat braduti
si muscate. O altd activitate s-a derulat in padurea
de la Muzeul Satului din Rm. Vilcea, in cadrul unei
drumetii organizate acolo, unde copiii au vazut cum
aratd padurea, ce plante/flori intdlnim in padurea
de la marginea orasului nostru, s-au conectat cu ea,
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imbratisand copacii si simtindu-le energia. O alta
activitate s-a desfasurat in grupd, unde copiii au
vizualizat fotografiile cu copacii si plantele intalnite
in padure, le-au aflat denumirile, au invatat despre ele
st au Incercat sd le deseneze.

ETAPA DE EVALUARE:

Descrieti cum s-a realizat popularizarea

In cadrul sedintelor cu parintii am popularizat
activitatile, in cadrul intalniriilor metodice a cadrelor
didactice, 1n cadrul cercului pedagogic si in mediul
online pe pagina de Facebook si site-ul gradinitei, dar
si prin realizarea unei expozitii cu materiale utilizate
si realizate in sala de festivitati a gradinitei.

Realizarea unui eseu, utilizat in cadrul unei
simpozion despre mediul inconjurator.

Realizarea unui album foto, folosit 1in
activitatea cu copiii, dar si in cadrul Cercului
Pedagogic pentru activitati extrascolare, unde am
prezentat activitatile derulate in cadrul proiectului.

Realizarea unei expozitii cu desenele realizate
de catre copii in sala de grupa, in care au creionat
padurea in viziunea lor.

Confectionarea unor mape cu lucrdrile
realizate, arhivatd in biblioteca gradinitei si care
poate reprezenta sursa de inspiratie pentru colegele
care doresc sd abordere tema padurii la grupa.

PARTENERI IMPLICATI:

(Exemplu: Parintii elevilor implicati in proiect,
elevi, directorul scolii, autoritatile locale etc.)

Principalii parteneri au fost parintii copiilor
implicati in proiect, elevele practicante ale Liceului
Pedagogic, care au participat la activitati, directorul
scolii, reprezentat al Muzeului Satului.

SCOPUL SI OBIECTIVELE
PROIECTULUI:

* Dezvoltarea unui

responsabil fatd de padure;

* Stimularea interesului copiilor pent

cunoasterea, ingrijirea siocrotirea padurii;

* Promovarea unor practici sustenabile si

ecologice;

* Formarea unei atitudini responsabile fata

de mediul inconjurator;

comportament

RESURSE UMANE: prescolarii grupei
mari, educatoarele grupei, ingrijitoarele din gradinita,
parintii, elevele practicante, reprezentant Muzeul
Satului.
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RESURSE MATERIALE: lupe, puieti
rad/molid, ghivece, muscate, frunze, hartie, coli,
ulori, tabla interactiva;

ACTIUNI iN
ROIECTULUI:
» Constituirea comitetului de mediu: copiii,
parintii, coordonatorul proiectului.

CADRUL

» Lansarea proiectului: intalnirea
partenerilor implicati in proiect.

* 7Primavara 1n curtea gradinitei”:
observare in natura.

« “Impreuni putem salva padurile”:

vizionare PPT despre actiunile distructive
asupra padurilor, convorbire.

 7"Reciclam si Planeta o
colectarea si reciclare.

* ”Planteaza o plantd si te vei bucura de
fapta ta”: plantare de plante in curtea
gradinitei.

» ”Bradul, copacul vesnic verde”: observare
si plantare 1n curtea gradinitei.

* ”Plantele din padurea de la Muzeul
Satului Valcean”: drumetie si observare

salvam”:

in natura.

* ”Natura prin ochi de copil!”: expozitie de
desene;

*  ”Natura- izvor de bucurie”: evaluarea

proiectului sia rezultatelor.

REZULTATE OBTINUTE

» Rezultatele obtinute au fost multiple:

» Participarea cu interes a copiilor;

» Implicarea activa a parintilor;

» Implicarea partenerilor si a comunitatii;

» Plantarea plantelor in curtea gradinitei,

» Responsabilizarea copiilor prin ingrijirea
plantelor din curtea gradinitei si din
ghivece;

» Conectarea copiilor cu natura;

* Realizarea unor albume cu fotografii;

» Realizarea unei expozitii cu desene;

DISEMINAREA PROIECTULUI
SI A REZULTATELOR

Diseminarea proiectului si a rezultatelor s-a
realizat in cadrul sedintei cu parintii, in mediul on-
line, in cadrul intalnirii metodice a educatoarelor din
gradinita.

5‘70|170

CONCLUZII.

Consider ca proiectul a avut un real succes
in randul copiilor participanti si al parintilor, care
si-au manifestat interesul si entuziasmul pe tot
parcursul derularii acestuia. Un alt aspect benefic
pentru copii ar fi colaborarea armonioasa celor doi
parteneri implicati in educatie (familia si gradinita),
care au contribuit pentru ca proiectul derulat sa isi
atingd obiectivele. De aceea, cred ca acest proiect
ar trebui continuat pentru ca tema abordata este una
de actualitate, atractiva pentru copii, cu un impact
deosebit asupra mediului Tnconjurétor.

ADAUGATI 2-3 FOTOGRAFII FIECARE
ETAPA A PROIECTULUI (nu mai mult de 10 poze)
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aschetul in
ciclul primar

Prof. Nitulescu Anca Filofteia
Clubul Sportiv Scolar, Municipiul Rimnicu Véalcea

INTRODUCERE
Baschetul este unul dintre cele mai populare
sporturi din lume, fiind apreciat nu doar pentru
dinamismul si intensitatea sa, ci si pentru beneficiile
pe care le aduce asupra dezvoltarii fizice si mentale
a copiilor. In ciclul primar, introducerea baschetului
in activitatile sportive poate contribui semnificativ la
dezvoltarea abilitatilor motrice, a spiritului de echipa
si a disciplinei.
Importanta  baschetului in dezvoltarea
copiilor
1. Dezvoltarea abilitatilor fizice
Baschetul implica o serie de miscari complexe,
cum ar fi driblingul, aruncarea, pasele si deplasarea
rapida pe teren. Aceste activitati contribuie la:
 imbunititirea coordonirii: Miscarile din
baschet necesitd coordonare intre diferite
parti ale corpului, ceea ce ajutd la dezvoltarea
abilitatilor motorii fine si grosiere.

e Cresterea fortei si a rezistentei: Baschetul
este un sport dinamic care imbunatateste
tonusul muscular si capacitatea
cardiovasculara.

2. Dezvoltarea sociala si emotionala

Participarea la jocurile de baschet in echipa i

ajuta pe copii sa dezvolte abilitati sociale importante:

e Spiritul de echipa: Copiii invatd sa
colaboreze, sd comunice si sd 1isi sustinad
colegii, ceea ce le imbunatateste relatiile
interumane.

e Gestionarea emotiilor: Baschetul ii invata
pe copii sd faca fatd atat victoriilor, cat si
infrangerilor, dezvoltandu-le astfel rezilienta
emotionala.

3. Imbunititirea disciplinei
responsabilitatii

Practicarea baschetului necesita o disciplina
riguroasd in ceea ce priveste antrenamentele,
respectarea regulilor si a antrenorului. Aceasta 1i ajuta
pe copii sa dezvolte un sentiment de responsabilitate
si angajament.

Implementarea baschetului in curriculumul
scolar

N
=0

a



1. Activitati de introducere
Pentru a integra baschetul in ciclul primar, este
important sa se organizeze activitdti introductive care
sa familiarizeze copiii cu acest sport:

o Ateliere de joc: Sesiuni de antrenament care
s se concentreze pe tehnici de baza (dribling,
aruncari, pase).

e Jocuri adaptate: Utilizarea mingilor mai
mici si a cosurilor mai joase pentru a face
jocul accesibil si distractiv.

2. Competitii si turnee

Organizarea de competitii interne sau turnee
intre clase poate stimula interesul si entuziasmul
pentru baschet, incurajand in acelasi timp spiritul
competitiv si fair-play-ul.

3. Formarea cadrelor didactice

Este esential ca profesorii de educatie fizica
sd fie pregatiti sa predea baschetul, avand cunostinte
solide despre tehnicile de baza si despre metodologia
de predare a sportului.

CONCLUZIE

Baschetul reprezinta o activitate sportiva care
poate aduce numeroase beneficii copiilor din ciclul
primar, contribuind la dezvoltarea fizica, sociald
si emotionald. Integrarea sa in curriculumul scolar
nu doar ca imbogateste experienta educationald a
elevilor, dar i si pregiteste pentru o viatd activa si
sdnatoasd. Prin promovarea sportului si a jocurilor n
echipa, educatia fizica devine un instrument valoros
in formarea caracterului si abilitatilor tinerelor
generatii.
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rolect de activitate
outdoor. Vizita

la muzeul judetean
de istorie

Prof. Bdldceanu Elena Gabriela

Colegiul National de Informaticd ,Matei Basarab’,
Ramnicu Valcea

”Aurelian Sacerdoteanu”

MOTTO: ,, Istoria este martorul care
confirma trecerea timpului, ilumineaza realitatea,
vitalizeaza memoria, ofera calauzire in viata de zi
cu zi si ne aduce stiri din antichitate”.

Marcus Tullius Cicero

ARGUMENT

Elevul de gimnaziu se afla in etapa gandirii
concret-intuitive, de aceea este foarte important
ca el sa vina 1n contact in mod direct cu materialul
didactic, sa vada, sa auda, sa pipaie. Intr-un cuvant,
la aceastd varstd simfurile inca 1l ajuta in formarea
reprezentarilor.

O vizita la Muzeul de Istorie ”Aurelian
Sacerdoteanu”, din Ramnicu Valcea, tine locul a o
sutd de povesti si explicatii. Cum acasa nu suntem
siguri cd elevii urmdresc impreund cu familia
emisiunile cu continut istoric, stiintifice, cel mai
potrivit este sa intreprindem o astfel de activitate.

Actiunea este si mai valoroasa cu cat fiind
realizatd cu intregul colectiv de elevi ea va putea
fi evaluata la nivelul orelor de istorie, de limba si
literatura romana sau la nivelul optionalelor.

Pe langa cunostintele strict istorice dobandite
de elevi in timpul acestei vizite la Muzeul de
Istorie, elevii vor avea ocazia sa-si educe conduita
comportdrii Intr-un mijloc de transport §i intr-u
spatiu public.

ARIA CURRICULARA : ,, Om si societate”

RESURSE MATERIALE: aparate foto,
telefoane

RESURSE FINANCIARE: 5 lei — intarea la
Muzeul de Istorie

RESURSE UMANE: elevi, parinti, profesori
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OBIECTIVE SPECIFICE:

Reprezentarea timpului si a spatiului;

Cunoasterea si utilizarea surselor istorice;

Cunoasterea si utilizarea termenilor istorici;

Cunoasterea si interpretarea faptelor istorice;
5. Dezvoltarea unei atitudini pozitive fata

de sine si fata de ceilalti.
PERIOADA

PN

DESFASURARII:

LOCUL: Muzeul de istorie  ”Aurelian
Sacerdoteanu”, din Rdmnicu Valcea

TIPUL ACTIVITATII: viziti

GRAFICUL DESFASURARII
ACTIVITATII

09.45- 10.00: mobilizarea colectivelor de
elevi;

10.00- 10.30: deplasarea de la scoala la
Muzeul de Istorie ;

10.30- 10.35: organizarea colectivelor de
elevi;

10.35- 11.30: audierea expunerii facutda de
ghid;

11.30- 12.00: deplasarea de la Muzeul de
Istorie la scoala;

12.00- 12.10: organizarea copiilor pentru
deplasarea catre casa.

RESPONSABILITATEA
ORGANIZATORICE

1. Informarea in legatura cu programul de
lucru si vizita de la Muzeul de Istorie.

2. Informarea elevilor si a familiilor acestora.

3. Instructajul copiilor referitor la normele de
protectie ce trebuie respectate in timpul deplasarii.

4. Organizarea colectivului de elevi in vederea
deplasarii si supravegherea copiilor.

5. Indrumarea si supravegherea elevilor in
timpul activitatii de la Muzeul de Istorie.

ECHIPEI

EVALUAREA

Evaluarea se va realiza pe parcursul anului
scolar in cadrul orelor de istorie, limba si literatura
romana prin diferite modalitati:
- portofolii;
- discutii stiintifice;
- colaje;
- realizarea unor expozifii;
- dezbateri.
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aschetul - activitate
extracurriculara
in palatele copiilor

Prof. Nitulescu Maria Laura
Palatul Copiilor Drdgdsani

INTRODUCERE

Baschetul este un sport dinamic si captivant,
care a cAstigat popularitate la nivel mondial. In
Romania, baschetul nu este doar o activitate sportiva,
ci si o modalitate de dezvoltare personald pentru
tineri. Cluburile copiilor ofera oportunitdti excelente
pentru a practica acest sport, contribuind la educatia
fizica si sociald a celor mici.

Importanta baschetului in dezvoltarea
copiilor

1. Dezvoltarea abilitatilor fizice: Practicarea
baschetului ajuta laimbunatatirea coordonarii,
echilibrului si fortei musculare. Copiii Invata
sa 1s1 controleze corpul si sd dezvolte o bund
conditie fizica.

2. imbunititireaabilititilorsociale: Baschetul
este un sport de echipd, ceea ce Tnseamna ca
copiii trebuie sa colaboreze si sd comunice
eficient cu colegii lor. Aceastd interactiune
contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale si
la crearea de prietenti.

3. Incurajareadisciplineisiaresponsabilititii:
Practicarea sportului implicd angajament si
regularitate. Prin participarea la antrenamente
si competitii, copiii Tnvata sd isi gestioneze
timpul si sd 1s1 asume responsabilitatea pentru
propria dezvoltare.

4. Dezvoltarea spiritului competitiv:
Participarea la competitii 1i Tnvata pe copii
cum sd accepte atat victoria, cit si infrangerea.
Aceasta 11 ajutda sa dezvolte o atitudine
sandtoasd fata de competitie si sa Invete din
experientele trdite.

Baschetul in cluburile copiilor
Cluburile copiilor din Romania ofera programe
de baschet adaptate diferitelor grupe de varsta, de la
initiere pand la nivel avansat. Aceste cluburi au rolul
de a:

e Oferi instruire profesionala: Antrenorii
calificati i1 invatd pe copii tehnicile de baza
ale jocului, reguli si strategii, asigurandu-se



ca acestia progreseaza in mod constant.

e Organiza competitii: Cluburile organizeaza
turnee si  meciuri, oferindu-le copiilor
oportunitatea de a-si testa abilitatile si de a
concura cu alti jucdtori. Aceste competitii
stimuleazd dorinta de a performa si de a
invata.

e Promova valori pozitive: Prin sport, copiii
invata despre fair-play, respect si camaraderie.
Aceste valori sunt esentiale pentru dezvoltarea
lor ca indivizi responsabili.

CONCLUZIE

Baschetul reprezintd mai mult decit un simplu
joc; este o activitate care contribuie semnificativ la
dezvoltarea fizica, sociala si emotionala a copiilor.
Cluburile copiilor joacd un rol crucial in promovarea
acestui sport, oferind un mediu sigur si stimulativ
pentru tineri. Prin implicarea in baschet, copiii nu doar
ca 1s1 dezvolta abilitdtile fizice, dar isi construiesc si
caracterul, pregatindu-se astfel pentru provocarile
viitoare.

ducatia outdoor
in gradinita

Prof. Inv. Presc. Iancu - Mihai Voica Anamaria
Grddinita cu Program Prelungit Nr.1 Calimdnesti

Activitatile outdoor

”Vizeaza explorarea

natural ca spatiu de invatare a unor deprinderi
pentru a lucra tematic, acest spatiu intr-un mod
interdisciplinar”.  Activitdtile outdoor care se
desfasoara cu prescolarii pot fi organizate sub forma
de : ateliere de creatie , activitati sportive , excursii ,
jocuri diverse, actiuni practic — gospodaresti etc.

Miscarea fizica ajutd la dezvoltarea psihica
a copilului , previne labilitatea emotionalda ,
modeleaza temperamentul si atitudinile. Sportul,
migcarea , ne ajutd sa ne recastigam tonusul , sd ne
integram mai bine 1n societate. Sportul va Tmbunatati
comportamentul , Invatandu — 1 pe copil ce inseamna
competitia si spiritul de echipd. Acesta va castiga
incredere in fortele proprii , se va orienta mai usor in
spatiu si va Invata sa se descurce singur.

VA
DIDA CcT

Educatia  outdoor oferd  posibilitatea
contactului direct cu natura — protectia mediului .

Educatia outdoor reprezinta o puternica
sursa de experiente de invatare , un mediu relaxant,
liber , fara constrangeri pe care le impun “cei patru
pereti ai unei sali de clasa” poate oferi copiilor
nenumadrate provocdri, astfel ca procesul de educare
devine puternic, inspirational si de natura sa schimbe
comportamente antisociale , sd creeze o relatie
puternica intre oameni bazatd pe sprijin reciproc.
Implicarea in diferite activitati sportive , jocuri,
plimbari tematice, nu va aduce decat beneficii
dezvoltarii fizice, psihice ale copilului.

Jocul este o caracteristici principald a
copildriei , de aceea este important ca prescolarii sa
fie stimulati sd se joace, sd alerge , sa participe la
diferite activitati in mod activ.

Orice activitate ce se desfasoara in afara salii
de clasd inseamna activitate in contact nemijlocit cu
mediul inconjurator.

Exemple de activitati outdoor:

+ SA DUCEM BALONUL - se vor forma
doua sau mai multe echipe . Fiecare echipa
se va aseza 1n cerc. Li se vor da céte un
ghem de sfoard foarte lung. Participantii
il vor arunca de la unul la altul . Odata
formata reteaua , se va aseza un balon in
centru pe care acestia trebuie sd — 1 duca
pe o anumitd distanta ( ex. 10m). Se vor
organiza 3 runde si o echipa céstigitoare.

« DETECTIVII NATURII - este o
activitate dinamicd in care invatarea prin
descoperire este la ea acasa. Sunt necesare
lupe pentru cercetare si multd voie buna.

+ LA TINTA — in curtea gridinitei , pe o
banca se construiesc piramide din pahare
de unica folosintd pe care sunt scrise
diferite cifre. Cu diferite obiecte : mingi
de tenis , sdgeti cu ventuze , bile de
popice , copiii trebuie sa doboare paharele
. Pe un panou , fiecare copil va nota c
diferite simboluri punctele doborate. La
final punctele vor fi centralizate si se va
desemna echipa castigatoare.
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ctivitdi{i outdoor

Prof. dr. Din Mihaela-Claudia

Liceul Tehnologic General Magheru R@mnicu
Vilcea

Introducere

Activitdtile outdoor reprezintd o componenta
esentiald a procesului educativ 1n invatdmantul
preuniversitar. Aceste activitati au ca scop dezvoltarea
armonioasa a elevilor prin experiente practice, sociale
si emotionale in afara cadrului formal al salii de
clasa. Participarea la activitati in aer liber contribuie
la consolidarea relatiilor interpersonale, la cresterea
stimei de sine si la formarea unor abilitati de viata
esentiale. Prezentul referat analizeaza principalele
tipuri de activitati outdoor specifice invatdmantului
preuniversitar, precum si beneficiile acestora.

1. Tipuri de activititi outdoor in
invatimantul preuniversitar

1.1. Drumetii si excursii educative

Drumetiile si excursiile organizate au un rol
deosebit de important in formarea elevilor, oferindu-
le oportunitatea de a explora natura si de a invata prin
experiente directe. Aceste activitati pot include vizite
la obiective turistice, arii protejate, muzee in aer liber
sau locuri istorice.

1.2. Activitati sportive in aer liber

Sporturile precum alergarea, ciclismul,
jocurile de echipa (stafete, fotbal, volei), orientarea
in teren sau escalada contribuie la dezvoltarea fizica
si mentald a elevilor. De asemenea, ele stimuleaza
spiritul de echipd si capacitatea de a lucra in
colaborare.

1.3. Activitati de tip ,,teambuilding”

Jocurile de colaborare si activitatile de
teambuilding — cum ar fi rezolvarea de probleme
in echipa, constructia unor obiecte sau realizarea
unor proiecte creative in naturd — sunt utile pentru a
dezvolta abilitati sociale, de leadership si de rezolvare
a conflictelor.

1.4. Proiecte de ecologizare
Participarea la actiuni de curatare a parcurilor,
lantdri de copaci sau activitati de reciclare 1i ajuta pe

elevi sd devind mai responsabili fatd de mediu si sa
constientizeze importanta protejdrii naturii.

1.5. Tabere tematice

Taberele organizate pe diverse teme
(culturale, sportive, stiintifice) sunt o altd modalitate
de a-1 implica pe elevi in activitati outdoor. Acestea
ofera un mediu sigur si structurat pentru a dezvolta
pasiuni si competente specifice.

2. Beneficiile activitatilor outdoor pentru
elevi

2.1. Dezvoltarea fizica si mentala

Activitdtile in aer liber contribuie la
mentinerea unei bune sanatati fizice, reduc stresul si
cresc nivelul de concentrare. Miscarea fizica in naturd
stimuleazd functiile cognitive si ajutd la invatarea
mai eficienta.

2.2. Dezvoltarea socialda

Lucrul in echipd, rezolvarea conflictelor si
comunicarea eficientd sunt abilitati pe care elevii
le dezvolta in cadrul activitatilor outdoor. Acestea
contribuie la consolidarea relatiilor interpersonale si
la crearea unui mediu de invatare pozitiv.

2.3. Cresterea responsabilitatii fatd de mediu

Prin contactul direct cu natura, elevii inteleg
mai bine impactul actiunilor lor asupra mediului si
devin mai implicati In actiuni de protejare a acestuia.

2.4. Dezvoltarea spiritului de aventurd si
curaj

Participarea la activitati precum escalada,
caiacul sau orientarea in teren incurajeaza elevii sa
depaseascd obstacole, sa-si asume riscuri calculate si
sa capete incredere in propriile forte.

3. Organizarea activitatilor outdoor

Pentru ca activitdtile outdoor sa fie eficiente, este

necesard o planificare riguroasa. Profesorii trebuie sa
1a In considerare:

e Siguranta elevilor: Alegerea locatiei si a
activitatilor trebuie sa fie adaptatd varstei si
nivelului de dezvoltare al elevilor.

e Obiectivele educationale: Fiecare activitate
trebuie sd fie corelata cu obiectivele
curriculare.

o Implicarea elevilor si a parintilor: Elevii
pot fi implicati in planificare, iar parintii
trebuie informati si consultati cu privire la
detalii organizatorice.

o Evaluarea activitatilor: Dupd finalizarea
acestora, este importantd analiza impactului
asupra elevilor si ajustarea viitoarelor
Initiative.

Concluzii



Activitatile outdoor reprezintd un mijloc
eficient si placut de a completa procesul educational
din invatamantul preuniversitar. Ele contribuie
la dezvoltarea integrala a elevilor, stimulandu-
le curiozitatea, creativitatea si respectul fatd de
naturd. Implementarea unor astfel de activitati in
mod constant poate avea un impact semnificativ
asupra formdrii unor generatii mai responsabile, mai
empatice si mai bine pregatite pentru provocdrile
viitoare.

tarea de bine a
profesorilor si

elevilor: resurse,
impact si idei
practice

Prof. Inv. Presc. Tolescu Nicoleta - Elena
Grddinita cu Program Prelungit Nr.1 Calimdnesti

Educatia este o profesie de suflet. Cercetarile
psihopedagogice descriu, de vreo treizeci de ani
incoace, rolul relatiei profesor-elev nu numai asupra
procesului de predare-invatare, dar si asupra sanatatii
si bunastarii profesorilor si elevilor.

Activitatea intr-o clasa cu un climat
emotional bun permite predarea cu mai multd
claritate si mai multa daruire, pentru crearea unui
climat de implicare generald in jurul obiectului de
studiu. Recent, psihologia pozitiva (care se ocupa
de bunastarea personala si relationald) a inceput sa
contureze efectele emotiilor pozitive traite in clasa
asupra succesului scolar si a bundstarii intregii
comunitati scolare. Trairea emotiilor pozitive extinde
registrul cognitiv si comportamental al persoanelor
care impartdsesc relatia, 1i face mai receptivi la ceea
ce se ITntdmpla in mediu si mai creativi si mai flexibili
in abordarea situatiilor de zi cu zi.

Este evident ca intr-o sala de clasa o astfel de
spirala de pozitivitate s-ar traduce nu numai ntr-o
mai buna realizare scolara, ci si intr-o mai mare
stima de sine, implicare si bundstare, la cei care
invata, dar si la cei care predau (si se simt eficienti)
in rolul lor de profesor. Dar nu intotdeauna este
atat de usor: relatia profesor-elev face parte dintr-o
retea complicatd si subtila. Institutia de Invatamant,
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directorul, personalul didactic, familiile, comunitatea
careia i1 apartine, reformele educationale influenteaza
nu numai modurile in care preddm si nvatam, ci
st relatiile prin care se desfdsoara aceste procese si
climatul emotional. Cei care predau nu pot ,,doar”
preda, nici educa. Este necesar sa aiba grija de
birocratie, de certificari.

Profesia  didacticdi nu este niciodata
»personald”: dialogheaza cu institutia, este afectata
de transformari sociale, este inserata intr-un context
relational care implica elevi, alti profesori, personal
de conducere si administrativ. Educatia este o
profesie de ingrijire. Si ingrijirea implica adesea
preluarea problemelor si asteptarilor legate nu numai
de predare, ci si de elevi, bunastarea lor, dificultatile
lor, dezvoltarea lor. In aceasti relatie de ingrijire este
plasat riscul de burnout, un sindrom care combina
lipsa de toleranta fatd de povara emotionald si
relationald inerentd profesiei cu teama de a nu reusi
si nevoia de a se detasa emotional de persoanele cu
care se functioneazd.de dezinteres pentru relatiile in
sine. Dar nu numai asta: 12 burnout-ul reduce simtul
stimei de sine, satisfactia cuiva, capacitatea de a
regla emotiile si comportamentele in interiorul si in
afara scolii.

Apoi se declanseazd un mecanism circular:
cu cat primesc mai multe solicitdri emotionale
si relationale, cu atdt ma simt mai putin capabil
sa gestionez incdrcatura emotionald, cu atit voi
raspunde mai neregulat solicitarilor de munca si
relationale, pe care le voi percepe ca fiind din ce in
ce mai putin ,,gestionabile” solicitarii. Cercetarile
psihologice aratd ca optimismul si rezistenta sunt
invatate si cd nu este necesar sa fie intoarsa viata pe
dos sau sd ne schimbam locul de munca pentru a ne
simti bine In timp ce ne urmam profesia.

Mai mult, profesia didactica isi are originea
intr-o vocatie de relationare cu elevii, dupd cu
demonstreaza toate acele studii care compard
modul in care profesorii de diferite varste percep
bunastarea, constatdnd, aproape invariabil, ca
profesorii mai tineri sunt mai putin stresati decat cei
mai 1n varsta. Cum sa inveti optimismul, atunci? Ce
trebuie facut pentru a face fatd unui loc de munca
stresant? Raspunsul mai profund si, aparent, cel
mai banal, este sa-ti dai posibilitatea de a schimba
modul de a vedea lucrurile. In acest sens, unul dintre
raspunsurile posibile conform psihologiei pozitive
este prioritizarea experientelor pozitive care apar 1
timpul zilei. Construirea resurselor personale ii pune
pe profesor, precum si pe orice alt profesionist, i
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situatia de a dispune de o serie de instrumente, care
il permit sa gestioneze mai bine nu numai volumul
de munca si birocratia, ci si relatiile cu diferitii
interlocutori din contextul scolii.
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ctivitatea outdoor
la gradinita

Prof. Educ. TimpurieTdndsoiu Alice
Grddinita cu Program Prelungit Nr.1 Calimdnesti

Activitatile outdoor specifice la gradinita
reprezintd un segment esential al educatiei timpurii,
oferind copiilor oportunitatea de a Invata si de a
se dezvolta intr-un mediu natural, stimulativ si
adaptat varstei lor. Aceste activitati se desfasoara in
aer liber, 1n spatii dedicate, care permit copiilor sa
interactioneze cu mediul inconjurator si sa participe
activ la jocuri educationale, fiind o componenta
esentiala a curriculumului educational. Importanta
activitatilor outdoor la gradinitd este semnificativa,
avand un impact direct asupra dezvoltarii fizice,
sociale, cognitive si emotionale a celor mici. In acest
context, activitatile outdoor specifice se pot imparti
in categorii care acopera o gama larga de abilitéti
si competente, fiecare aducand beneficii distincte si
complementare pentru dezvoltarea copilului.

Un aspect esential al activitatilor outdoor la
gradinita este rolul lor in dezvoltarea fizica a copiilor.
Activitatile precum alergatul, saritul, jocurile cu
mingea, escaladarea sau diverse tipuri de jocuri de
echipa sunt fundamentale pentru cresterea si intarirea
musculaturii copiilor. Aceste jocuri contribuie la
dezvoltarea abilitatilor motorii grosiere, imbunatatind
coordonarea, echilibrul si flexibilitatea. Mai mult
decat atat, activitatile outdoor sunt extrem de benefice
pentru sdnatatea fizicd generald, fiind un mod eficient
de a preveni obezitatea infantild si de a promova un
stil de viata activ. De asemenea, expunerea constanta
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la aer curat si la diferite conditii meteorologice
contribuie la intdrirea sistemului imunitar al copiilor,
sporind rezistenta acestora la diverse afectiuni.

Un alt tip de activitate outdoor la gradinita
care are un impact semnificativ asupra dezvoltarii
copiilor este interactiunea cu natura. Prin jocuri de
explorare, copii invatd despre mediul nconjurator,
despre plante si animale, dezvoltandu-si curiozitatea
stiintificd si Intelegerea conceptelor fundamentale
din biologie si ecologie. De exemplu, prin activitati
de gradindrit sau observatii ale vietii salbatice, copiii
pot invata despre procesul de crestere a plantelor,
despre importanta apelor sau despre rolul insectelor
in ecosisteme. Aceste activitati le oferd copiilor
posibilitatea de a Invata prin experimentare directa,
stimuland gandirea logica si stiintifica, iar acest tip
de invatare este mai adanc inrddacinat Tn memoria
lor decat cel care se realizeaza prin metode teoretice.

Un alt aspect semnificativ al activitatilor
outdoor este dezvoltarea abilitatilor sociale ale
copiilor. Jocurile de grup, cum ar fi ,,vanatoarea de
comori”, ,,de-a ascunselea” sau diverse concursuri
sportive, sunt activitati care incurajeaza cooperarea,
schimbul de idei si stabilirea de reguli comune.
Astfel, copiii invata sa lucreze impreund pentru a
atinge un obiectiv comun, sa respecte regulile jocului
si sa is1 Impartd resursele sau rolurile intr-un mod
echitabil. Aceste activititi contribuie la dezvoltarea
empatiei, a respectului reciproc si a intelegerii
nevoilor si dorintelor celorlalti. De asemenea, prin
jocurile de echipa, copiii sunt invatati sa gestioneze
conflictele, sa comunice eficient si sd rezolve diferite
situatii sociale. Aceasta este o componentd cruciald
a educatiei timpurii, deoarece abilitdtile sociale
dobandite in aceastd perioada vor influenta integrarea
st succesul lor intr-un cadru social mai larg pe
parcursul vietii.

In ceea ce priveste dezvoltarea emotional,
activitatile outdoor au un rol deosebit de important
in sprijinul echilibrului psihic al copiilor. Exercitiile
fizice si jocurile in aer liber ajutd la reducerea
stresului si a anxietatii, fiind un mod eficient de
a elibera energia acumulatd si de a stimula starea
generala de bine. Naturaletea mediului exterior ofera
un cadru sigur in care copiii se pot exprima liber,
pot invata sa isi gestioneze emotiile si sa 1si infrunte
fricile sau nesigurantele. De exemplu, prin activitati
in aer liber care implicd provocdri fizice moderate,
cum ar fi escaladarea unui obstacol sau traversarea
unui curs de apd mic, copiii invatd sd depdseasca
limitele personale si sa castige incredere in propriile



abilitati. Totodata, activitdtile outdoor pot contribui
la imbunatitirea imaginatiel si creativitdtii, prin
jocuri de rol in care copiii se pot transpune in diverse
personaje sau scenarii.

Un alt beneficiu semnificativ al activitatilor
outdoor este stimularea  independentei  si
responsabilitatii. Activitatile care implicd ingrijirea
unui colt de naturd sau activitdtile de tip ,,munca
in echipd” pentru a construi un addpost sau pentru
a participa la diverse proiecte in aer liber le ofera
copiilor oportunitatea de a invata sa lucreze autonom
si sd 1si gestioneze propriile sarcini. De asemenea,
activitatile in aer liber promoveaza dezvoltarea unui
comportament ecologic responsabil, incurajand
copiil sa inteleagd importanta protejarii mediului
inconjurdtor s1 sd aprecieze resursele naturale.

Un alt punct esential legat de activitatile
outdoor este legdtura lor cu invdtarea prin joaca.
Copiii Invata cel mai bine atunci cand sunt implicati
activ si placut intr-o activitate. In aer liber, copiii
pot experimenta in mod direct concepte si notiuni
din diferite domenii, precum fizica, matematica,
biologia si chiar artele, intr-un mod care stimuleaza
imaginatia si curiozitatea lor. De exemplu, activitatile
care implica construirea de structuri din materiale
naturale sau organizarea de jocuri matematice in aer
liber ajutd la consolidarea unor concepte abstracte,
intr-un mod concret si accesibil.

In concluzie, activitatile outdoor specifice la
gradinitd suntesentiale pentru dezvoltareaarmonioasa
a copiilor. Acestea nu doar cad sprijind dezvoltarea
fizica, sociala si emotionala, dar contribuie si la
formarea unor abilitati cognitive si creative valoroase,
pregatind copiii pentru viata de adult. Prin integrarea
acestora in curriculumul educational, gradinitele pot
asigura o educatie completa si echilibrata, bazatd pe
experiente reale, care le vor modela viitorul.

VA
DIDA CcT

FEBRUARIE 2025



aleém cawre pun in valoare
Buenple WW%MWM



vnalo a[ aa,y& ﬂ ﬂ

tapele proiectarii
curriculumului

Profesor metodist Valeria Sandru
Casa Corpului Didactic Valcea

Proiectarea  curriculum-ului
0 actiune continua, permanenta, care precede
demersurile instructiv-educative, indiferent de
dimensiunea, complexitatea sau durata acestora.

La nivel macro, proiectarea curriculum-ului
reprezinta un proces continuu, care implica atat
perioade si demersuri de schimbare profunda, cat
si de stabilitate. Acest proces presupune anticiparea
ansamblului actiunilor si operatiilor angajate in
cadrul activitatilor de instruire si educare conform
finalitatilor asumate la nivel de sistem si de proces,
in vederea asigurarii functionalitatii acestuia in sens
managerial si strategic.

Proiectarea curriculara este urmata de
implementarea, evaluarea si ameliorarea curriculum-
ului; toate aceste etape esentiale ale demersului
curricular ii asigura acestuia procesualitatea ciclica.
La nivel micro, proiectarea didactica reprezinta
ansamblul operatiilor de anticipare a obiectivelor,
continuturilor, strategiilor instructiei si educatiei si
strategiilor de evaluare, precum si a relatiilor dintre
acestea.

1. Elaborarea/ proiectarea curriculum-ului
e Analiza  finalitatilor educationale, a

competentelor generale si specifice vizate si a
nevoilor educationale ale educatilor

reprezinta

Finalitatile = generale  actuale  releva
preocuparea  pentru  formarea  intelectuala
(teoretizare, conceptualizare, abstractizare) si,

totodata, pentru formarea abilitatilor si competentelor
practice si pentru promovarea multidisciplinaritatii,
a interdisciplinaritdtii si  transdisciplinaritatii,
in vederea asigurarii caracterului operational si
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functional al achizitiilor.

Analiza nevoilor educationale presupune
identificarea, deopotrivd, a trebuintelor obiective
(derivate din analiza situatiei tintd in care se va
derula actiunea educationala, ele putand fi stabilite
si in absenta subiectilor educatiei) si subiective
(exprimate chiar de catre subiectii educatiei).

e Stabilirea obiectivelor curriculare

Obiectivele curriculare se stabilesc functie de
rolul educatiei, care, in viziunea lui Jacques Delors
consta in contributia la incurajarea indivizilor sa
actioneze in concordanta cu traditiile si convingerile
lor, dar in acelasi timp sa respecte pluralismul, sa-si
dezvolte mintea si spiritul la nivel de universalitate si
sa reuseasca transcenderea propriilor limite.

Acelasi autor considera ca misiunea educatiei
este de ,,a-i permite fiecaruia dintre noi, fara exceptia,
sa- si dezvolte talentul si sa-si valorifice la maximum

potentialul  creativ, inclusiv  responsabilitatea
pentru propria viata si pentru atingerea scopurilor
personale”.

e Selectarea disciplinelor de studiu/ continuturilor

In actiunile de selectare a continuturilor, se
va tine seama de faptul ca este extrem de importanta
calitatea cunostintelor dobandite, a competentelor
formate si nu atat de mult cantitatea. De asemenea,
este foarte important sa se achizitioneze instrumentele
cognitive necesare documentarii si informarii,
utilizarii si procesarii informatiei.

Dupa etapa de selectare a continuturilor,
urmeaza operatia de consemnare a lor in planurile
de invatamant, dupa criterii logico-stiintifice,
pedagogice si psihologice.

e Organizarea continuturilor/ temelor

In interiorul disciplinelor de studiu selectate
se realizeaza o organizare a continuturilor si o
programare a lor, in concordantd cu finalitatile
educationale urmdrite si  punand accent pe
fexibilitatea si adaptabilitatea continuturilor.
e Structurareasituatiilor de invdtare, prefigurarea
si articularea experientelor de invatare

Se vizeaza urmatoarele aspecte:

- formularea obiectivelor educationale sa
chiar operationale

- stabilirea tipului de experienta de invatare
dezirabila

- stabilirea formei de organizare a activitatii

- realizarea transpozitiei didactice
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ontinuturilor
- stabilirea unei
decvate
- stabilirea sistemului mijloacelor de
invatamant, elaborarea/ adaptarea materialelor
idactice
- stabilirea formei de organizare a activitatii
levilor
- imaginarea activitatilor desfasurate de
rofesor si a activititilor centrate pe elev, a
esponsabilitatilor si competentelor lor

- 1maginarea strategiei de evaluare a
programului educativ.

2. Implementarea curriculumului
(Organizarea situatiilor de invatare si inducerea/
generarea experientelor de Invatare)

Presupune aplicarea in practica a programului
educativ, respectiv organizarea si realizarea
situatiilor de invatare si a activitatilor de invétare,
intr-o modalitate flexibila, creatoare, valorificand
resurselor anticipate.

Sunt importante: raportarea permanenta la
obiectivele urmarite, conceperea de sarcini de lucru
dupd criterii stiintifice, monitorizarea permanentd
a procesului educational si obtinerea de feedback
formativ si sumativ.

3. Evaluarea curriculum-ului
o Stabilirea criteriilor si procedurilor de evaluare

metodologii  didactice

In evaluarea curriculum-ului se utilizeaza ca
si criterii obiectivele educationale propuse, care vor fi
aduse si la cunostinta studentilor. In eventualitatea in
care se utilizeaza si alte criterii, de asemeneca, acestea
vor fi anuntate cu claritate, la Inceputul activitatilor.

In ceea ce priveste procedurile de evaluare,
ele vor fi gandite functie de obiectivele urmarite si
de continuturi, asigurandu-se imbinarea optima a
acestor proceduri.

e Realizarea evaluarii

Demersurile de evaluare pot viza:

- obtinerea de informatii despre curriculum in
ansamblu, despre pertinentd, calitatea si eficienta lui

- obtinerea de informatii despre studenti
(volumul cunostintelor dobandite, al capacitatilor si
competentelor formate)

- obtinerea de informatii despre prestatia
didactica a profesorului, In conditiile valorificarii
anumitor resurse ale instruirii.

4. Reglarea/ Ameliorarea procesului
curricular

se desfasoara in beneficiul

tuturor partenerilor implicati in procesul curricular,
sprijindndu-le actiunile, este formativa si sprijina
autoevaluarea realizata de elevi. Este vazutd ca un
parteneriat, iar in urma evaludrilor realizate, functie
de rezultatele si informatiile obtinute, daca este cazul,
se vor elabora strategii corective, pentru depdsirea
anumitor greseli si strategii ameliorative.

In materie de curriculum, responsabilitatile
se distribuie intre patru niveluri ale sistemului
educational:

- la nivel national, guvernamental (Ministerul
Educatiei si institutiile de cercetare subordonate)

- in teritoriu, respectiv la inspectoratele
scolare judetene

- la nivelul unitatilor scolare (scoli)

- in sala de clasa.

Responsabilitati la nivel guvernamental/
national:

- Elaboreaza structura legislativa,
regulamentele si recomandarile curriculare, cadrul
general de  curriculum, incluzand obiectivele
si standardele generale, precum si cerintele de
certificare a studiilor.

- Produce instrumentele de evaluare la nivelul
sistemului educational.

- Ofertd suporturile de curriculum necesare
inspectoratelor scolare judetene si retelelor scolare
ale acestora.

- Aloca resursele necesare catre inspectoratele
scolare judetene.

- Evalueaza realizarea curriculum-ului la
nivel de sistem si pe componente ale acestuia.

Responsabilitati la nivel teritorial — zonal/
Jjudetean:

- Dezvolta politici de
curriculum-ului.

- Ofera resursele si suportul financiar necesare
pentru realizarea curriculum-ului.

- Asigura calitatea programelor la toate
nivelele de scolarizare.

- FElaboreaza si disemineaza material
instructional, recomandari si ghiduri de implementare
curriculara.

- Evalueaza realizarea programelor.

- Ofera consultanta si programe de formare
continua a cadrelor didactice.

Responsabilitati la nivelul scolii:

- Asumd o strategie de aplicare a
curriculumului, potrivit cu politicile prefigurate la
nivelurile anterioare.

- Dezvolta programele proprii de studiu.

implementare a



- Determina tipurile de curriculum si
extensiunile acestora.

- Coordoneaza programele de dezvoltare
curriculara.

- Realizeaza formarea continua a profesorilor
proprii.

- Evalueaza realizarea curriculumului pe
discipline scolare si clase de elevi etc.

Responsabilititi la nivelul clasei, respectiv
al profesorului:

- Identifica nevoile subiectilor educatiei.

- Realizeaza urmatoarele actiuni, in scopul
proiectarii activitdtii didactice la nivel micro:

- Lectura personalizatd a programei si a
manualelor scolare

- FElaborarea planificarii
(orientative), pe termen mediu

- Efectuarea proiectarii secventiale, pe termen
scurt (a unitatilor de invatare si a lectiilor/ activitatilor
didactice).

- Imbogiteste
discipline.

- Asigura individualizarea curriculumului,
elaboreaza planuri individuale de educatie.

- Realizeaza diferentierea curriculara.

- Evalueaza rezultatele elevilor si i1 sprijind in
procesul de invatare.

calendaristice

curriculumul  diferitelor

Webografie

1. ”Repere pentru proiectarea, actualizxarea
li evaluarea curriculumului national”,
Proiect CRED, Bucuresti, 2020
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tudiu privind
orientarea scolara
si profesionala a
elevilor din clasele
a XII-a

Consilier Scolar Prof. Roxana - lonela Stan -Predici
Colegiul Economic Rdmnicu Vdlcea

An scolar 2024-2025, septembrie

NR. .../
Avizat,
Director,
Prof. Maria Maricica Paugescu

Orientarea scolara si profesionala se constituie
ca un sistem coerent si dinamic de principii, actiuni
si masuri prin care un individ sau un grup sunt
indrumati (ajutati) sa-si aleagd (sd opteze pentru)
0 anumita scoald/facultate si, la un moment dat, si
pentru o anumita profesie datd de o anumita scoala,
corespunzator inclinatiilor, aptitudinilor si aspiratiilor
proprii, in scopul dezvoltarii personalitdtii, respectiv
al pregatirii pentru o anumitd profesie si pentru
integrarea sociala utila.

Cele doud componente ale orientdrii scolare
si profesionale se realizeaza atat una in continuarea
celeilalte, cat si in interactiune. Orientarea scolara
este o componentd (si etapd) necesard, pregatitoare
pentru preorientarea si orientarea profesionald, care
se realizeaza, Indeosebi, In scoala primard si mai
ales In gimnaziu. Ele continud s fie prezentate 1
interactiune, fie realizdnd demersul reorientdrii si
pregatirii scolare si profesionale, mai ales in liceu,
fie dinamizand accentuarea pregatirii profesionale
in cadrul scolilor de profil profesional, al celo
postliceale si ale profilelor invatamantului superior.

Orientarea profesionald are nevoie de u
suport sociopsihopedagogic in indrumarea factorilo
educativi si 1n acceptarea (optiunea) elevilor,
in concordantd cu cunoasterea posibilitatilor si
intereselor lor reale, cu locul, rolul si cerintele
obiective ale profesiilor, precum si cu conditiile si
ofertele societatii privind exercitarea profesiei dupa
absolvireaunui anumit grad siprofil al invatamantului.
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Alegerea carierei nu este cel mai confortabil
oment din viata unui adolescent. Tinerii declara
serie de motive pentru care isi aleg traiectoria
ducationald, factori subiectivi. Unii sunt influentati
n decizia lor, altii sunt hotarati si neclintiti, avand
singura optiune in mintea lor si altii sunt indecisi
olicitand ajutor. Tinerii pot fi limitati de rezultatele
colare obtinute (fie in timpul studiilor, fie la
xamenele finale), cand oricat de mult ti-ai dori un
nume profil al facultatii, media pe care ai obtinut-o
e Tmpiedicd. Sunt tineri puternic motivati, care cel
putin in cazul liceului, depun eforturi constante
pentru ca la finalul clasei a XlII-lea sa studieze la
specializarea visata.

Studiul a fost realizat de catre consilierul
scolar prof. Roxana lonela Stan Predici in colaborare
cu profesorii diriginti ai claselor a XII-a si avizat de
catre conducerea unitdtii scolare. La inceputul anului
scolar 2024-2025, 156 elevi din clasele a XlI-a,
dintre care 102 de eleve s1 54 elevi bdieti, au dorit
sd-si exprime optiunile scolare si profesionale dupa
finalizarea celor 12 ani de studiu.

£

GENIA B |IC [D [E F G [TOTAL
NEHOTARATI F 2 0O 0o 0o 5 0o 2 9
M |1 0 0 |0 2 0 0o B3
DA CENTRU, F 1 0 0 0o 4 0 1 6
nu speciaLzare™ @ 0 0 0 0 0 B8 3
NU CENTRU, DA 0O 0 0 o i o 0o Ja
peciaLzage ™M O 0 0 o P 0 0 0
NU  CONTINUAF 2 2 2 4 1 3 1 15
STUDIILE/SEM 4 1 6 1 p 4 P 16
NGAJEAZA
CONTINUAF 11 13 |8 11 |7 13 |10 [73
TUDIILE M 3 5 3 3 4 5 4 27
TOTAL F 16 [15 [0 (15 21 |16 |14 (107
M 8 6 9 4 1 19 [7 49
Total24 21 [19 [19 [27 25 21 (156

Tabel cu elevii care si-au exprimat optiunea
in legitura cu orientarea scolara si profesionala, la
inceputul anului scolar, comparativ pe clase de elevi,
in functie de gen.

Din analiza datelor se poate observa ca, din
numarul total 156 elevi, 64.10% elevi chestionati la
inceputul acestui an scolar au decis sd-si continue
studiile dupa finalizarea liceului, cunoscand atat
specializarea, cat si centrul universitar spre care
ar dori sa se indrepte, 5,76% din numarul total de
elevi chestionati stiind doar centru universitar spre
care vor sa se iIndrepte, dar nu si specializarea,
2.56% din elevi, stiind specializarea, dar nu si centru
universitar, 7.69% sunt total nehatarati, pentru ca
19.87% sa doreasca sd se angajeze sau nu doresc
sd continue studiile dupa finalizarea liceului. Din
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analiza histogramei se constatd un procent mare de
elevi care doresc sa continue studiile dupa finalizarea
liceului, un procent relativ mic de elevi nehotarati,
dar si un procent mai mare de elevi care doresc sa se
angajeze, comparativ cu anul trecut, deci o mai mare
ancorare in realitate, dar si in dorinta de a continua
studiile, concomitentd cu cresterea motivatiei pentru
promovarea bacalaureatului cu o medie mare, la o
parte dintre elevii claselor terminale.

@ Nehotarati
0 Da centru, neh.specializare
B Daspecializare, neh centru
B Continua studiile

B Se angajeaza

Histograma comparativa privind optiunile
scolare si profesionale ale elevilor dupa terminarea
liceului la inceputul anului scolar

Din numadrul total de eleve care si-au
exprimat optiunile scolare si profesionale, adica 107,
se constata un procentaj relativ mic al elevelor care
nu s-au hatarat deloc in ceea ce priveste orientarea
scolard dupa finalizarea studiilor liceale (8,41%),
fatd de totalul elevelor care doresc sa continue studiile
(77,55%). 68.22% din totalul elevelor s-au hotarat in ceea
ce priveste centru universitar, cat si specializarea, 5.60%
din numarul total de eleve s-au hotarat asupra centrului
universitar, fard a sti specializarea, pentru ca 3.73% sa
stie specializarea, fiind incerte 1n ceea ce priveste centrul
universitar. 15 eleve, adica 14.01% din totalul elevelor,
si-au exprimat optiunea de a se angaja dupa finalizarea
studiilor liceale, un numar mai mare de eleve comparativ
cu anul anterior. Din analiza histogramei, se constata un
procentaj mare al elevelor care doresc sa continue studiile
si un procentaj mic al elevelor nehotarate in ceea ce
priveste orientarea scolara si profesionald, ceea ce duce
la cresterea motivatiei pentru a finaliza studiile liceale cu
rezultate bune.

O Nehotarate

0O Da centru,
neh.specializare

M Da specializare, neh
centru

B Continua studiile

B Se angajeaza

68.22

Histograma comparativa privind optiunile
scolare si profesionale ale elevelor dupa terminarea
liceului la inceputul anului scolar



Din analiza histogramelor se constata
existenta unui procentaj mai mic al elevilor baieti care
doresc sa continue studiile, stiind si specializarea si
centru comparativ cu elevele (55.10% elevi baieti fata
de 68.22% eleve). Se constatd un procent mai mare al
elevilor baieti care doresc sd se angajeze dupa finalizarea
studiilor liceale comparativ cu procentul elevelor care
nu doresc sa continue studiile (32.65% elevi baieti fatd
de 14.01% eleve). 3 elevi baieti sunt total nehotdrati n
ceea ce priveste orientarea scolara si profesionald dupa
finalizarea studiilor liceale. 6.12% dintre elevii baieti s-au
hotérat in ceea ce priveste centrul universitar, dar nu stiu
inca specializarea.

O Nehotarati

O Da centru, neh.specializare
M Da specializare, neh centru
B Continua studiile

M Se angajeaza

Histograma comparativa privind optiunile scolare si
profesionale ale elevilor baieti dupa terminarea
liceului in septembrie, an scolar 2024-2025.

Cauzele
mentionate de ei, care stau la baza incertitudinii scolare
si profesionale sunt lipsa documentarii privind ofertele
facultatilor, existenta mai multor optiuni, nesiguranta
promovarii examenului de bacalaureat, dar si invocarea
factorului timp.

Primele optiuni alese de catre elevii
claselor a XlII-a au fost: Institutor educator — invatator
(14.42%), Subofiteri politie (7.69%), Politie — ofiter
(4.80%), Jandarm subofiter (3.80%), Marketing (3.84%),
, Psihologie (3.83%), Educatie fizica si sport (3.84%),
Limbi straine (3.84%), mai putine specializari care
completeaza informatiile acumulate in cei 4 ani de liceu,
comparativ cu anii anteriori, dar multe domenii relativ noi
pentru viitorii absolventi.

Din randul elevilor — baieti, primele patru
optiuni la inceputul anului scolar, sunt: Jandarmerie -
subofiter (14.81%), Subofiteri — politie (11.11%), Politie
— ofiter (7.40%), Ingineria mecanicd (7.40%), Educatie
fizica si sport (7.40%), aceste specializari fiind mai
indepartate de profilul liceului. Se constata foarte putine
specializari alese de elevii baieti care sa constituie o
continuare a studiului materiilor din liceu.
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Primele specializdri alese de catre elevele
claselor a XlII-a, la inceputul acestui an scolar, sunt:
Institutor invatator-educator (19.48%), Subofiteri —
politie (6.49%), Psihologie (5.19%), Limbi strdine
(5.19%), se poate constata ca aceste specializari nu
reprezintd o continuare a studiilor liceale, ceea ce
va necesita un efort intelectual sporit din partea lor
la materializarea acestor orientdri, dar ca si in cazul
elevilor baieti in acest an se constatd o reorientare
catre specializarile facultdtilor care au ca studiu
domeniul economie.

@ Eleve
O Elevi baieti
O Elevi

Histograma comparativa privind primele optiuni ale
elevilor in functie de genul lor, septembrie, an scolar 2024-
2025.

Tinerii pot alege domeniul si profilul in
functie de aptitudinile personale, pot fi influentati de
prieteni, anturaj, pot asculta de sfatul profesorului
diriginte sau de recomandarea profesorului consilier
scolar sau pot fi determinati de unii factori precum
apropierea de casd, lipsa resurselor financiare de a
studia in alt oras, alta tara.

Pot fi evidentiate specializdri alese in
exclusivitate de eleve, deci nu si de elevii baieti
cum ar fi: asistentd medicald, institutor invatator,
inginerie medicind,  psihologie, limbi strdine,
litere, administratie publicd, relatii publice,
stiinte economice, biologie, stewardeza, industrie
alimentara, horticultura, economie, istorie, cadastru,
ingineria produselor alimentare, arhitectura, istoria
artei, regie film, turism, asistenta sociald, protectia
consumatorului, management american, studii de
securitate, management in comert, finante banci,
medicind veterinara, sigurantd ciberneticd. Pot fi
evidentiate specializari alese numai de elevi-baieti, n
side eleve: inginerie mecanica, subofiter jandarmerie,
antrenor, actorie, ingineria  calcvulatoarelor,
macatronicd, inginerie auto, agronomie, international
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onsoulting by bussiness management, IT.

pentru a studia 1n afara tarii a existat.

caformator al personalitali clevilor

Septembrie Fete: 92 Baieti : 41 Total :133
Numar: 8.63% Nr: 82% Numar: %
2024 . . . .
Tabel cu optiunile scolare si profesionale
Bucuresti 37 46.83 11 36.66 43 44.03 . .
Sibiu 32 70.50 7 2333 39 3577 ale elevilor din clasele a XII-a.
Campina 5 6.32 2 6.66 7 6.42
Brasov 3 3779 1 333 4 3.66 Total - Eleve Total - Elevi baieti | Total - Elevi
Y% % %
Dragasani 0 0 4 13.33 4 3.66 Total 107 68.58% |49 31.41% | 156
Cluj Napoca 0 0 2 6.66 2 183 — -
Pitesti T 126 1 333 7 133 Se angajeazi/nu continud | |5 14.01% 16 32.65% | 31 19.87
Rm. Valcea 0 0 T 333 T 0.91 studiile
Craiova T 1.26 0 0 T 0.91
Nehotirati 9 8.41% 3 6.12% 12 7.69
Tg. Mures 0 0 T 3.33 T 0.9T Doar centru univ., fira 6 5.60% 3 6.12% 9 5.76
specializare
Total 79 T72.47% 30 27.52% din 109 69.87% D - -
oar specializare, fira 4 3.73% 0 0% 4 2.56
din 109 109 din 156 centru univ.
73.83% 61.22% din 73 68.22% 27 55.10% 100 64.10
Continuare studii
din 107 49 elevi-
Institutor educator —
eleve biieti 15 19.48 0 0 15 14.42
: nvitator
Subofiter politie 5 6.49 3 11.11 8 7.69
Ofiter politie 3 3.89 2 7.40 5 4.80
Tabel nominal cu centrele universitare preferate de Subofiter jandarm 0 0 4 1481 |4 384
elevii claselor al Xll-a, septembrie, an scolar 2024-2025. Educatie fizied si sport | 2 259 2 740 )4 384
Marketing 3 3.89 1 3.70 4 3.84
Psihologic 4 5.19 0 0 4 3.84
Limbi straine 4 5.19 0 0 4 3.84
Inginerie de constructii 2 2.59 1 3.70 3 2.88
Asistent medical 3 3.89 0 0 3 2.88
Contabilitate si informatica
2 2.59 1 3.70 3 2.88
de gestiune
2‘; & Management 2 2.59 1 3.70 3 2.88
40 :m" = Litere 3 3.89 0 0 3 2.88
:: || Administratie publica 2 2.59 0 0 2 1.92
25 1 O Eleve Medicina generald 1 1.29 1 3.70 2 1.92
ig H 2 D Elevi baieti Inginerie mecanicd 0 0 2 7.40 2 1.92
O o e O Elevi Drept 1 129 1 3.70 2 1.92
o] Ll L. 55 03 Relatii publice 2 2.59 0 0 2 1.92
H § g- g g i H H g H Stiinte economice 2 2.59 0 0 2 1.92
H e £ 5§ § £ 5 g = > : :
@ s s 3 £ = Inginerie medicala 1 1.29 0 0 1 0.96
Biologie 1 1.29 0 0 1 0.96
Stewardeza 1 1.29 0 0 1 0.96
Industrie alimentara 1 1.29 0 0 1 0.96
Horticultura 1 1.29 0 0 1 0.96
Histograma comparativa privind centrele universitare Economie 1 1.29 0 0 1 0.96
preferate de elevii claselor a XllI-a, septembrie, an scolar Istorie ! L2 L ! 096
Cadastru 1 1.29 0 0 1 0.96
2024-2025. Ingineria produselor
1 1.29 0 0 1 0.96
alimentare
A . . . A Arhitectura 1 1.29 0 0 1 0.96
' Comparand optiunile elevilor la inceputul Regie im : B P . 050
acestui an scolar fatd de anul trecut scolar se observa | |ruism 1 129 o o 1 0.96
= s istentd sociala . )
un numdr la fel de mare al optiunilor pentru aceste | Aensoc 1 E L. ' 0%
centre universitare si datorita faptului ca in acest an | | Protctia consumatoruiui | 1 129 oo i 0.96
scolarseobservaunprocentajlafeldemarealeelevilor | o —rr—r 9 o Te , 0%
care doresc sa continue studiile dupa finalizarea | |sudidesecuritate ! 129 o o ! 0.96
. . . - A . . . Management in comert 1 1.29 0 0 1 0.96
liceului. Pe primele locuri in ordinea preferintei Finante bane ] o o | 0o
pentru anumite centre universitare se observa: | |antenor 0 0 T X 0.96
Bucuresti  (44.03%), Sibiu (35.77%), Campina | (2o 0 0 LI Ei i L 096
> A | . Medicina veterinara 1 1.29 0 0 1 0.96
(6.42%). Analizand histograma comparativa se poate | |siguran ciberetica i 129 o o i 0.96
constata cad existda un centru universitar preferat | [Bowed ! 129 L ! 096
. . . . . o . . Ingineria calculatoarelor 0 0 1 3.70 1 0.96
numai de eleve, si anume Craiova si Dragdsani, Cluj- | [wccatonica 0 0 I O 0.96
Napoca si Tg. Mures, aceste centre universitare sunt Inginerie auto 0 0 LI L 096
? o . R Agronomie 0 0 1 3.70 1 0.96
preferate doar de elevii baieti Nu existd in acest an | [inemational Consoutiing
. .. . . A 0 0 1 3.70 1 0.96
scolar preferinte pentru a urma studiile universitare in by Bussiness Management
1T 0 0 1 3.70 1 0.96

strainatate, comparativ cu anul trecut, cand interesul
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Pentru a realiza 1Intr-un mod realist
orientarea  scolard si  profesionala se pot
apela si la anumite strategii ce cuprind:

a) Metodele de invatdmant folosite adecvat, cum
sunt expunerea (explicatiile, indeosebi), conversatia,
modelarea, problematizarea, studiul de caz, asaltul
de idei etc, care pot sd asigure cunoasterea si
constientizarea celor necesare unei bune orientdri
scolare si profesionale.

b) Mijloacele didactice (materialul didactic
divers, indeosebi cel audio-vizual, experientele
de laborator etc.) folosite adecvat pot sa asigure
cunoasterea si constientizarea celor cerute pentru
o cat mai bund orientare scolard si profesionala.
c) Formele de organizare ale procesului de Tnvatamant
— lectia in varietatea ei, prin continuturile si
strategiile folosite, vizitele si excursiile, consultatiile
pot oferi posibilitati convingdtoare de asigurare
a unei bune orientari scolare si profesionale.
d) Orele de dirigentie, prin tematica lor variata si prin
dezbaterile ce se realizeaza, pot si trebuie sd ajute la o
buna orientare scolard si profesionald a elevilor.

e) Formele de activitate extrascolara adecvate
realizdrii orientarii scolare si profesionale. Printre
acestea se pot mentiona: intalnirile cu specialisti
de diverse profesii; consultarea de bibliografii ale
unor personalitdti; cunoasterea unor monografii
profesionale; urmarirea unor emisiuni radio
st de televiziune specifice orientarii scolare si
profesionale; vizitele si excursiile in anumite unitati
socio-economice (intreprinderi, santiere, unitati
culturale, de cercetare, comerciale etc); simpozioane
si mese rotunde pe diverse teme socioprofesionale;
antrenarea elevilor in anumite cercuri pe obiecte,
cercuri stiintifice si tehnice, cercuri artistice-literare,
muzicale, de desen, de picturd, de sculptura etc.

f) Strategiile specifice. Pentru asigurarea
actiunii de consiliere competentd si eficienta
a orientdarii scolare si profesionale, a gasirii
continuturilor si formelor adecvate conceperii
si desfasurarii ei sunt necesare sa se realizeze
urmatoarele elemente strategice specifice: studierea
rezultatelor la Invatdturd ale elevilor si in activitdtile
extrascolare; convorbiri cu toti factorii educativi;
convorbiri cu elevii; dezbateri cu elevii; aplicarea
de teste docimologice, de inteligenta, de interese,
de aptitudini, de creativitate, de opinie etc; vizite
la domiciliul parintilor s1 convorbiri cu acestia;
cunoasterea modului cum isi folosesc elevii timpul
liber, care le sunt prietenii, preocuparile etc;
cunoasterea gusturilor elevilor; studierea fiselor
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scolare de caracterizare psihopedagogica; cooperarea
cu cabinetele de asistenta psihopedagogica si cu
laboratoarele de orientare scolara si profesionala care,
dispunand de un specialist si de aparatura adecvata,
pot asigura o orientare scolard si profesionala
competentd si eficientd, pe baze stiintifice si cu
instrumente si metodologii adecvate: fise, teste,
aparaturd moderna, in cadrul carora calculatorul
trebuie sd-si facad prezenta tot mai accentuat etc.

bordarea integrata
in invatarea
stiintelor naturii

Prof. Inv. Primar: Onea Andreea-Bianca
Scoala Gimnaziald ,,Anton Pann’, Rimnicu Valcea

E meritul stiintei cel de a fi actionat asupra
mintii umane, ajutandu-I sa si depdseasca nesigurantele
fata de el §i fata de naturd.”

Dinamica sociala a ultimelor decenii aduce in
prim planul lumii contemporane o serie de provocari
fata de care educatia nu poate ramane indiferenta.
Niciodatd omenirea nu s-a confruntat simultan cu
atatea probleme complexe care implicd analize si
rezolvari la scard planetara, cum ar fi: globalizarea,
interculturalitatea, protectia mediului, saracia,
explozia informationala, conflictele. Toate acestea
revendica o abordare integrata si in sfera educatiei.

Pentru a face fata schimbarilor caracteristice
lumii contemporane, elevii au nevoie de competente
strategice ca: abilitatea de a invata cum sd invete,
abilitatea de evaluare si rezolvare de probleme.
Profundele transformari din cadrul societatii afecteaza
direct si sensul invatamantului romanesc. Este nevoie|
de o abordare moderna, de un nou mod de gandire
pentru depasirea unor granite rigide Intre disciplinele
de invatdmant in vederea explicarii mai in profunzime
a fenomenelor. Activitatile pe discipline trebuie sa
alterneze cu cele transdisciplinare pentru crearea unui
context al predarii integrate in care intreaga activitate
sa fie centrata pe elev, pe demersurile intelectuale si
afective ale acestuia.

La nivel curricular, integrarea inseamna
stabilirca de relatii clare intre cunostintele

FEBRUARIE 2025



apacitatile, competentele, atitudinile si valorile care

partin unor discipline scolare distincte.

Abordarea integrata/cross-curriculara
ropune o viziune holistd §i constructivistd asupra
rocesului de predare-invatare, prin stabilirea unor
rade diferite de integrare la nivelul obiectivelor,
ontinuturilor, metodologiei, conceptelor etc.,
rmarind atingerea unor rezultate pentru care nu mai
unt suficiente cadrele unei anumite discipline.

Shoemaker subliniazda cd prin
bordarea integratd educatia este astfel organizata
incat traverseaza barierele obiectelor de studiu,
aducand impreuna diferitele aspecte ale curriculum-
ului, in asociatii semnificative care sa se centreze pe
arii mai largi de studiu. Predarea si invatarea sunt
vazute intr-o perspectivd holista, reflectand lumea
reala, care este interactiva.

Integrarea are mai multe niveluri,
corespunzatoare pasilor spre transdisciplinaritate:

e transdisciplinaritatea: reprezintd gradul
cel mai elevat de integrare al curriculum-
ului. Abordarea integrata la acest nivel
se realizeaza prin fuziune, adica renuntarea
completa la limitele disciplinelor de
studiu implicate. Transdisciplinaritatea
incorporeazd mai multe niveluri de
interventie educativa. B. Niculescu arata
ca ,disciplinaritatea, pluridisciplinaritatea,
interdisciplinaritatea si transdisciplinaritatea
sunt patru sageti ale unuia si aceluiasi arc: al
cunoasterii”.

e pluridisciplinaritatea sau
multidisciplinaritatea se refera la faptul ca o
tema apartinand unui anumit obiect de studiu
este supusa analizei din perspectiva mai
multor discipline, acestearamanand nealterate
ca structurd si mentinandu-se independente
intre ele. Abordarea integrata la acest nivel
se realizeaza printr-o corelare a demersurilor
mai multor discipline, in vederea clarificarii
unei probleme din mai multe unghiuri.

e interdisciplinaritatea presupune 0
intersectare a diferitelor arii curriculare.
In urma acestei intersectiri pot lua nastere
diferite obiecte de studiu. Abordarea
integrata la acest nivel se realizeazd prin
ignorarea limitelor stricte ale disciplinelor,
cautand teme comune diferitelor obiecte de
studiu, care pot duce la realizarea obiectivelor
invatarii la un grad mai inalt.
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Abordarea integrata are douad dimensiuni:

e integrarea orizontald — reuneste Intr-un
ansamblu coerent doud sau mai multe obiecte
de studiu, apartindnd unor arii curriculare
diferite;

e integrarea verticald — reuneste doud sau
mai multe obiecte de studiu din aceeasi arie
curriculara.

In continuare ma voi referi la abordarea
integrata la disciplina Stiinte ale naturii. Curriculum-
ul de Stiinte ale naturii este structurat astfel incat
permite variate legaturi intre domeniile recunoscute
sub denumirea de Stiinte ale naturii (este vorba de
biologie, fizica, chimie), dar si intre acestea si alte
domenii din curriculum-ul invatamantului din ciclul
primar.

Propun un model de aplicatie a abordarii
integrate de tip vertical, la nivel interdisciplinar:
Evidentierea experimentala a conducerii apei prin
tulpina, din cadrul unitatii de invatare Schimbare,
transformare - clasa a I'V-a.

Detaliere a activitatii de invatare-
Evidentierea experimentala a conducerii apei
prin tulpina.

Activitatea se desfagsoara experimental.
Captarea atentiei elevilor poate fi realizata cu ajutorul
experimentului 1.

e Experiment 1: Se pune o garoafa intr-un
pahar cu apa in care, in prealabil, s-a turnat
putina cerneald. Dupa cateva minute, se va
observa colorarea vaselor conductoare din
tulpina. Problema care li se pune copiilor
este sa stabileascd ce si cum s-a intamplat.
Opiniile inregistrate in prealabil pe fisa de
lucru vor fi sistematizate pe tabla de catre
invatator, pentru a putea trece la urmatorul
experiment, care va evidentia de ce urca apa.

e Experiment 2: Se ia un vas de sticla in care
s-a pus, in prealabil, apa colorata cu putina
cerneala, pentru a putea fi vizibil pentru
elevi ceea ce se intampla. In vas se scufunda,
vertical, o serie de tuburi de sticld cu diametre
diferite. Elevii vor observa ca, daca diametrul
tubului este mare, apa colorata este la acelasi
nivel in tub, ca si in afara acestiua. Cu cat
se ingusteaza, insd, tubul, apa va urca in
acesta din ce in ce mai sus. Este vorba de
evidentierea fenomenului de capilaritate
(fenomenul poate fi observat, elevii putand
trage concluzia cd indlfimea de urcare a
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apei in tub este dependentd de micsorarea

diametrului acestuia, fara a fi necesara

introducerea termenului de capilaritate).

In acest moment, elevii stiu ca apa urcid in
plante prin vase conductoare care sunt foarte subtiri,
pentru ca Tnaintarea apei sa poata avea loc. Se pune,
insd, Intrebarea dacd in tulpina plantei urca numai
apa. Un al treilea experiment va ardta ca, o data cu
apa, in planta pot patrunde si alte substante.

e Experimentul3:indoudpahare cuapasepune
putind sare, in primul, §i putin zahar, in cel de-
al doilea. Se urmareste ce se intampla cu cele
doua substante. Elevii pot gusta apa din cele
doua pahare si vor constata ca acestea au gust
sarat si, respectiv dulce, ca si substantele care
s-au dizolvat; in schimb, acum, substantele
respective se gasesc pretutindeni in apa, nu
numai pe fundul vasului, deci vor putea fi
transportate de acestea.

Concluzie: activitatea de invatare
propusd este un exemplu simplu de integrare intre
biologie(experimentul 1), fizicd (experimentul 2) si
chimie (experimentul 3), pornind de la experimente
simple si fara a fi necesara definirea domeniilor
individuale. O schema simpla de integrare este data

IR

evidentiate sunt mult mai largi:

Fizica

- Stari de agregare

- Caldura

-  Lumina

- Evaporare

- Ascensiunea apei in
(capilaritate)

tuburi  subtiri

Chimie
- Dizolvarea
Stiinte ale naturii
Unitatea de invatare:
transformare
Activitatea de 1invatare: Evidentierea
experimentala a conducerii apei prin tulpind

Schimbare,

Matematica: Aplicatii

Masuratori, utilizand unitati si instrumente
standard pentru lungimea corpurilor si unitati
nestandard pentru volumul corpurilor.

Jocuri didactice, folosind date despre
insusirile(formd, marime, culoare etc.) corpurilor
aflate in mediul apropiat.
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Rezolvarea unor probleme continand date
legate de tema integratoare.

Crearea unor probleme legate de tema
integratoare.

Biologie

- Cicluri de viata

- Germinatia

- Factori de mediu; variatii efecte
- Resurse naturale

- Conservarea mediului

IR

intre teme din cadrul Stiintelor raturii si domenii
din alte arii curriculare. Doua exemple de acest fel
sunt date in continuare , unul pentru clasa a Ill-a si
unul pentru clasa a [V-a. O astfel de abordare permite
tratarea unei teme 1n cadrul mai multor discipline, din
unghiurile de vedere si cu instrumentele disciplinelor
respective- este vorba despre integrarea orizontala.
Tratarea unei teme In aceastd manierd va produce
o invatare eficienta, prin realizarea mai multor

IR

Abordarea interdisciplinara — clasa a Il1-a

Stiinte ale naturii: Activitatea propusa-
Observarea si recunoasterea unor corpuri din mediul
apropiat pornind de la caracteristicile acestora

Abilitati practice: Aplicatii

Selectareamaterialelornecesareconfectionarii
unor produse/jucarii dupa caracteristicile acestora.

Realizarea unor produse care redau corpuri
din mediul apropiat, pornind de la caracteristicile
acestora (folosind procedee diverse: modelarea
plastilinei, a lutului, impletituri, colaje, pliere si
sifonare a hartiei).
Aprecierea produselor obtinute, avand drept criterii
de apreciere Insusiri reale a acestora.

Literatura pentru copii: Aplicatii

Selectarea si lectura unor poezii, povesti,
povestiri, legende etc., despre insusirile si
caracteristicile unor plante si animale din mediul
inconjurdtor (legende despre animale, pdsari, despre
munfi, ape etc.).

Compararea unor caracteristici ale uno
corpuri cu caracteristicile altor corpuri.

Alcatuirea  unor  compozitii  literare
(compuneri, eseuri) pe baza caracteristicilo
dominante ale unor corpuri.
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Educatie civica: Aplicatii
Formarea unor atitudini pozitive fatd de
orpurile aflate Tn mediul inconjurator (ingrijirea si
astrarea acestora).

Formularea, constientizarea si respectarea
nor reguli de conduita fata de ceea ce ne inconjoara.

Activitati care au ca scop protejarea mediului
nconjurator.

Educatie plastica: Aplicatii

Realizarea unor compozitii plastice, utilizand

cunostinte dobandite in orele de stiinte referitoare la

caracteristicile unor corpuri aflate Tn mediul apropiat.
Realizarea unor compozitii plastice in

care sunt redate corpuri cu/fara viata din mediul

inconjurator.

Abordarea interdisciplinara — clasa a I'V-a

Stiinte ale naturii: Activitatea propusa —
Tema ,,Padurea”. Aplicatii

Colectionarea unor informatii stiintifice
despre padure apeland la surse variate (scrise, orale,
vizuale, experimentale).

Fise de lucru pentru sistematizarea
cunostintelor stiintifice despre padure, dupa criterii
date: mediu de viatd, importanta, protejarea padurii,
proiecte, portofolii, etc.

Matematica: Aplicatii

Masuratori utilizand unitati si instrumente de
masura pentru lungime(circumferinta tulpinii unor
copaci din padure, inaltimea unor puieti, dimensiunile
frunzelor etc.).

Jocuri matematice cuprinzand date despre
padure.

Masurarea cu mijloace nestandard a
cantitatilor de precipitatii cazute in diferite zone ale
padurii.

Rezolvarea unor probleme contindnd date
despre padure.

Literatura pentru copii: Aplicatii

Selectarea unor texte literare in proza/versuri
avand, ca tematica, padurea.

Realizarea unor colectii de texte literare
pentru copii, structurate pe tematici ca: ,,Padurea si
omul”, ,,Padurea si anotimpurile” etc.

Elaborarea unor eseuri simple, structurate sau
libere, avand ca tema — padurea.
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Geografie: Aplicatii

Realizarea unui proiect pe tema ,,Mijloace de
orientare in padure”.

Realizarea unui portofoliu structurat relevand
specificul padurii la campie, la deal, la munte.

Realizarea unor referate, portofolii fise
de lucru vizand flora si fauna din padurile din tara
noastra.

Arte: Aplicatii

Realizarea  unor
sarbatorirea ,,Zilelor padurii”.

Picturi reprezentdnd padurea 1n diferite
ipostaze.

Lucrari plastice pe lemn.

Reprezentarea prin mijloace plastice a unor
descrieri vizand padurea.

Concurs de desene: ,Padurea in ochi de
copil”.

Cantece despre padure si despre vietatile
padurii.

Educatie civica:Aplicatii

Cerc scolar: ,,Prietenii padurii”.

Concursuri tematice: ,,Sa fii bun cu padurea”-
discutii, sezatori, expozitii, avand ca obiectiv
selectarea si elaborarea unor mesaje vizand protectia
padurii si importanta ei pentru om.

Activitati practice pentru Intrefinerea padurii:
,,Fiecare copil- un pom”.

Educatie fizica: Aplicatii

Drumetii, excursii turistice la padure sau de
cercetare a padurii.

Jocuri sportive in padure sau in apropierea
padurii.

Sesiuni de comunicari, referate, discutii
cu privire la rolul educatiei fizice in dezvoltarea
armonioasd a organismului si importanta padurilor
pentru sandtatea oamenilor.

Concluzii:

Activitatile integrate lasd multa libertate
de actiune si exprimare atat Invatatorului, cat si
elevilor. Ele s-au dovedit a fi o0 modalitate placuta si
eficienta de invatare , au favorizat o invatare activa
integrata, au fost un bun prilej de verificare si testare
a capacitatilor intelectuale, a aptitudinilor creatoare
ale elevilor, oferindu-le in acelasi timp posibilitatea
de a se exprima pe el insisi.

afise/pliante  pentru
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nalizd literara
a unei povesti
terapeutice (Revenirea
la gradinita de
Georgiana Pitigoi)

Prof. pt. inv. prescolar: Pitigoi Georgiana
Grddinita cu Program Prelungit Nr. 1 Cdlimdnesti,
Vilcea

Povestile despre Sparkle si fratii sdi sunt
cuprinse in doud volume intitulate Sparkle- Noi suntem
isteti de Georgiana Pitigoi publicate Tn anul 2023.
Fiecare volum contine zece povesti care au fost scrise
in functie de tematica prescolard. Prin intermediul
acestor volume, se intentioneaza sprijinirea cadrelor
didactice pentru invatamantul prescolar in vederea
desfasurarii activitdtilor instructiv-educative de
educare a limbajului.

Volumul I contine urmatoarele povesti:
Sparkle cel Istet-fratiorul nostru, Sparkle cel Istet
la gradinita, Vine, vine primavara!l, Fluturasul
mov, Sfintele Sarbatori de Paste, Imi plac legumele
timpurii, Sparkle sarbatoreste Ziua Pamantului-22
Aprilie, Eu as vrea sa devin..., Bravo, Sparkle!, in
drumetie.

Volumul al [I-lea prezintd urmatoarele povesti:
Sparkle sarbatoreste Ziua Copilului, La mare, Patru
copii s1 patru anotimpuri, Revenirea la gradinita,
Sunt prea nalt!, In parcul localitatii mele, La picnic
cu familia, Pic, pic, pic!, Suntem darnici, Sparkle
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sdrbdtoreste Ziua Romdniei. In cadrul anexelor sunt
prezentate cateva povesti terapeutice din volumul al
doilea. (Anexa 2)

Povestea Revenirea la gradinita a fost scrisa
cu intentia de a fi corespunzatoare temei anuale ,,Cine
sunt, suntem?”’, proiectului tematic ,,Eu si universul
meu” si temei saptdmanale ,,Gradinita mea”.

Povestea debuteaza cu patru versuri care au
rolul de a introduce ascultatorul pe taramul minunat
al gradinitei Intr-un mod plin de voiosie si dinamism.
Copiii sunt implicati in mod direct si incurajati sa
realizeze gesturile pe masura ce sunt citite. Implicarea
activa a copiilor este foarte importanta deoarece prin
imbinarea armonioasd a activitatii statice cu cea
dinamica se conduce la o stare de bine si, implicit, la
o memorare si la 0 comunicare mai bund a mesajului.
Astfel, copiii sunt invitati sd realizeze fiecare
interventie dinamica a personajelor atunci cand
povestesc ce au facut in vacanta. Utilitatea versurilor
in cazul activitatilor statice este mentionata si de catre
doamna Vierica Preda care mentioneaza ca, prin
intermediul versurilor ,,copilul prescolar patrunde
in lumea cuvintelor frumoase” si asigurd ,,captarea
atentiei copiilor pentru a-1 orienta pe acestia asupra
unui lucru de interes general.” (Viorica Preda,
2000: 32-33).

Povestea nu este de mari dimensiuni, iar
limbajul folosit pe parcursul acesteia este clar, concis
si respectd particularitdtile de varstd ale copiilor.
Continutul povestii este familiar copiilor, din viata
lor de zi cu zi, asa cum se recomandd povestilor
terapeutice. Mai mult decat atat este o sursa care
le atrage atentia copiilor timizi si ii Incurajeaza
sa-s1 Tnvinga teama de a sta linistiti si fericiti, fara
parinti la gradinita. Prin intermediul acestei povesti,
copiii timizi inteleg latura pozitivd si protectoare a
gradinitei care le poate oferi sigurantd, dragoste si
gingasie.

Intreaga poveste se afli sub amprenta
pozitivismului pentru ca doamna educatoare 1i felicita
pe copii, 11 aplauda, 11 invita la dans, sa realizeze
imbratisari de grup si creeazd o atmosfera deschisa
cu jocuri minunate. Inclusiv copiii, personajele
din poveste au interventii esentiale In realizarea
acestet sfere a pozitivismului, dar in special Sparkle,
personajul principal care gadseste solutia ideala
de a-l1 face fericit pe Stefan. Solutia e specificd
povestilor terapeutice deoarece, pe langa faptul ca,
l-a facut fericit pe colegul sau, in realizarea acestui
demers si-a implicat toti colegii, crednd o atmosferd
plind de empatie si afectiune. Aceste gesturi sunt
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ntarite prin comunicarea asertiva (,,As vrea”.... ,,se
oate?”, ,,.Desigur!”, ,,Ce pdrere ai?”, ,,As avea si
u o propunere.”, ,,Crezi ca te-ar distra?,,, ,,Propun
a..”) prin intermediul cdreia copiii isi nuanteaza
ocabularul si isi dezvolta un comportament civilizat
a baza caruia se afld respectul.

Astfel, copiii invata prin intermediul acestei
ovesti cat de important este sd empatizam cu cei din
jurul nostru, de ce valori morale sa dam dovada, cum
a reactionam si sd comunicam in situatii de genul
cesta.

Prescolarii traiesc o dubla bucurie: in primul
rand traiesc bucuria pe care o simte Stefan pentru ca
nu i1 mai este fricd sa stea fara tatal sdu si in al doilea
rand se bucura pentru Sparkle si il admira, devenind
un adevarat model deoarece a reusit sd gaseasca o
solutie atit de ingenioasda care a implicat intreaga
grupd de copii, declansand o atmosferd foarte
frumoasa, empatia fiind cea care domina.

Prin intermediul acestor intamplari prezentate
care au la baza o imbinare armonioasa a comunicarii
asertive cu empatia se dezvoltd inteligenta
emotionald a copiilor asa cum afirma si Mihaela
Roco, considerand cd ,,una dintre dimensiunile
semnificative ale inteligentei emotionale o constituie
empatia” (Mihaela Roco, 2004: 146). Marcus Stroe
defineste empatia ca fiind ,,un fenomen psihic de
retrdire a starilor, gandurilor si actiunilor celuilalt,
dobéndit prin transpunerea psihologicd a eului intr-
un mod obiectiv de comportament uman, permitand
intelegerea modului in care celdlalt interpreteaza
lumea”. (Marcus Stroe, 1997: 38). O alta dimensiune
importantd a inteligentei emotionale si care poate
fi prelucrata la grupa de prescolari prin intermediul
acestel povesti, este creativitatea. Propunerea lui
Sparkle de a gasi solutia perfecta pentru a-1 face fericit
pe Stefan, conduce la declansarea ideilor creative.
Aceastd propunere poate fi initiata inclusiv la grupa
de prescolari inainte ca propunerile personajelor sa
fie prezentate si astfel, se prelucreaza aceasta laturd a
inteligentei emotionale. In literatura de specialitate se
discuta despre faptul cd un copil creativ, este un copil
cu o inteligenta emotionala dezvoltata si acesta este
motivul pentru care creativitatea este o necesitate.
Fixarea acestor gesturi pline de gingasie, empatie si
bunatate se pot realiza prin dramatizari, jocuri de rol
sau discutii libere pe baza continutului povestii care
pornesc de la intrebari precum: ,,Ce v-a placut?”, ,,Ce
solutii ati gdsi pentru a rezolva problema?”, ,,Care
este personajul preferat?” etc.

In concluzie, aceastd poveste se bucura de o
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mare valoare etica, deoarece contribuie la formarea
constiintel morale, a unor trasdturi pozitive de vointa
st caracter. Chiar dacd aceasta prezintd un continut
simplu cu evenimente zilnice din viata copiilor,
evidentiaza calitatile personajelor si ofera modele
etice ceea ce conduce la formarea personalitatii
prescolarilor. De asemenea, un aspect de o mare
importantd este reprezentat de replicile asertive pe
care personajele le utilizeaza in comunicarea cu
celelalte personaje, deoarece acestea sunt preluate
st utilizate in vorbire de cdtre copii care ajutd la o
interactiune si relationare respectuoasa si diplomata.

Povestea a XV-a

Revenirea la gradinita

,»Am o veste mare, mare

Bat din palme tare, tare,

Noi la gradi ne-am intors,

Sar ca mingea bucuros.”

1,2,1,2,

De ména noi ne ludm vioi. S-a auzit deodata
doamna educatoare. De astazi am revenit fericiti la
gradinita. Eu as vrea sd va intreb: Cui i-a fost dor de
gradinita?

ENIT)
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- Mie, a raspuns rapid Réazvan si a ridicat
mana.

- Simie, a spus Mihnea.

- Eunu mai aveam rabdare, a spus Medeea.
Abia asteptam acest moment!

- Atunci eu propun sd... dansdm. Cu totii
pe ringul de dans. I-a invitat doamna
educatoare pe copii.



Toti copiii au inceput sd danseze atat de
frumos. Dupa ce i-a felicitat, doamna educatoare i-a

intrebat:

Cui i-a fost dor de mine?

Deodatd, toti copiii au Inceput sd spund
,mie”. Aproape ca incepusera sd cante
folosind cuvantul ,,mie”.

Doamna educatoare a zambit frumos si
le-a spus:

Dragii mei si mie mi-a fost atat de dor
de voi. Va propun o imbratisare de grup
dulce, cea mai dulce de pe Pdmant.
Daaaa, au rasunat glasurile copiilor.
Acum as vrea sd va invit sa povestiti ce ati
facut in vacanta. Cine doreste?

Eu ag dori, a spus Sparkle, ridicind méana.
Eu am fost la mare si am inotat exact asa,
a explicat copilul, dand din maini.

Eu am jucat tenis de camp, a spus Irina si
mima cum dadea cu racheta.

Eu am jucat fotbal, a spus Cristian si ardta
cum suta la poarta.

Eu am fost la munte si uite asa am
imbratisat copacii, a spus Olivia.

Eu am jucat baschet, Ionut s-a ridicat si a
mimat cum arunca la cos.

Ce de activitati frumoase ati avut! Bravo,
copii! Sunteti foarte isteti! Propun sa
jucam jocul ,,Noi suntem isteti!”

Daaa, chiar ne era dor de acest joc! a spus
Mircea.

-1, 2, 3: Noi suntem isteti!
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Deodatd insd, s-au auzit niste of-uri. Era

Stefan. Noul copil de la grupa era foarte trist.

usor, usor zambetul i-a aparut pe buze.

doamna educatoare a inceput sa spuna:

Ce s-a intamplat? a intrebat Sparkle.

Eu nu am mai fost aici pana acum. E frumos. Sunt
multi copii cuminti, o0 doamnd draguta si multe
jucdrii frumoase. Mie insd, imi este putin teama
fara tatal meu.

1,2,1,2,

De méana noi ne ludm vioi,s-a auzit Sparkle si
toti copiii s-au strans. Acesta le-a povestit ce s-a
intamplat.

Cine are cea mai buna idee cum sa-1 facem fericit
pe Stefan, i1 voi da masina mea supersonica sa
se joace toatd ziua. La gradinita toti copiii sunt
fericiti. Cand cineva e trist, cdutdm solutii ca sa
fim cu totii fericiti, a spus Mihnea.

Propun sa jucdm ,,Frunzulitele dansatoare”. Crezi
ca te-ar distra? a Intrebat Damian.

Imi place jocul, dar tot mi-ar fi dor de tatdl meu.
Mmmm, ce ar fi sa mergem in parcul gradinitei si
sd aruncadm cu muuulte frunze deasupra noastra?
a Intrebat Irina.

E foarte distractiv, dar tot mi-ar fi dor de tatal
meu.

As avea si eu o propunere, a spus Sparkle. Ce
ar fi sa vil in mijlocul cercului format de catre
noi. Fiecare dintre noi te va imbratisa si tu iti vei
imagina cd te imbratiseaza tatal tau.

O idee superba! As vrea sa incep eu. Se poate? a
intrebat Medeea.

- Desigur!

Medeea I-a luat de maini pe Stefan si i-a zis:

« Stef, suntem cu tine. Iti dim jucariile
cele mai frumoase. Iti desenez si o inima
pe mand daca vrei. Acum inchide ochii
strans s1 1magineaza-ti ca te cuprind
bratele tatdlui tau.

Astfel, Stefan a fost imbratisat de toti copiii si

* A functionat, colegi! Bratele voastre a
fost atat de puternice! Exact ca ale tatalui
meu. Va multumesc mult!

Deodatd doua maini au inceput sa aplaude si

» Felicitari, Copii! Ati fost... mi-nu-nati!
Sunt fericitd pentru ca, sunteti fericiti!
Propun sa jucam jocul ...,,Noi sunte
isteti!”

* 1,2,3: Noi suntem isteti! au rdsunat
glasurile copiilor.
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ocuri didactice
utilizate in orele
e literatura in
ciclul primar

Prof. Geornoiu Elena-Daniela

Scoala Gimnaziald, Comuna Bunesti, Judetul
Vilcea

Observand efectul pozitiv al jocului didactic
asupra motivatiei de invétare a elevilor si eficiente sa
ca modalitate activa in cadrul procesului instructiv-
educativ, acesta poate fi integrat foarte usor in cadrul
orelor de Limba si literatura romana . Formele de
organizare a activitdtii elevilor in realizarea sarcinilor
invatarii prin jocuri pot fi : activitatea frontald,
activitatea independenta (directd ) pe grupe.

In insusirea notiunilor de lexic: cuvant,
sinonime, antonime, sunet-litera, vocala si consoana,
silaba etc., se pot folosi cu succes jocurile lexicale.
Iata cateva dintre acestea:

1. “Ne jucam cu literele si formam cuvintele !”

Sarcina didactica: sesizarea rolului unor sunete
in intelesul cuvintelor.

Variante :

a. Inlocuiti ultima literd cu altele si scrieti
cuvinte noi!

caformator al personalitali clevilor

cor coada
cer coaja
coama s.a.

sac cos au
sat cot ac

sar cod am
sau cor an

sap coc as

sas con ar s.a.

b. Inlocuiti prima literd cu alta si scrieti cuvinte

noi !
sat vale toc
mat cale loc
pat sale poc
bat zale joc
lat tale soc s.a.

c. . Inlocuiti litera ingrosati pentru a obtine
cuvinte noi !

| car

coasa |

2.,, Repeta vocala !”

Sarcina didactica : familiarizarea elevilor cu
componenta foneticd si grafica a cuvintelor

Exemple :

a.vocale care se repetd de doud ori :

0/ cocos , gogosi , popor , topor,........
a/mama, casa,Ana, Dana, .........
i/ pisicd, Mitica, pitic, ........
u / muguri, struguri , cucui, .......
e / cereale , repeta , cereri, ...
b. vocale care se repeta de trei ori :
o / rostogol , mototol , cocolos, ..........
a / macara, salamandrd , paravan ,.........
i/ pirpiriu , vizitiu ,.......
e/ cerere , repede , lalelele ,..........
2. «Jocul silabelor «
Sarcina didacticd : imbogatirea si precizarea
vocabularului elevilor
Variante :
a.Se poate pleca de la o silaba aflatd pe local
intai Intr-un cuvant , sarcina elevului fiind de a descoperi
a doua silaba cu ajutorul céreia ,prin alaturare , sa
formeze noi cuvinte.Prima silaba poate fi reprezentatd de
o vocald , o vocald si o consoand, un grup de litere (ce, ci
, g¢e, gi, che, chi, ghe, ghi ), un grup de vocale.
Exemple :

b. Pornindu-se de la prima silaba li se cere
elevilor sa alcatuiasca cuvinte din trei, patru si mai multe
silabe.

Exemple : i-... ...

3. ,, Euspun una, tu spui alta !”
Sarcina didacticd : consolidarea cunostintelor

despre cuvintele cu sens opus
Exemple : alb-negru
mare-mic
scurt-lung
curat-murdar

Varianta : «Eu spun una, tu spui multe!»
Exemple : copil-copii
om-oameni



scoalad-scoli

4. «Spune adevirul !»
Sarcina didactica : valorificarea cunostintelor
dobandite din povesti
Copiilor li se dau forme eronate ale povestilor ,
ei avand misiunea de a le corecta . Se pot folosi cartonase
pe care sunt scrise cuvintele DA si NU.
Exemple : Scufita Rosie a mancat un lup. (DA)
Ursul a pacdlit-o pe vulpe. (NU)
Ursul a mancat iezii. (NU)
Cenusareasa a pierdut o cizma. (NU)

5.Jocul diminutivelor
,,Cuvantului 1i pun o coada
Un adaos mititel
Si pe data tot cuvantul
Se preface-n cuvintel...”
Exemple: oglinda- oglinjoara
cantec- cantecel
casa- cdsutd s.a.

5. Cuvantul interzis- clevul trebuie sa raspunda
la intrebari fara sa foloseasca un cuvant care s-a
stabilit cd este interzis; de exemplu iarna este
cuvantul interzis.
La intrebarea: Despre ce cuvant vorbesc
versurile?
,,.Ninge linigtit afara,
Timpul e de sanius
Hai, copii, ca s-altd data
S-a facut alunecus”, copiii pot raspunde:
Despre anotimpul in care pamantul este imbrécat in
haina albd de nea, 1n care impodobim bradul de Créciun,
cand vine Mos Craciun, cand plecam cu plugusorul etc.
Jocul solicitd atat atentia voluntara a elevilor,
cat si imaginatia lor creatoare, iar caracterul sau
competitiv produce trairi deosebite elevilor.

6.Ce stii despre mine?- regula jocului
interzice folosirea numelor proprii. Cel care adreseaza
intrebarea solicitd un raspuns in care sa i se arate o
insusire folosind pronumele personal.

Exemplu: Eu stiu cd tu esi un baiat istet.

Cel care a raspuns va adresa si el intrebarea
si jocul continua. Este schimbat cel care intreaba numai
daca cel care raspunde a dat raspunsul corect.

7. Jocul culorilor
Sarcina elevilor este sa completeze enunturile date cu
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ceea ce simt, cu ceea ce le dicteaza starea de moment.
e Rosu imi aminteste de........ ;
e Verde imi aminteste de....... ;
e Galben 1mi aminteste de.....;
e Albastru imi aminteste de...;
e Alb imi aminteste de........... ;

Alte jocuri didactice se pot referi la convorbiri
telefonice (prin telefoane jucarii: ,,La doctor ,,, ,,La
magazin”, ,,L.a bunica” etc.Importante sunt si jocurile
de cantec si miscare :”La pddure”, ,,Bate vantul” s.a.

In concluzie;multe dintre activititi pot fi
desfasurate sub forma de joc , pentru a-i face pe elevi
sd Invete cu placere, sa se simta bine la scoald , intr-o
atmosfera in care invatarea poate deveni productiva
si placuta.

Jocul didactic da un randament sporit fata de
celelalte modalitati de lucru folosite in activitatile
de invatare deoarece el face parte din preocuparile
zilnice preferate ale copiilor. Valoarea principald
a jocului rezida in faptul ca face elevii participanti
nemijlociti, direrct interesati la propria lor formare.
In clasa I jocul reprezintd o modalitate de asigurare
a continuitdfii intre gradinita si scoalda, de usurare
a procesului adaptarii copiilor la specificul muncii
scolare — invatarea.

Prin joc elevii devin mai volubili iesind
din tiparele rigide ale unei activitdti impuse, sunt
activi, devin curajosi invingadnd timiditatea i
invatd de placere. Se inlaturd astfel monotonia si
plictiseala si se trezeste interesul elevilor. Trecerea
de la prescolaritate la scolaritate nu trebuie sa se faca
brusc ci imbinand activitatile de invatare cu jocurile,
deoarece acesta din urma este principala forma de
organizare a activitatii in Tnvatdmantul prescolar.
Jocul didactic face parte din categoria jocurilor c
reguli si sunt la randul lor de doua feluri: jocuri de
migcare §i jocuri pentru dezvoltarea psihica, adica
senzoriale, intelectuale si de expresie afectiva.

Introducerea jocului 1n structura lectiei
constituie un mijloc de prevenire precum si de
inlaturare a oboselii, cunoscuta fiind capacitatea
redusa la efort a micilor scolari.

Prin joc se realizeaza, intr-o maniera specifica,
numeroase sarcini de invatare, rolul lor nefiind doa
ludic. Menirea jocului este de a crea momente de
destindere, de relaxare, de odihna, dar pe acelasi fond
general de activitate, care este dominanta la fiecare
lectie, in functie de obiectivul de referinta urmarit.
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amilia si scoala,
vectori ai integrarii
copilului

Profesor logoped Margarita Antoanela
CJRAE VALCEA

Pornind de la un citat al lui Hugo, care spune
ca ,,Cine deschide o scoald, inchide o puscarie”, nu
putem sa nu ne Intrebam dacd nu cumva si reversul
acestei afirmatii este adevarat. S-ar putea oare, ca
inchizdnd o scoald sa dam posibilitatea deschiderii
unei Inchisori? Nu stim acest lucru, dar existenta
acestei posibilitati ar trebui sa ne pund pe ganduri,
mai ales ca traim in niste vremuri tulburi, In care deja
multe scoli sunt inchise. Desi traversam o perioada
de crizd economica destul de dificila si trebuie sa
facem sacrificii pentru a iesi cu bine din ea, parerea
mea este cd ar trebui sd cantarim bine consecintele pe
termen lung, si dacd este sd sacrificdm vreun lucru,
acesta sa nu fie tocmai educatia copiilor nostri.
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Pentru ca un copil sa devind un adult matur,
echipat pentru a trai n mod civilizat n societate si
capabil sd is1 formeze proprii copii ulterior, educatia
are un rol nu doar important, ci vital. Familia este
primul educator principal al copilului, locul in care
se pun bazele educatiei, iar apoi intervine educatia
prin scoald si prin societate. Cele trei ar trebui sa
conlucreze pentru o formare frumoasa si durabila.

Scoala a fost si va ramane intotdeauna un
factor vital, indispensabil in formarea copilului si
in integrarea lui Tn comunitate. Aceasta si datorita
faptului cd 1a copilul de la o varstd frageda, si il
conduce prin meandrele adolescentei, pana la varsta
frumoasd a tineretii. De multe ori ea ne formeaza
chiar si in maturitate, deoarece in zilele noastre, tot
mai multi vor sa continue sa se formeze profesional si
sa is1 perfectioneze educatia prin studii universitare,
masterate sau doctorate. Adevdrata educatie
intelectuala si dezvoltarea personald nu se incheie la
nici o varstd, ci ea continua pe tot parcursul vietii.
Insa am dori si discutdm aici despre rolul scolii in
formarea si integrarea copilului in societate, in timpul
ciclului primar, gimnazial si liceal.

Scoala este extrem de importanta pentru
ca ea creeazd puntea de legaturda dintre familie si
comunitate. Copilul, proaspat venit din sanul familiei
st al grupei prietenoase de la gradinitd (care are si
ea la randul ei un rol extrem de important), trebuie
sa se acomodeze cu ceilalti colegi, cu noul invatator
st cu noii profesori. El trebuie acum sa Invete sa
relationeze cu cei din jur, sd se adapteze si s invete
sd comunice cu ceilalti, scopul pe termen lung fiind
formarea elevului ca viitor cetatean responsabil si
integrarea lui In societate.

Deoarece vremurile pe care le traverseaza
fiecare perioada istorica sunt intr-o continud
schimbare economicd, politicd dar si sociala, rolul
educativ al scolii este deosebit de important, dar si
dificil. Sistemul scolar si educational trebuie sd faca
fatd in mod continuu periplului de schimbari cu care
se confruntd o natiune si sa formeze generatie dupa
generatie in cel mai bun mod posibil, tindnd cont de
caracteristicile fiecarei perioade istorice. Scoala, prin
cadrele didactice si printr-o serie intreaga de activitati
educative, este menita sa il ajute pe copil sa faca
aceasta tranzitie deloc usoara.

De asemenea, familia are un rol deosebit
atat in formarea copilului, cét si in integrarea lui in
societate. Se vorbeste foarte mult despre ,,cei sapte
ani de acasa” si unii psihopedagogi ar vrea sa reduca
acesti ani la cinci, sau patru sau trei, deoarece acum



copilul invata foarte mult de la televizor, internet
si asa mai departe si, spun ei, ca existd un ritm mai
accelerat de dezvoltare a copilului. Din experienta
mea de dascal de pana acum, am observat ca fiecare
an de viata are specificul lui, si nimic nu poate inlocui
educatia pe care o da sau nu familia copilului aflat
in deplind crestere si formare. Nici gradinita, nici
scoala, cu atat mai putin mijloacele mass media nu
pot inlocui impactul si rolul pe care il are familia
in formarea valorilor copilului si in integrarea lui
in societate. Totusi, pentru o mai bund dezvoltare
a elevului, intre scoala si familie trebuie sa existe
o permanentd relatie de comunicare, in respect si
in armonie, pentru ca, in final, ambele au ca scop
formarea si dezvoltarea echilibrata, armonioasd si
sdnatoasd a copilului, precum si pregatirea lui ca
membru al comunitatii. Scoala si familia sunt doud
autoritati cu care copilul relationeaza inca din primii
ani ai vietii, dar acestea il educa si il pregatesc pe
copil, printre altele, si pentru relatia sa cu societatea,
sau cu autoritatile cu care va lucra in viitor.

lata de ce, scoala este liantul principal dintre
familie s1 societate, ea neputind fi inlocuitd niciodata
cu nimic. Educatia este inima civilizatiei, iar scoala
ar trebui sa suplineascd din plin nevoia de educatie.
Dupa cum ne spune si marele scriitor Jean Jacques
Rousseau: ,,7ot ceea ce nu avem de la nastere si de
care avem nevoie cand suntem mari ne este dat prin
educatie. Aceasta educatie ne vine de la natura, de la
oameni, de la lucruri.*

La randul ei, alaturi de familie si scoald,
comunitatea are un mare impact in integrarea copilului
in societate. Impactul poate fi pozitiv, dar poate fi si
negativ. Totusi, copilul care este implicat in activitdti
comunitare sisociale educative, vaaveamaimarisanse
de integrare sinitoasi in societate. In acest domeniu,
atat scoala, cat si familia trebuie sa conlucreze pentru
a ajuta copilul in formare sd ia contact pozitiv cu
comunitatea si sa se lase asimilat de aceasta, fard a-1
fi afectata personalitatea si dezvoltarea individuala.
Este necesar sa existe un echilibru si o colaborare
continud intre aceste trei mari ramuri: scoala, familie
sl comunitate.

Totusi, nu pot sublinia indeajuns faptul ca
scoala nu este doar o institutie in care se face un
transfer de cunostinte din creierul cadrului didactic
st al manualului, in creierul si pe caietele elevului.
Scoala este cu mult mai mult. Scoala este locul in
care se poate face un transfer atat de cunostinte, cat
st de valori culturale, comportamentale si mai ales de
caracter. Acestea il vor defini pe copil si il vor ajuta
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sa devind un membru de valoare al comunitdtii, nu
0 piesd neterminatd, sau un rebut social. Formarea
de calitate a copilului se va materializa numai daca
vor exista relatii strAnse, continue si autentice intre
scoald, familie si comunitate.
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éthodes actives
emplovyveéees
pendant la classe
de francais langue
etrangere

Prof. Dorobantu Simona Cristina
Colegiul National de Informatica ,,Matei Basarab’,

Les méthodes actives sont au
I’enseignement du frangais langue
(FLE). Elles visent a placer 1’apprenant
du processus d’apprentissage en favorisant so
engagement, son autonomie et son interaction avec
les autres. Voici quelques-unes des méthodes les plus
utilisées en classe :

1. L’approche communicative
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L’objectif principal de cette méthode est de
développer les compétences communicatives des
apprenants dans des situations de la vie réelle.
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e Activités principales : jeux de rdle, dialogues,
simulations, discussions.

e Avantages : améliore la fluidité et la confiance
dans I’expression orale.

Les jeux de rdle consistent en 1’animation
e scenes, réalisées par deux ou trois apprenants,
ui vont créer des personnages plus spontanés, plus
antaisistes, plus caricaturaux que dans les situations
ans canevas prédéterminés, sans documentation
1 préparation particuliéres autre que le cours de
angue lui-méme, et sans consignes autres que
I’indispensable nécessaire pour le point de départ.
Attention, le jeu de role n’est pas la récitation d’un
dialogue mémoris¢, mais une expression orale
improvisée selon un scénario auquel les apprenants
ont brievement pensé. Cette absence de texte écrit
présente deux avantages : éviter I’automatisme de la
réplique mécanique et contraindre les apprenants a
s’€écouter pour communiquer, enusantdes stratégies de
compensation nécessaires en cas d’incompréhension
comme : Pardon ? Vous pouvez répéter, s’il vous
plait ? Qu’est-ce que tu as dit ? Hein ? Comment ? ...
Exemple de consignes :

s Antoine, ouvrier chez Dacia Renault,

demande une augmentation a son patron, qui

refuse, en lui exposant toutes ses raisons.

K/
L X4

Fabian explique a ses parents, qu’elle a décidé
de partir rejoindre son amie a Brasov et
d’arréter ses études. Ses parents lui expriment
leur inquiétude.

% Une vieille dame vous demande son chemin
et vous le lui indiquez.

«* Vous voulez vendre votre voiture, vous
avez mis une annonce dans le journal. Une
personne vous contacte et vous donnez des
conseils. Discutez !

% Vous cherchez un appartement. Vous avez lu
une petite annonce pour louer un appartement.
Vous ¢étes intéressé, vous téléphonez au
propriétaire pour demander des précisions.

% Vous avez décide de repeindre votre chambre

en bleu, mais vos parents ne sont pas d’accord.
Pour les jeux de role, il est préférable de
partir de situations de la vie courante, problématiques
ou pas. On leur expose bri¢vement la situation, et on
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leur laisse le temps de réfiéchir individuellement une
fois qu’on a distribu¢ ou qu’ils ont choisi les rdles.

2. La pédagogie par projets

Cette méthode consiste a faire travailler les
étudiants sur un projet concret qui mobilise plusieurs
compétences langagicres.

e Activités principales : création d’une affiche,
présentation orale, €laboration d’un reportage.

e Avantages : stimule la collaboration, renforce
les compétences écrites et orales, et donne un
sens pratique a I’apprentissage.

o Exemple pratique : réaliser une vidéo de
présentation de sa ville natale.

3. L’apprentissage coopératif

Dans cette méthode, les apprenants travaillent
ensemble pour résoudre des problémes ou réaliser
des taches.

e Activités principales : travaux en petits
groupes, brainstorming, correction
collaborative.

o Avantages : favorise les échanges entre pairs
et le développement d’une dynamique de
groupe positive.

o Exemple pratique : travailler en groupe
pour organiser une journée culturelle ou une
simulation de débat.

4. La méthode d’immersion

Cette approche plonge les étudiants dans un
environnement ou seule la langue cible est utilisée.

e Activités principales : écoute de podcasts,
visionnage de vidéos en frangais, interactions
en classe exclusivement en frangais.

e Avantages : améliorer la compréhension orale
et I’intuition langagiere.

o Exemple pratique : proposer une journée
d’immersion compléte ou I’enseignant et
les éleves communiquent uniquement en
frangais.

5. L’apprentissage par taches

Ici, les apprenants accomplissent des tiches
concretes qui ont une finalité réaliste.

e Activités principales : rédaction d’un e-mail,



planification d’un voyage, simulation d’un
entretien d’embauche.

e Avantages favorise
contextualisé et fonctionnel.

I’apprentissage

o Exemple pratique : demander aux apprenants
de préparer un itinéraire touristique pour un
visiteur imaginaire.

6. L’utilisation des technologies

Les outils numériques  enrichissent
I’apprentissage et rendent les lecons plus interactives.

e Activités principales : applications mobiles,
plateformes en ligne, quiz interactifs.

o Avantages personnalisation des
apprentissages et acces a une grande variété
de ressources.

o Exemple pratique : utiliser une application
comme Duolingo ou Kahoot pour réviser le
vocabulaire et la grammaire.

Les méthodes actives, en favorisant
I’interaction, la créativit¢ et 1’engagement des
apprenants, permettent d’obtenir des résultats
significatifs dans I’apprentissage du FLE.

vantajele si
dezavantajele
folosirii tehnologiei
in procesul educative

Prof. Stan Oana-Elena
Grddinita cu Program Prelungit Traian, RAmnicu

Vilcea
Educatia prin intermediul tehnologiei
constituie un punct important al didacticii

contemporane. Utilizarea aplicatiilor de invatare, a
gadget-urilor, a mijloacelor moderne de comunicare
si invatare constituie baza formarii unui stil de
abordare digitalizata a invatarii, stil atat de necesar in
contextual social actual.

Multe dintre locurile de munca actuale au la
baza competentele digitale, iar pandemia COVID19
ne-a demonstrat tuturor importanta si aportul pe care
il poate aduce tehnologia in parcursul si progresul
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scolar. Tehnologia trebuie folosita ca parte din
curriculum, nu ca solutie provizorie pe timp de criza..

Desi sistemul de invatamant a fost mereu
influentat de inovatii, explozia de noi tehnologii si
cerintele societatii modere a facut ca acest proces de
integrarea a inovatiilor in procesul de invatamant sa
fie unul foarte rapid.

Dezvoltatorii de software au lansat aplicatii
de invatare, platforme, jocuri, clase virtuale. Au
aparut dispozitive mobile, table smart, chiar si
lectii bazate pe realitate augumentata sau virtuala.
Multi entuziasti ai tehnologiei cred ca schimbarile
din sistemul de educatie trebuie sa mearga inainte
cu viteza, sa tina pasul cu schimbarile continue, cu
inventiile si tehnologiile noi. Ei sustin abandonarea
totala a educatiei traditionale deoarece aceasta nu
va putea produce absolventi care sa faca fata noilor
cerinte de pe piata muncii.

Totusi, scepticii recomanda prudenta in
implementarea imediata a tehnologiilor moderne
in procesul educativ tocmai pentru a intampina
posibilele consecinte cum ar fi: cresterea necontrolata
a distantarii de viata sociala reala, numar crescut de
indivizi care sufera de boli psihice, regresul cognitiv
al elevilor, progres Luand in considerare argumentele
din ambele tabere, prezint mai jos o lista de avantaje
si dezavantaje ale folosirii tehnologiei in educatie.
academic lent sau unilateral.

Avantajele folosirii tehnologiei in procesul
educativ

Uitandu-ne inapoi la ultimii 100 de ani,
evolutia tehnologiei s-a reflectat si in procesul
educativ de la schimbarea continuturilor la felul in
care acestea sunt prezentate, prelucrate, receptate.
Introducerea dispozitivelor si a internetului au facut
procesul educative unul mult mai atractiv si mai facil.
Avantajele folosirii tehnologiei vor fi prezentate mai
jos.

1. Ajuta la crearea unei
interactive atata in timpul
cat si in timpul invatarii.
introducerea  telefoanelor, tabletelor,
computerelor, aplicatiilor, materialelo
video, 172 SIMPOZIONUL “INOVATIE
SI PERFORMANTA IN EDUCATIE”
EDITIA 10, OCTOMBRIE 2022 cartilo
digitale elevilor li s-a dat ocazia sa invete
activ si cu mai mult entuziasm.

Deasemenea, ei au acum ocazia sa exploreze

cat de mult doresc aria lor de interes, sa isi

identifice mai usor interesele si chiar sa aleaga
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mai responsabil viitoarea profesie.

2.

Asigura acces la o cantitate nelimitata de
informatii si date din diferite surse. In plus
fata de faptul ca elevii studiaza cu mai
mult entuziasm, ei au si oportunitatea de
a accesa cele mai noi cercetari. In loc de
a merge in biblioteca, de a cauta prin zeci
de carti, totul se afla la cateva click-uri
distanta si totul este mai bine organizat in
jurul subiectului de interes. Astfel, elevii
sunt pusi in situatia de a cauta si de a
aborda un subiect in profunzime, in toata
complexitatea lui.

Asigura “alfabetizarea” digitala.
Implementand tehnologia ca parte integral
a educatiet, elevii sunt ajutati sa tina pasul
cu deprinderile digitale solicitate de piata
muncii din secolul 21. Aceasta forma de
invatare este de ajutor in special acelor
elevi care nu au acces la tehnologia
moderna acasa, ceea ce duce la reducerea
diferentelor sociale.

Reduce costurile educatiei. Odata cu
introducerea tehnologiei in procesul de
invatamant, resursele au devenit tot mai
accesibile: nu e nevoie de achizitionarea
atator carti, rechizite, instrumente de
scris. 5. Ofera instrumente mai precise
de monitorizare si evaluare. Toate datele
pot fi centralizate, progresul elevilor se
poate urmari mult mai usor, rezultatele
evaluarilor pot fi comparate. Astfel, se pot
lua masuri din timp, se poate intervene
asupra lacunelor, pot fi modificate lectiile
pentru a se recupera. Aceasta monitorizare
se poate face individual sau la nivel de
clasa, scoala, etc.

Elevii pot allege intre invatarea in timp
real sau invatarea in ritmul propriu.
Desigur acest lucru este posibil doar
in scolile care au adoptat invatarea de
tip hibrid (blended learning), adica o
combinatie intre invatarea asincron si
invatarea sincron, in timp real. Ascultarea
unui professor in timp real, participarea
la un curs impreuna cu colegii asigura un
grad mai mare de implicare, dar pe de alta
parte, elevii mai independenti care isi pot
administra cu success timpul de invatare
pot fi mai productivi daca invata dupa
programul propriu.
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caformator al personalitali clevilor

Dezavantajele  folosirii  tehnologiei in
educatie

Este foarte important ca, pe langa optimismul
in ceea ce priveste progresul continuu al educatiei,
sa nu pierdem din vedere efectele negative ale
tehnologizarii educatiei si felul in care acest lucru
poate impacta tinerii pe termen lung.

1. Tehnologia poate sa distraga atentia
in clasa si in afara clasei. Elevii continua sa
foloseasca tehnologia si dupa ce au finalizat
activitatile legate de scoala, de studiu. Cu o doza
zilnica marita de social-media, jocuri, creierul
copiilor sufera schimbari, atentia scade, interesul
pentru alte metode de invatare scade, scade
interesul fata de carti sau fata de interactiunea
fata in fata.

2. Limiteaza dezvoltarea cognitiva si
capacitatea de rezolvare de probleme. Intentia
folosirii tehnologiei in educatie este de a
usura, de a reduce timpul necesar pentru aceste
activitati. Totusi, tehnologia poate inlocui toate
activitatile scolare. De ce ar mai invata cineva
bazele matematicii cand exista calculatoare, de
ce ar mai invata gramatica atunci cand exista
programe 173 SIMPOZIONUL “INOVATIE SI
PERFORMANTA IN EDUCATIE” EDITIA 10,
OCTOMBRIE 2022 de autocorectare a scrierii?
Asa ca, ceea ce era initial o intentie buna, ar duce
la situatia in care noile generatii nu vor mai fi
capabile sa execute activitati de baza

3. Reduce interactiunea intre elevi. Omul
este fiinta sociala iar lipsa interactiunii in timp
real, fata in fata poate avea consecinte grave
asupra dezvoltarii si mentinerii sanatatii psihice.
Numarul adolescentilor diagnosticati cu depresie
creste rapid, iar parintii si profesorii trebuie sa
incurajeze mereu interactiunea fata in fata cu
colegii si prietenii.

4. Sa tii pasul cu tehnologia moderna
este foarte costisitor. Costul upgrade-urilor,
schimbarilor dispozitivelor cu altele noi care sa
faca fata noilor aplicatii poate fi foarte ridicat.

Este mai usor trisatul in timpul probelor
de evaluare, plagiatul devine mai usor. Numarul
cadrelor didactice poate sa scada datorita
automatizarilor.

Ganduri finale legate de aspectele pro si
contra utilizarii tehnologiei in educatie.

Introducerea tehnologiei in educatie trebuie sa
se faca treptat, dozat pe interval corecte de timp pentru
acomodare si evaluare a impactului. Nu trebuie sa ne



mai uitam inapoi la educatia traditionala ci trebuie
sa 0 modernizam treptat, sa ii crestem calitatea cu
ajutorul tehnologiei fara a uita ca tehnologia este un
instrument de educare, nu un scop al educarii.
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adrul didactic-
promotor si
facilitator 1In
dezvoltarea emotionala
si socio-educationala
a elevului

Prof. Proddnescu Fabiola

Colegiul National de Informaticd ,Matei Basarab”
Ramnicu Valcea

In aceaste vremuri in care tot mai multi copii
si tineri nu reusesc sd-si stapaneasca supararea,
sd asculte sau sa se concentreze, sa-si domoleasca
impulsurile, sa-si asume raspunderea pentru ceea ce
fac sau sa-si manifeste sentimentele fata de ceea ce afla
sau Invata, demersurile care sigur merita atentia, cu
totul speciala, din partea sistemului educational, sunt
programele de educatie emotionala si comunicare
empatica.

Bunadstarea sociald si emotionala a copiilor
este la fel de importantd ca si sdnatatea fizica,
influentand capacitatea lor de a se dezvolta si
potentialul de a duce o viatd implinita.

Dezvoltarea socio-emotionala implica trei
aspecte: felul in care se comporta copilul in societate,
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felul in care intelege emotiile altora si capacitatea de
a face fata propriilor emotii, felul in care gandeste-
cum 1si exprimd gandurile si importanta pe care o
acorda acestora. Profesorii pot promova sandtatea
sociala si emotionald a copiilor in multe moduri.
De pilda, pot organiza activitdti pentru a stimula
interactiunile sociale intre copii.

Copiii se dezvolta si invatd in contextul
relatiilor. O relatie profesor-elev, bazata pe incredere
st afectiune, este esentiald pentru dezvoltarea optima
a copiilor. Cei care construiesc 0 conexiune buna
cu profesorii sunt mai dispusi sd adreseze intrebari,
sd rezolve probleme, sd incerce activitdti noi si sa
se exprime liber cand discuta cu ceilalti colegii.
Urmarind ceea ce scriu oamenii de stiintd despre
inteligenta, se observa interesul special acordat
inteligentei emotionale si sociale care se refera la
abilitatea de a te intelege pe tine si de a-1 intelege
pe ceilalti. Un numar tot mai mare de educatori si
cercetdtori In domeniul educatiei recunosc faptul cé la
sfarsitul anilor de scoala, elevii sunt nepregatiti sa faca
fata provocarile vietii de fiecare zi, atat ca indivizi cat
si ca membrii ai societdfii. Abordarea prin excelenta
cognitivd a demersurilor curriculare si didactice nu
este suficientd pentru a avea succes si a fi fericit. In
consecinta, la ora actuald, aria invatarii emotionale se
dezvolta pe baza cercetarilor in domeniu, respectiv al
noilor teorii privind natura emotiilor si a inteligentei
in relatie cu succesul si fericirea. Prin invatare sociala
si emotionald, inteligenfa emotionald a copiilor este
dezvoltatd, constituind un bagaj enorm pentru viitorul
lor personal si profesional.

In momentul in care cadrele didactice reusesc
sd creeze relatii apropiate, bazate pe incredere, cu
elevii, acestia beneficiaza atat din punct de vedere
educational, cat si social si emotional. De multe ori,
este dificil pentru un profesor sa castige increderea
copiilor, insda, daca se comportd respectuos de la
inceput, manifesta empatie si are o atitudine pozitiva
fata de elevi, sansele de a avea succes in dezvoltarea
unor relatii sdndtoase, bazate pe incredere, cresc
considerabil. Cand elevii stiu care sunt asteptarile
celorlalti de la ei si care sunt sarcinile lor, riscul sa
manifeste tulburari de comportament este mai mic. I
general, comportamentele dificile ale copiilor rezultd
din plictiseala, frustrare, anxietate, confuzie, dar si
din perfectionism, stimulare limitata si dificultati in
gasi colegi cu interese similare.

Activitatile la scoala pot fi concepute 1
asa fel Incat nevoia de manifestare a unor astfel de
sentimente sa fie minima, iar sarcinile care le sunt
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locate elevilor sa fie adecvate nevoilor acestora.

Drept urmare, ar fi bine ca mediul de
ezvoltare scolar sd ofere oportunitati multiple de
joacd si invatare, sa sustind implicarea elevilor si s
i i incurajeze si-si depaseasca limitele. In acest
ontext, este indicat ca profesorii sa recunoasca
iferentele, preferintele si stilurile de invatare ale
opiilor si sa raspundd corespunzdtor nevoilor
cestora. Totodata, pentru crearea unui mediu scolar
igur, este importanta si relatia profesor-pdrinti, astfel
ncat cadrele didactice sa poatd tine cont, inca de la
inceput, de personalitatea elevilor, de necesitatile si
dorintele lor.

Atitudinea profesorilor joaca un rol important
in dezvoltarea socio-emotionald a copiilor. Mereu
pozitiv si cu zambetul pe buze, profesorul le poate
induce elevilor o atitudine similard. Persoanele
prietenoase sunt mai mai usor de abordat, astfel
ca elevii pot avea mai multd incredere sd le ceara
ajutor profesorilor, sd discute cu ei despre emotiile
si sentimentele lor si sd accepte feedback din partea
lor.

Totodata, ar fi bine ca profesorii sa evite si
sa limiteze, pe cat posibil, afirmatiile negative si
directivele. Pe de altd parte, comunicarea pozitiva,
poate fi verbald sau nonverbalad. Aprecierea elevilor
cand rezolva sarcini dificile (,,Bravo, te-ai descurcat
grozav!“, | Felicitari, ai rezolvat foarte bine aceasta
problema!*, ,, A1 raspuns minunat la aceasta intrebare,
meriti felicitari!, ,,Eforturile tale nu au fost in zadar,
al reusit sa rezolvi o sarcina dificild, bravo!*) este
necesara pentru ca acestia sa 1si intdreasca increderea
in sine si sd prindd curaj pentru a accepta noi
provocari.

Pe de alta parte, comunicarea pozitiva
nonverbala poate include, zambete, Tmbratisdri si
expresii faciale care aratd interesul si bucuria din
parteaprofesorului, cand elevii spun o poveste, reusesc
sd rezolve probleme dificile sau comunica sanatos
cu ceilalti colegi. O ord de curs destinsa, selectand
si utilizdnd metode activ-participative stimulative
menite sd incurajeze exprimarea emotiilor va activa
dorinta si motivatia elevilor de a se implica , de a
colabora, de a invata, de a acumula noi cunostinte.

Jocul didactic, jocul de rol, metoda
inteligentelor multiple, metoda cubului sau a
palariilor ganditoare sunt antrenante pentru a dezvolta
elevilor gandirea critica si analitica, dar si de a activa
inteligenta lor emotionala, determinidndu-1 sa se
transpuna sau sa se identifice situatiilor problematice
si sa-si gestioneze in mod eficient starile emotionale
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in situatii de viata reala.

Felul in care un profesor vorbeste si se
comporta poate influenta semnificativ dezvoltarea
socio-emotionald a elevilor. Cand cadrele didactice
folosesc un ton al vocii adecvat (nici prea slab, dar nici
prea sever sau ferm), copiii se simt in siguranta si sunt
mai dispusi sd asculte discursul acestora. Tipetele si
furia pot afecta dezvoltarea unui copil. Acesta poate
deveni temator si inchis in sine, atit in timpul orelor,
cat si in pauze. De aceea, comportamentul cadrelor
didactice ar trebui sd fie mereu calm, chiar si atunci
cand au de rezolvat situatii dificile. Pe langad tonul
vocii, care poate fi un indicator al afectiunii pe care
un profesor o are pentru copil, gesturile sale pot fi,
de asemenea, benefice pentru a construi o relatie de
incredere cu elevii. Astfel, profesorii se pot apleca la
nivelul elevilor, pentru a crea o mai bund conexiune,
il pot atinge usor pe umar, cand vin la scoald sau
i1 pot imbratisa la plecare, Personal, am remarcat
o deschidere si o atitudine colaborativd din partea
elevilor, folosind , in procesul educativ, aceste tehnici
axate pe educatia emotionala, complementare actului
didactic. O vorba bund, o incurajare, 0 comunicare
deschisa si onesta, o imbrdtisare, pot face minuni.
Copilul simte emotional conexiunea cu dascalul pe
care 1l percepe apropiat sufleteste de el si devine
receptiv si coparticipant in derularea activitatilor
educative.

De multe ori, elevilor le este dificil sa-si arate
emotiile sau sd-si exprime, intr-o maniera adecvata,
sentimentele. Pentru a sprijini dezvoltarea socio-
emotionald a copiilor, profesorii 11 pot incuraja sd-si
exprime atat frustrarile, supardrile si nemultumirile,
cat si bucuriile. Frica, furia si panica pot fi emotii
frecvente in randul elevilor. Dacd unii dintre ei
reusesc sd exprime aceste stari, cu toate ca, uneori,
comportamentul lor 1i afecteaza pe ceilalti, existd si
elevi care isi inhiba toate sentimentele, iar motivele
pentru care fac acest lucru sunt diverse: de la teama
de a fi criticati, neintelesi sau marginalizati la grija
de a nu-i afecta pe cei din jur. Profesorii 1i pot ajuta
pe elevi sa identifice emotiile pe care le trdiesc si sa-
si exprime sentimentele intr-o maniera care sa nu i1
afecteze pe ceilalti.

Modalitatile eficiente de gestionare si
rezolvare a situatiilor tensionate, uneori conflictuale-
cu sine sau cu ceilalti- sunt: empatia, comunicarea
asertivd si cooperarea. Empatia presupune a-i
sti masura ta, a celorlati si a situatiei, actionand in
mod adecvat avand o oarecare perspectivd asupra
acestor distante, ceea ce este deosebit de important,


https://www.kinderpedia.co/ro/colaborare-școală-familii.html
https://www.kinderpedia.co/ro/expresiile-faciale-indicatori-pentru-emotii.html
https://www.kinderpedia.co/ro/carti-copii-frica.html

porecum si ientificarea sentimentelor proprii cu
situatia de rezolvat. Comunicarea in cultivarea unor
relatii de calitate are efect pozitiv asupra mediului.
Entuziasmul si optimismul sunt la fel de contagioase
ca si pesimismul §i negativitatea. A exprima
ingrijordri personale fara supdrare sau pasivitate
este o abilitate- cheie. Cooperarea Tnseamna sa stii
cand sa preiei conducerea si cand sa urmezi altora.
Un leadership eficient nu se bazeaza pe dominare, ci
pe arta de a-1 ajuta pe oameni sd lucreze impreuna
spre scopuri comune. Recunoasterea valorii
contributiei celorlalti si incurajarea participarii lor
poate produce mai mult bine decat a da ordine si
tendinta de lamentatie. De asemenea, este nevoie
de asumarea unor responsabilitdfi s1 de intelegera
consecintelor deciziilor si actelor personale..Pentru
a rezolva conflictele trebuie intelese, in primul rand
,mecanismele care s-au activat.
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alculul facil al
indicatorului
lui Fuler

Prof. Suditu Adela
Colegiul Economic Rdmnicu Valcea

E binecunoscutd functia lui Euler (indicatorul
lui Euler) ca fiind functia definitd prin numarul
numerelor naturale nenule ,prime cu n si mai mici
decat n, n>1.

in inelul Z ,n>1 avem cd inversabild fatd
de nmultirea modulo n dacd si numai dacd a si n
sunt prime intre ele . Deducem astfel cd coincide
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cu numidrul elementelor inversabile din inelul
multiplicativ Z .
Conform teoremei care precizeazd ca Z X
Z_ este izomorf prin surjectia canonicd cu Z__ pentru
m,n>1 numere naturale prime intre ele , deducem cé :
Propozitie :

Pentru m,n>1 si prime intre ele avem cé

Propozitie :

Fie n>1 natural a céirui descompunere
in produs de puteri de numere prime este cu
numere prime .

Atunci .

Teorema Euler :

Dacid a,n sunt numere natural nenule si
prime intre ele atunci .

Demonstratie : , deci .

Mica teoremi a lui Fermat :

Daci a,p sunt numere naturale nenule si
astfel incit p numir prim si a nu se divide cu p ,
atunci

Demonstratie :

Observdm cd dacd p este numar prim deoarece
1,2,3,...,p-1 sunt numerele naturale nenule mai mici
decat p si prime cup .

In teorema lui Euler , facem n=p numir prim .

Aportul meu 1n aceastd lucrare constd in
crearea si folosirea unei teoreme ce permite calculul
facil al indicatorului lui Euler pentru numere foarte
mari.

Teorema: Dacid divide b, atunci unde cu
(,) =1 (si prime intre ele) .

Demonstratie : Dacd divide , atunci .

Férd a restrange generalitatea demonstratiei
presupunem ca .

Atunci .

Notdm ¢ = sid =. Observim cd cu (,) =1.

Din aceasta teoremd deducem corolarul :

Corolar :

pentru numere prime .

Demonstratie :

Aplicdm teorema de mai sus pentrua= , b =
. Observdm cd a divide b si cd b=acd unde ¢ = si d
=1,deci(a,d)=1.

Stim ¢4 .

Lema :

unde p este numér prim .

Demonstratie : pentru si avem : si
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Conform teoremei , si cum obtinem unde p
ste numdr prim .

Observdm cd dacd p este numidr prim
eoarece 1,2,3,...,p-1 sunt numerele natural nenule
al mici decat p si prime cup .

Consecinta lemei :
unde p este numér prim .

Aplicabilitatea teoremei :
Exemplul 1 : sd calculdm .
500 se descompune Tn mod unic in produs de
puteri de bazd 2 si 5 . cel mai mic numar natural ce are
in descompunerea sa acesti doi factori este 2'5=10.
Conform lemei ,
Exemplul 2 : sd calculdm
1800 se descompune in mod unic In produs
de puteri de bazd 2,3 si 5 : iar cel mai mic numir
natural ce are in descompunerea sa factorii de bazd
este : 2:3-5=30.
Astfel, ..
Deci, sa calculam

Bibliografie

1. Ion D. Ion, R. Nicolae , Algebra, Editura
Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti 1981.

i copilul cu
deficiente are

reptul sa se joace
si sa invete

Prof.inv.primar Mucdldu Letitia

Scoala Gimnaziald ,Luca Solomon”-Vaideeni Jud.
Valcea

In cadrul activitatii generale a copilului,
jocul contribuie In mare masurd la organizarea
si dezvoltarea unor structuri fundamentale ale
personalitatii.

A,invdta 1n joacd’semnificd o Iinvatare
cu usurintd,insotitd de sentimentul bucuriei,al
succesului.Jocul are loc intr-un cerc actional-afectiv;
copilul se bucurd jucandu-se si bucuria il face sa
doreasca actiune.

3;‘104 1170

Bucuria actiunii produsd de joc constitue o
forma exceptionald de echilibrare afectiv-mintala a
copilului si a relatiilor sale cu cei din jur.

Incet,incet ,jocul devine cea mai importanta
sursd a cunoasterii.In clipa in care jocul se axeazi
pe simboluri —fiecare lucru simbolizand ceva-fiecare
situatie reprezentand o situatie de viata (,,Consultul
stomatologic”, La cumpéréturi”,,,fn excursie”).

Jocul devine sursa mirifica a dezvoltarii
functiei reprezentative si simbolice a mintii. Apar apoi
probleme de rezolvat cum se construieste o casd,de ce
trebuie sa mergem la stomatolog etc. ,curiozitatea de
a patrunde 1n interiorul mecanismelor,a relatiilor,de
a descoperi.

Copilul invata cu usurinta, prin joc,sa-si afirme
si sa-si dezvolte sentimentele.La inceput,copilul
simte simpatie pentru personajele din povesti mai
tarziu are emotii pentru ,,Scufita Rosie”’si-1 urdste pe
lupul cel rau.

Performantele procesului de organizare
a jocului la copilul deficient,nu reprezintd decat
50%din ceea ce este jocul la un copil normal.Functiile
stimulatoare si formative ale jocului sunt diminuate
prin efectul nedezvoltirii neuropsihice si mintale.in
activitatea de ameliorare a acestei dezvoltari, jocul
ocupd neindoielnic un loc de primd insemnatate.

In ceea ce priveste integrarea copiilor
cu nevoi speciale, ea trebuie privita ca o abordare
a acestor copii cu respect si cu incredere in forfele
fiecaruia si dreptul tuturor la educatie si dezvoltare
impreuna cu ceilalti.

Procesul de integrare a copiilor in dificultate
presupune din partea profesionistilor antrenati
nu doar interes ,cunostinfe si competente —ci si 0
capacitate reala de a lucra in echipa(educator,asistent
maternal,asistent social,profesor,diriginte,director de
scoald).

Echipa creata la nivelul scolii pantru
integrarea copiilor in dificultate trebuie sa urmaresca
urmatoarele elemente:

-sa aiba un scop comun

-interdependenta

-angajare

-responsabilitate

ceea ce Tnseamna ca membrii echipel poarta
discutii si toatd lumea participa.

Se asculta unii pe altii,se exprima puncte de
vedere,existda o atmosfera relaxata;

-Membrii echipei au deplina
reciproca si se bazeaza unii pe altii;

-Toti membrii echipei inteleg clar obiectivele

incredere



generale si specifice,precum si sarcinile echipei si le
accepta;

-Deciziile se iau prin consens;

-Cand se trece la actiune,se formuleaza si se
accepta sarcini clare;

-Conducatorul nu domina echipa si nici nu se
supune fara rost;

Rezultatul muncii  1n  echipd  este
spectaculos,atat in activitatea de integrare a copiilor
in dificultate,cat si in alte activitati pe care scoala le
organizeaza,in beneficiul copiilor din comunitate.

Elaborarea si aplicarea la nivelul scolii a
unui plan de actiune pentru integrarea copiilor in
dificultate este absolut necesara.

In acest sens se intocmeste un plan de
interventie personalizat care faciliteaza legatura
dintre cadrele didactice ,familie,copiii din comunitate
,pentru ca fiecare copil cu CES sa fie sprijinit in
integrarea sa scolard,profesionald si sociala.

Scoala Gim.,,Luca Solomon,,

Comuna Vaideeni, Judetul Valcea

PROGRAM DE INTERVENTIE
PERSONALIZAT

1. INFORMATII DE BAZA:

Numele elevului: C.G.A.

Data nasterii: 14. 03. 2013

Clasa: 1

Data -17 1anuarie

Semestrul 11

I1. Starea actuala a copilului,

Evaluare initiala:

Informatii despre starea de sanatate a elevului:
Elevul prezintda probleme de sdnatate conform
certificatelor medicale

Informatii despre mediul social: Locuieste
impreuna cu familia asistentei maternale , avand in
componenta sa mama, tata si frati. . Familia acorda
atentie privind activitatea scolara.

Disciplina : Comunicare in limba romana

Matematica si explorarea mediului

Interventii anterioare: Da, anul sc. 2021-2022

III. Planificarea interventiei
Obiective generale ale
programului de interventie
1. Dezvoltarea capacitatii de exprimare
orale si capacitdtii de scriere;
2. Dezvoltarea expresivitatii si creativitafii.
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3. Dezvoltarea motricitatii mainilor, dar si a
altor parti ale corpului;
4. Dezvoltarea capacitatilor de calcul
matematic;

Echipa de interventie:
Prof.inv.primar. Mucalau Letitia
Logoped:

1.Domeniul de interventie: Comunicare in
limba romdna

Elevul nu pronuntd corect cuvintele si
are un vocabular foarte sarac. Raspunsurile sale
sunt monosilabice sau in propozifii incomplete.
Nu reuseste sa povesteasca texte auzite n clasa ori
intamplari din viata personald, pierde firul logic
al acestora. Capacitate scazutd de organizare si
coordonare a actiunilor in conformitate cu comanda
verbald. Scrie semne grafice cu trasaturi tremurate,
fara a respecta spatiul de scris, pierde randul.

Obiective generale:

1.Receptarea de mesaje orale in contexte de
comunicare cunoscute

2. Exprimarea de mesaje orale in diverse
situatii de comunicare

3. Receptarea unei varietati de mesaje scrise,
in contexte de comunicare cunoscute

4. Redactarea de mesaje in diverse situatii de
comunicare
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Rezultate
obtinute
. Criterii .
. Metode si .. Metode si
Obiective ” p minimale de | .
Nrert . mijloace de . instrumente
operationale . apreciere a
realizare de evaluare
progreselor
1 I.- si infeleaga semnificatia | -  probe  de | - nu infelege

Evaluarea orald
si scrisa
Aprecieri
stimulative

globald a mesajului oral evaluare, fise de
intuitiv | lucru, planse,
corectitudinea unei

semnificatia
globald a unui
text scurt, dupa
ascultareca

sd  sesizeze
jetoane, Jjocuri
propozitii ascultate didactice,

- sa ofere raspunsuri la | rechizitele si | repetatd a | Evaluare cu mai

intrebarea: ,,Despre ce este multe reveniri

vorba (in acest fragment de

manualele scolare, | acestuia, sau

obiecte de uz | dupa lamuriri

poveste)?” general; suplimentare;

- sa distingd cuvintele dintr-o | -metode: -nu formuleaza | Evaluari

propozitie  datd, silabele | joc de rol raspunsuri [ curente

dintr-un cuvant si sunetele | povestirea la  intrebarile | formative

dintr-o silaba convorbirea; puse,  uneori | Probe  scrise,
sa  sesizeze  sensul | exercitiul cu imprecizii, | fise de lucru

cuvintelor intr-un enunt dat lauda,incurajarea corectate la [ chestionare

- sd formuleze clar si corect solicitarea | orale;

enunturi  verbale potrivite

activitati ajutdtoare
invatatorului;
unor situatii date

- nudistinge si [ observatii

- sd integreze cuvintele noi nu  delimiteaza
in enunturi

-si identifice litere, in textul
tiparit si in textul de mana-
AM,LUN,C,O,RE,L,P

curente;
cuvintele in
propozitii  de
doua  cuvinte,

aplicatii
practice;
rostite clar de

- i sesizeze legitura dintre invatator; fise de lucru
enunturi si imaginile care le - nu distinge, | utilizate
nsotesc dupa auz, | la diferite
- sd desprindd semnificatia silabele si | activitati;

globald a unui text citit sunetele, dintr- | proba de
2.- sd citeasca in ritm un cuvant dat, evaluare;

propriu, litere,, silabe de 1-2 silabe; convorbire

- sa scrie corect litere, silabe, - nu pronuntd, | individuala si in

cuvinte corect, cuvantul | grup;

- sa scrie corect, lizibil si integral si | observatia
ingrijit pe silabe, cu | spontana si
-si numeasca personajul/ imprecizii | dirijata.

personajele dintr-un corectate
fragment de poveste audiat cu sprijinul
-sa  ofere raspunsuri la invatatorului;

cererea  elementara  de asociazd
informatii: ~ ,,Cine?  Ce? sunetul cu
Unde? Cum?” litera de tipar,

3. sa modeleze din plastilind sau de mana;

conturul unor litere; citeste in ritm
-si decoreze literele de ména propriu litere,
si de tipar; silabe, corectate
- sa traseze in duct continuu la  interventia
a literelor de mana (incepand invatatorului;
prin unirea punctelor care le
compun)

-sa execute conturul unor

- nu citeste
cuvinte  scrise,
formate

litere, silabe, cuvinte cu din silabe
degetul pe blatul mesei, in cunoscute;
aer, pe spatele colegului, copiazd,

pe hartie, cu pensula i transcric semne
acuarela, cu creta pe tabla,
cu markerul pe coli mari - silabe ;

scrierea literelor de mana,

grafice, litere,

folosind diverse instrumente
de scris (creion, carioca,
stilou, pensuld, cretd) pe
variate  suporturi  (foaie
veling, foaie liniata, tabla
etc.)

- s copieze, sd transcrie
litere invatate, silabe,
cuvinte mentinand distanta
dintre  elementele grafice,
dintre litere si dintre cuvinte

Domeniul de interventie: Matematica si
explorarea mediului

Elevul formeaza multimi, recunoaste culorile,
numara crescator pana la 5, dar are probleme in ceea
ce priveste numaratul pana la 10 sau numaratul
descrescator, chiar si cu ajutorul obiectelor.
Capacitate scazuta de organizare §i coordonare a
actiunilor in conformitate cu comanda verbala. Scrie
semne grafice cu trasaturi tremurate, fara a respecta
spatiul de scris, pierde randul.
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Obiective generale:

1.Cunoasterea si
specifice matematicii

2. Dezvoltarea capacitatilor de explorare/
investigare si rezolvare de probleme

3. Formarea si dezvoltarea capacitatii de a
comunica utilizand limbajul matematic

4. Dezvoltarea interesului si a motivatiel
pentru studiul si aplicarea matematicii in contexte
variate

utilizarea conceptelor

etode si tehnici

interactive

folosite in predarea
informaticii

Prof. Ciochind Luisa Ana
Scoala Gimnaziald , Take lonescu” R@mnicu Valcea

Societatea 1n care traim se afld intr-o continua
schimbare, tehnologia digitala transforma fiecare
aspect al vietii umane. Mediul informational ce ne
inconjoard cere, pe de-o parte, idei noi, cunostinte
noi, iar, pe de altd parte, mijloace si metode noi
de obtinere Tn mod accelerat a cunostintelor si de
formare a modului nou de gandire a personalitatii.

Aceste deziderate pun in fata pedagogilor
sarcina de a pregati generatia tdnard pentru un viitor
intr-o societate dominatda de calculatoare, utilizand
cele mai avansate si eficiente tehnologii educationale.

Interactivitatea presupune atit cooperarea
cat si competifia, ambele implicand un anumit grad
de interactiune, in opozitie cu comportamentul
individual. Interactiunea stimuleazd efortul si
productivitatea individului si este importantd pentru
autodescoperirea propriilor capacitati si limite,
pentru autoevaluare.

Unele metode si tehnici interactive de grup
pot fi incadrate in scenariile lectiilor traditionale,
altele necesita forme netraditionale (nestandarde) de
lectii, cum ar fi conferinta, seminar-disputa, colocviu,
competitie etc.

Metodele si tehnicile interactive in predarea
informaticii sunt metode de predare in care:

- elevii lucreazd impreuna, in perechi sau In
grupuri mici, pentru a rezolva aceeasi sarcind, pentru

caformator al personalitali clevilor



a explora o tema noua sau a lansa idei noi, combinatii
noi sau chiar invatari autentice;

- activitatea elevilor este structurata;

- elevii sunt evaluati atdt pentru munca
individuala cat si pentru lucrul realizat de intregul
grup;

- elevii comunica direct intre ei — fata in fata;

- elevii invata sa lucreze ca o echipa.

Informatica oferd elevilor mari oportunitati
in directia cooperarii si colaborarii cu colegii, tutori,
experti, profesionisti, pdrinti, etc., facilitand si
favorizand prin instrumentele sale schimbul de idei
si discufii, dezvoltand spiritul critic, obiectivitatea si
reflexiunea discursiva.

Invitarea prin colaborare si cooperare
considera elevii ca membri ai unui grup, dar implica,
de asemenea, fenomene precum negocierea sau
partajarea intelesurilor — inclusiv construirea si
intretinerea conceptelor de sarcini — ce sunt realizate
interactiv in procesele de grup. Acest tip de invatarea
implica si invatarea individuala fara a fi reductibila
la ea.

Stiintele invatarii ca intreg si-au modificat
obiectivele de la viziunea Ingusta a invatarii
individuale laincorporarea atat a invatarii individuale,
cat si a celei de grup.

Trasaturile dominate ale acestor metode sunt:

- Transferul cunostintelor si al informatiilor
intre profesori si elevi. Profesorii pot structura
resursele (materiale pe suport electronic, mijloace
audio-video etc.) necesare desfasurarii activitatii
propuse, pot organiza activitatea, pot sprijini elevii
pentru a-si aduce o contributie la activitate. Profesorii
incurajeaza participarea colegilor, a parintilor si a
membrilor comunitatii Tn activitatea propusa. Astfel,
profesorii furnizeaza informatii elevilor si in acelasi
timp dobandesc ei ingisi noi cunostinte, experiente,
strategii pe care elevii le produc in diferite situatii de
invatare.

- Modificarea  rolurilor  profesorului
si elevului. Metoda implica elevii in fixarea
obiectivelor de invdtare, in etapizarea activitatilor,
in evaluarea procesului de invdtare. Profesorii
cooperanti Incurajeaza elevii in a-si folosi propriile
cunostinte, in a le Tmpartasi cu colegii si a produce
noi cunostinte pe baza strategiilor de Invatare
folosite. Astfel, elevii sunt incurajati sd cunoasca
opiniile fiecaruia, sa-si dezvolte gandirea critica si
creativa, sa participe deschis la discutiile pe tema
propusad, devenind responsabilitate prin a-si planifica
propria lui activitate. Profesorul devine mediator de
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cunostinte, sprijinind elevii in a se conecta la noi
surse de informatii pentru imbogatirea experientei
lor, 11 invata cum sa invete.

- Formarea echipelor se realizeaza in functie
de: 1) obiectivele clare de grup; 2) responsabilitatea
personald; 3) specializarea pe sarcini a membrilor
echipelor; 4) adaptarea la nevoilor individuale; 5)
oportunitati de grup bine definite; 6) competitie in
cadrul grupului; 7) lucrul de grup sa fie bine structurat
si cu o finalitate bine stabilita; 8) alegerea unei
sarcini de grup bine definitd, plurivalenta, suficient
de complexa, lipsitd de ambiguitati, orientata spre
scopuri sociale pentru a stimula activitati si atitudini
sociale, astfel incat sa provoace interactia coordonata.
Beneficiul utilizarii urmatoarele repere acestor
metode este dat de provocarea unei interactiuni
intense intre participanti.

Metoda modelarii reprezintd o orientare
didactica in care gandirea elevului este dirijata spre
descoperirea adevarului pe baza rationamentului prin
analogie, utilizand un model didactic.

Invitarea prin modelare presupune doui
etape. Intr-o prima etapa, invitarea se va face pe baza
modelelor construite de profesori, etapa in care se
vor analiza trasaturile modelului si compararea lui cu
originalul. In a doua etapd, elevii vor fi deprinsi sa-
si construiasca propriile modele printr-o succesiune
logica de rationamente. Aceastd metodd consta in
utilizarea modelelor ca sursd pentru dobandirea de
noi cunostinte.

Prin modelare se dezvolta la elevi spiritul
de observatie, capacitatea de analizd, sinteza si
creativitate. Astfel, elevul se obisnuieste sa creeze
noi probleme ce trebuiesc rezolvate, sa adapteze
algoritmi cunoscufi la situatii noi, etc.

Modelul didactic este o reproducere
materiald sau mentald a obiectelor si fenomenelo
din viata reald, fara a fi o copie identica a originalului
ci asemanator cu acesta, pastrand insusirile sale
esentiale, semnificative. El constituie o simplificare,
o schematizare, a realului. Studiind modelul,
operand cu acesta, elevii dobandesc informatii despre|
sistemul real. Dupa forma si structura, modelele pof]
fi materiale, figurative si simbolice.

Aceastd metoda este specificd informaticii
fiind des Intalnita in scrierea algoritmilor ce presupu
0 anumitd metoda clasica de elaborare.

Algoritmizarea este o metoda care se bazeaza
pe folosirea algoritmilor in actul predarii cu scopul
de a familiariza i1 cu o serie de scheme procedurale
(modele de actiune), logice sau de calcul, care ii vo
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juta sd rezolve o serie largd de sarcini de instruire.

etoda constd in formarea unor deprinderi de gandire

1 actiune, de rezolvare de probleme sau luare de

ecizii generale si stabile, care vor permite elevilor

ezolvarea unor sarcini din ce in ce mai complexe.

Algoritmii reprezintd un numar de indicatii
are prescriu succesiunea de operatii care trebuie
arcurse pentru obtinerea unui rezultat. Ei pot fi
rupati in mai multe categorii:

* de rezolvare — care reprezinta reguli de

rezolvare a unor exercifii sau probleme;

* de sistematizare a materiei — care
reprezintd reguli de ordonare logica a
materiei §i care permit analiza si sinteza
cunostintelor;

* de consolidare a cunostintelor — care
permit perfectionarea unor deprinderi
intelectuale sau de calcul;

* de identificare — care permit sesizarea
unei clase de probleme si realizarea unei
clasificari sau sinteze;

Simularea este metoda de implicare cat mai
directd a participantilor in situatii §i circumstante
simulate ce poate lua forme foarte variate, incepand
cu jocurile de simulare, invatarea prin dramatizare,
invatarea pe simulatoare, pana se ajunge la asumarea
si exersarea unor roluri reale, nesimulate.

Simularea face parte din categoria metodelor
bazate pe actiune practica. Ea consta in reproducerea/
simularea in diferite moduri a unor situatii, fenomene
reale sau stiintifice. Practic este vorba de executia
unui model. Aceastd metoda are avantajul de a-i pune
pe elevi in situatia de a participa la propria instruire.
Utilizand simularea ca metoda didactica, se urmareste
realizarea unei ambiante cat mai asemanatoare cu cea
reald, atat ca proces de executare cat si ca finalitate.
Usureaza studierea si explicarea actiunilor complexe,
faciliteazd observarea partilor si functionarea lor,
executia operatiilor, formarea unor abilitati tehnice
specifice.

Literatura de specialitate clasifica simularilor
efectuate cu produse software §i executate pe
calculator, astfel:

* Simulare veritabila care consta in executia
modelului. Elevul manipuleazd dupa
propria vointa variabilele pentru a studia
in ce fel acestea afecteaza proprietatile
obiectului/ fenomenului/ conceptului
studiat.

* Pseudosimularea — simularea in care
elevul raspunde unei solicitari facute de
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calculator si dupa ce se executa calculele
ce tin de model si natura simularii, va lua
cunostinta de rezultat

Prin asocierea modelului cu softul educational
si prezentarea acestuia sub forma unui film didactic
reusita procesului instructiv educativ este garantata.
Lectia simulatd pe calculator vine in sprijinul
profesorului, dar si al elevilor eliminand astfel unele
bariere in ceea ce priveste comunicarea si intelegerea
mesajului scris sau vorbit.

Invitaimantul modern presupune o noui
abordare a educatiei, prin promovarea metode
didactice interactive care sa solicite mecanismele
gandirii, ale inteligentei, ale imaginatiei si
creativitatii. Prin utilizarea metodelor didactice
interactive, elevii sunt solicitafi in timpul orelor, nu
simt invatarea ca o povara, asteaptd cu placere si
curiozitate noua etapa a lectiei, is1 compara propriile
cunostinte si performante cu cele ale grupului, invata
sd cunoasca si sa traiasca alaturi de ceilalti. Metodele
interactive fac ca procesul de predare-invatare sa
devina mai eficient si mai flexibil, iar invatarea mult
mai durabila.
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ariera didactica

din perspectiva

sec. al XXI-lea - studiu
de specialitate-

Prof. Ddncdu Monica Adriana

Scoala Gimnaziald ,Anton Pann” Rdmnicu Vilcea,
Jud.Valcea

Lumea se schimba, si, odata cu ea, societatile
europene. Globalizarea, digitalizarea si evolutiile
socio-culturale si economice creeazad noi oportunitati,
insd impun si cerinte noi oamenilor si societatilor,
cerinte pe care Incd nu pe putem prevedea pe deplin.
Apar noi industrii si profesii, pentru care trebuie
pregatitd o fortd de munca tot mai diversificatd si
constientd de sine. Prin urmare, educatia din secolul
al XXI-lea nu mai pregateste elevii pentru vechea
paradigma. In plus, constatim ci invitarea formala
nu se mai opreste in jurul varstei de 20 de ani.
Invitarea pe tot parcursul vietii a devenit noua norma.
Educatia face tranzitia de la invatarea standardizata
la cea personalizatd, de la birocratie la circumscrierea
procesului de Invatare in jurul elevilor si profesorilor,
de la randament la calitate si inovare, de la inegalitate
la sanse egale, de la invatare formala, in scoald, la
invatare informald, pe tot parcursul vietii.

Elevii nu mai sunt doar disciplinati, ci
stimulati. Educatia le permite sa experimenteze si sa
esueze. 1i impulsioneaza si produci viitorul in loc sa
reproduca trecutul. Aceasta inseamna cd scoala incepe
sa semene tot mai mult cu un centru de inovare, un loc
in care se formeaza noi competente, in care Invatarea
are un caracter multidisciplinar si interdisciplinar, un
loc care tine cont de intrebarile si nevoile personale
ale elevilor si in care tehnologia joaca un rol de
sprijin fundamental. Educatia moderna si rolul in
continud schimbare al profesorilor aruncd o noua
perspectiva asupra carierelor acestora. Profesorii
se perfectioneaza continuu, gratie unui proces de
profesionalizare si creatie colectiva, alaturi de colegi.

Profesia didactica devine tot mai dinamica,
creativd si palpitantd. Toate acestea contribuie la
cresterea gradului de atractivitate al perspectivei de a
deveni si a ramdne profesor. In ciuda tuturor acestor
evolutii, uneori este foarte greu sa gasim profesori
noi si sd-i pastram pe cei activi. Printre motivele
des invocate se numadra lipsa unor perspective de
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avansare In carierd, salariile relativ mici si volumul
mare de muncd. Educatia mai este perceputd si ca
0 ,,capcand”: odatd intrat in sistem, este dificil sa
practici altd profesie. Asadar, date fiind schimbarile
din educatie si procesul didactic, cariera de profesor
devine tot mai atractivda. Cu toate acestea, mai sunt
incd mult de facut pentru a atrage oamenii spre
profesia didactica:

e asigurarea unor parcursuri de formare
personalizate, care iau in calcul competentele
si experienta dobandite anterior (facilitind
astfel tranzitia catre aceasta carierd);

e o infrastructurd de profesionalizare in care
au loc atat preferintele personale, cat si un
program de jos in sus, capabil sa inspire;

o infiintarea unor comunitati de invatare, in care
profesorii debutanti si cu experientd reflecta,
se documenteaza si proiecteazd educatia
impreund;

e investitii in scoli, percepute ca organizatii
de invatare, cu o culturd deschisd, in care
profesorii noi sunt primiti cu bratele deschise
st sunt sustinuti in mod activ;

o facilitarea tranzitiei catre o carierd de profesor
hibrida, una care combina cariera didactica cu
o alta meserie (antreprenor, politist, cercetdtor
etc.). La urma urmei, acest model se potriveste
manierel in care tinerii profesionistii 1si
construiesc cariera, dat fiind ca tot mai putini
isi aleg o meserie pe viata.

Schimbadrile din educatie conduc la schimbari
la nivelul profesorilor si al carierelor acestora. Cu
toate acestea, existenta unui sprijin extern poate
contribui decisiv la accelerarea procesului care are
ca rezultat o carierd didactica atractiva si durabild in
secolul al XXI-lea, o conditie sine qua-non pentru o
educatie de calitate In aceste vremuri schimbatoare!
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ezvoltarea
personalitatii
elevului prin actiuni
de voluntariat

Prof. Samoild Mirela Andreea
Scoala Gimnaziald ,,Anton Pann” RA@mnicu Vdlcea

In statele lumii civilizate, voluntariatul
reprezinta un tip de activitate practicat la scard larga
de categorii diverse de oameni si din diferite motive:
de a ajuta semenii, de a se experimenta intr-un
anumit domeniu, de a cunoaste oameni sau chiar de
a se distra, in sensul bun al cuvantului. In Romania,
voluntariatul beneficiaza de o minima atentie si de o
slaba informare.

In domeniul educatiei, voluntariatul are un rol
extrem de important, vizand dezvoltarea personalitatii
elevilor. Nascut din dragostea fatd de aproapele
nostru, dintr-un adevarat spirit civic, voluntariatul
devine din ce 1n ce mai atractiv pentru tineri. Elevii
implicati in actiuni de voluntariat au sentimentul ca
pot fi utili societatii, cd marea schimbare incepe cu ei.

Prin intermediul unor dezbateri, jocuri de rol,
activitati de voluntariat, elevii ajung sd cunoasca viata
grea a altor copii care nu au posibilitati financiare sau
de alt tip, reusind sa empatizeze cu ei. Aceste actiuni
duc la sporirea motivatiei invatarii, implicarea activa
in propria devenire, schimbarea statutului personal
in comunitatea din care provine elevul, descoperirea
capacitatilor, competentelor proprii.

Tinerii in plind dezvoltare au nevoie de
experiente care sd le ofere prilejul de a-si forma
si consolida misiunea si viziunea personald sau
profesionald, explorand oportunitétile si extinzandu-
si orizonturile. Astfel, in acord cu cele mentionate
anterior, voluntariatul poate aduce o serie de beneficii
precum:

* permite formarea de noi abilitati si
competente sau poate fi o oportunitate
de a mentine sau chiar de a dezvolta
abilitatile existente. Oferd o modalitate
excelentd de a obtine experientd in
domeniul in care vizeaza sd activeze
sau poate fi recrutat de o anumitad
institutie Tn urma prestarii unor activitati
de voluntariat. Deoarece abilitatile de
adaptare si rezolvare a problemelor devin
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din ce in ce mai importante in deceniile
urmatoare, dezvoltarea acestor abilitati
este la fel de importanta pentru voluntarii
cu experientd profesionald cat si pentru
cel care urmeazad sa facd primii pasi pe
piata muncii.

ofera o mare oportunitate de dezvoltarea
a retelei personale si profesionale, astfel
pe baza activitatilor de voluntariat tinerii
pot primi recomanadari de la managerii
institutiilor unde au activat, iar daca
se gandesc la o schimbare in ceea ce
priveste plaierul de activitate al carierei,
voluntariatul este o modalitate perfecta
de a explora noi domenii. Totodata, in
spectrul actiunilor sociale, tinerii pot
intalni lideri ai comunitatii, persoane care
sd le ofere suport/ consiliere in alegerea
carierei.

satisfactia personald, stima de sine si
sentimentul de Implinire vor creste,
prin adugerea unui aport de valoare
societatii. Fie cd este vorba despre o
persoana extovertira sau introvertita,
se pot dezvolta, totodata, abilitatile de
comunicare si sociale prin contactul cu
diferite persoane in contexte variate.
adesea, voluntariatul adund oamenii din
medii culturale diverse, astfel tinerii vor
avea contact cu situatii diferite de cele de
zi cu zi. Acest lucru nu include numai a
cunoaste persoane de altd nationalitatea,
religie, orientare politica sau persoane cu
dizabilitdti, ci presupune interrelationare
cu mentalitdti si personalitdti diferite.
Munca 1n echipa nu numai ca favorizeaza
abilitatile de colaborare, ci oferda si
oportunitati de a invata multe lucruri din
diferite perspective si creste nivelul de
toleranta.

un alt aspect important ce meritd
mentionat, este faptul cd prin voluntariat
se pot crea lideri. Calitdtile de conducere,
luarea a initiativei, crearea de noi viziuni,
modalitdti de a contribui si de atingere
a unor obiective prin gandire strategica
sunt aspecte ce pot fi imbunatatite in
cadrul coordondrii unui grup de voluntari.
Gestionarea unei echipe implica abilitati
de leadership, capacitatea de a motiva si
inpira pe ceilalti, gestionarea schimbarilor,



medierea conflictelor. Alte aspecte ale
dezvoltarii personale/ profesionale prin
intermediul voluntariatului, pe care vreau
sd notez, sunt dezvoltarea capacitatii
empatice, calitatea comportamentului
prosocial,  cresterea  gradului  de
constientizare si altruismul.

Tinand cont de cele precizate mai sus, putem
afirma ca voluntariatul constituie un context propice
de dezvoltare personala si profesionala a tinerilor
prin cresterea nivelului de incredere intre indivizi,
intdrirea si diversificarearelatiilor sociale, schimbarea
viziunii despre societate si constientizarea rolului
cetateanului activ.
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ariera didactica
-studiu de
specialitate -

Dir. prof. Din Andreea-Maria

Scoala Gimnazialad ,Anton Pann” R@mnicu Vilcea,
Jud.Valcea

Studenfi pand mai ieri, acum profesori
intr-o lume in transformare, o lume 1n care copii,
preadolescenti, adolescenti, tineri, dar si adulti sunt
legati intre ei printr-o complicitate anume intr-un joc
ce se deruleaza necontenit: al predarii de cunostinte,
al receptarii acestora, al acumularii, al evaluarii.
Acest joc nu este intamplator, el ruleaza dupa legitati
proprii, legitati ce-1 transforma pe participanti in
parteneri, i1 apropie, 11 determina sa invete unii de la
altii. De-a lungul unei zile, un profesor este nevoit
sa fie actor, prieten, sora medicala, antrenor, detectiv,
parinte, cautdtor de comori care stau uneori, undeva,
ingropate sub resemnare. Inocenti nevindecabili,
intrdm 1n jocurile copiilor, 1n clasa sau afara, nu atat
spre a le arata cum se face, cat pentru a descoperi
lumea impreuna. Odata iesiti din aceastd conventie,
redevenim dascdli, Tnsa nu severi, incremeniti in
rigori sau sabloane, ci intelegdtori si rabdatori cu
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fiintele ce se plamadesc langa noi.

De la insisi educatorii nostri, am invatat
ca dascalii sunt suflete fara ascunzisuri, de o rara
sociabilitate, generosi, calmi, rabdatori, reprezentand
chipul probitatii morale si profesionale, al credintei
depline in esenta conditiei umane.

Fiecare elev simte nevoia de a fi pretuit,
1ubit, evidentiat. Noi, profesorii, le putem demonstra
elevilor prefuirea noastra, prin fiecare cuvant, gest,
prin grija pe care le-o purtam, facand adanci popasuri
in sufletele lor, tulburdndu-le, pana la emotie. Ii
respectam, prin faptul ca 1i tratam ca pe fiinte unice.

Le dam sentimentul sigurantei, mai ales atunci
cand actiunile si cuvintele noastre sunt conforme cu
un inalt cod moral.

Profesia de educator/profesor este complexa
si nobild prin misiunea pe care o are de indeplinit:
formarea unor personalitdti autonome integrabile
social, cu capacitati de gandire critica si creativa, cu
un profil moral autentic si cu o inaltd profesionalitate.
Sf. loan Gurd de Aur spunea: ,,Nu existd arta mai
frumoasa decat arta educatiei. Pictorul si sculptorul
fac doar figuri fara de viata, dar educatorul creeaza
un chip viu; uitandu-se la el, se bucura si oamenii, se
bucura si Dumnezeu”.

Chiar daca importanta sociald a profesiei
este uriasa - din perspectiva transformarii profunde
a personalitatii, a dezvoltarii substantei intelectuale,
fizice sisocio-morale a celor educati —aceasta profesie
in cadrul societdfii contemporane nu este printre cele
mai solicitate, dar nu se regdseste nici printre cele
mai evitate. Este o profesie intelectuald respectata,
care nu-1 conferd detinatorului putere, influenta ori
venituri banesti deosebite, dar 1i confera un statut
social ce-1 plaseaza in zona de mijloc a societatii.

In majoritatea statelor dezvoltate aceastd
profesie este exercitatd mai ales de femei, barbatii
dorind profesii care sa le aduca venituri mai mari $i 0|
anumitd doza de inedit. In plus, aceasta profesie ofera
o perspectiva redusa de a face cariera (atat profesorul
debutant cat si cel cu gradul didactic I — cu multa
experientd — fac acelasi lucru). Cu toate acestea
profesia aceasta nu poate fi schimbatd cu usurinta,
iar dintr-un alt domeniu se poate patrunde mai gre
datorita pregatirii complexe de care este nevoie.

Societatea actuala a dus la aparitia uno
schimbari si in cadrul sistemului educativ, schimbari
care dau o nouda dimensiune rolului si statutului
cadrului didactic. Astfel, cadrul didactic nu mai
este vazut doar ca un transmitator de informatii i
cunostinte prevazute in programa analitica. El devine|
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n ganditor §i un agent care trebuie sd ia decizii
iar in activitatea cu elevii devine un model si un
ediator. Ca model, cadrul didactic demonstreaza in
od frecvent procesele de gandire si explorare, iar
a mediator el este ,,interfatd” intre cel care invata si
ediul de invatare, ajutand elevii sa organizeze si sa
interpreteze informatiile.

Raspunzator de calitatea acestor schimbari,
adrul didactic, pe baza actualizarii §1 imbunatatirii
thosului pedagogic cu notiunile propuse si introduse
e reforma din cadrul invatamantului (curriculum
scolar, evaluare formativd, managementul clasei
de elevi ca grup social, noile relatii profesor-
elevi, manuale alternative, consiliere si orientare,
curriculum la decizia scolii etc.) si a dezvoltarii
tehnicilor pedagogice, le transpune in practica scolara.
Astfel, cadrul didactic/profesorul 1isi construieste
propriul stil didactic adecvat noilor schimbari, stil ce
se reflecta in urmatoarele directii de actiune, directii
ce pot fi asemanate cu puncte forte ale activitatii
didactice.

Preocuparea pentru cunoasterea elevilor,
a nevoilor, intereselor, dificultatilor si problemelor
acestora. In vederea realizarii acestei preocupari
elevul trebuie sa fie ascultat cu rdbdare, lasat sa se
exprime, sd-si manifeste opinia, sd se dezvaluie,
sd actioneze. El, elevul, trebuie acceptat asa cum
este, trebuie sprijinit sa fie el insusi, sa-si manifeste
personalitatea si propria valoare, sd-si gaseasca
propriul sdu drum 1n realizarea sa deplina.

Manifestarea unui nou tip de relatie a
profesorului cu elevii §i asumarea de noi §i variate
roluri ale profesorului. Noua relatie democratica
dintre profesor si elevi consolideaza noile roluri ale
profesorului de: organizator, indrumator, consilier,
mediator, moderator, manager al procesului
educational, evaluator etc. astfel ca ea (relatia)
castigd In dinamism si in flexibilitate, faciliteaza o
comunicare reala intre cei doi protagonisti ai actului
educational.

Preocuparea pentru o abordare noua,
integrata, interdisciplinard a continuturilor invatarii
in cadrul ariilor curriculare si a obiectelor de studiu.

In conditiile actuale informatia nu mai
constituie un scop in sine, ci mai degraba mijlocul
prin care se formeaza capacitatile, priceperile,
deprinderile si comportamentele elevilor, celor
educati. Explozia informationald, multitudinea
surselor de informare a elevilor impune a invata
elevii sa aleaga, sa-si formeze priceperi de a analiza
critic sursele de informare, de a utiliza doar sursele
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veridice.

Aceastarealitate este amplificatd side faptul ca
scopul activitdtilor desfasurate in scoala se centreaza
vointei si atitudinilor, pe educatia ecologica, pe
educatia pentru democratie, pentru participare §i
dezvoltare, pentru toleranta, pentru respectul propriei
persoane si a celuilalt, pentru educatie multiculturala
si pluralism, pentru educatia patriotica , directii In
care rolul profesorului este hotarator.

In concluzie, in fintreaga sa activitate
profesorul trebuie sa devina un partener activ
in educatia continud, un sustindtor dar si un
»consumator” al acesteia. Numai astfel va putea
sd se ridice la asteptarile formatorilor sai si sa aiba
sentimentul datoriei Tmplinite, atat fatd de el cat si
fata de cei pe care i1 modeleaza, ii pregateste pentru
confruntarea cu rigorile vietii. In mod sigur acestia
vor deveni niste invingatori.
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coala online -
intre necesitate
si progres

Prof.inv.prescolar Dumitru Mariana Georgeta
Liceul ,,Preda Buzescu,,GPN Nr.2 Berbesti

invitarea online poate fi definita ca o forma
alternativa de invatamdnt in cadrul careia se asigura
continuarea procesului educational irn conditii
normale sau de autoizolare, de intemperii etc., prin
intermediul  diverselor instrumente informatice
de comunicare la distantd. Aceastd modalitate
alternativa este studiata de zeci de ani deopotriva de
pedagogi, experti in design curricular si experti Tn noi
tehnologii comunicationale. Numeroase studii, teorii,
modele, standarde si criterii de evaluare se axeaza pe
cel putin trei zone pedagogice:



* invatarea online de calitate,
= predarea online,
= proiectarea instruirii online.

Ceea ce stim din aceste studii este ca
invatarea online eficientd rezulta dintr-o proiectare si
planificare atenti a instruirii. in primul rand, pentru a
fi la fel de eficienta ca instruirea fata-in-fata, trebuie
sd se regaseascd sub forma invatarii mixte (blended
learning — on line si fatd-in-fatd). Prezenta fiecaruia
dintre aceste tipuri de interactiune, atunci cand este
integratd in mod semnificativ, creste rezultatele
invatarii.

in al doilea rand invitarea online de calitate
inseamna : timp de planificare, pregatire si dezvoltare
pentru o lectie, situatia actuala determinandu-ne mai
degraba sa actiondm cu resurse minime disponibile
si intr-un timp redus. Planificarea atentd a invatarii
online presupune nu doar identificarea continutului
de parcurs, ci si proiectarea atentd a tipurilor de
interactiune, cu scopul de a susfine procesul de
invatare. Apoi, trebuie adaptatd particularitdtilor de
varstd si chiar individuale ale elevilor, pretandu-se
mai bine varstelor mari, ciclului liceal, studentilor
si adultilor in contexte de formare. Privind cum
invatarea este eficientizatd prin folosirea internetului,
putem enumera mai multe avantaje, insd putem sa
vedem si cateva dezavantaje. In cele ce urmeaza, voi
vorbi despre cum vad eu invdtarea prin internet.

Avantaje:

1. Distribuirea rapida a materialelor didactice:

= Profesorii sau administratorii pot transmite foarte
repede, oricand, oriunde si oricui informatiile pe
care le doreste.

= Astfel nu mai este nevoie de sincronizarea
persoanelor pentru a se Intilni fizic; nimeni nu va
pierde nimic pentru ca informatiile raman online.

2. Elevii/ studentii intrd in posesia materialelor
printr-o simpld accesare:

* Orice persoana din grupul tintd are acces la toate
informatiile, ortunde si oricand.

3. Existenta continuturilor multimedia:

= Prin internet pot fi transmise si imagini, videoclipuri,
fisiere si orice fel de materiale virtuale care
intotdeauna au eficientizat invatarea.

4. Continuturile pot fi sterse, corectate sau
actualizate cu usurinta:

» Dacd distribuitorul isi dd seama ca a transmis o
informatie gresita sau poate doreste sa o actualizeze,
el poate face acest lucru oriunde si oricand. De
asemenea, orice document poate fi editat si reedidat,
astfel corectarea nu mai produce dificultati.
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5. Serviciu folosit de una sau mai
persoane, crearea grupurilor:

» Informatiile pot fi indreptate spre o persoana sau
catre mai multe in acelasi timp; Tn mod individual
sau se pot crea grupuri in care utilizatorii pot sa si
comunice.

6. Folosirea continuturilor interactive, existenta
feed-back-ului:

* Fiind existente grupurile, membrii pot face schimb
de experiente, pareri sau informatii. De asemenea,
el pot primi feed-back in timp real, chiar rapid de
la administratorul grupului sau de la colegi. Astfel
existd sl interactiune virtuald si nu numai invatare
individuala.

Avantajele invatarii online deriva indiscutabil
din faptul ca activitatile online pot fi accesate oricand
st ortunde, cursantii pot alege domeniile de interes,
le pot accesa in ritm individual. Timpul nu este
determinat ca intr-o sald de clasd, programul fiind
mult mai flexibil. Fiecare elev poate parcurge in
mod independent materialul propus, putdnd accelera
procesul de invatare sau incetini. Invitarea online
permite si elevilor si profesorilor sa interactioneze
intr-o comunitate online, fara a fi prezenti in acelasi
loc sau timp.

Din alta perspectiva, elevii au posibilitatea de
a prezenta mai multe informatii procesate cu atentie,
cu o implicare emotionala redusa.

Dezavantajele invétarii online sunt:

1. Dificultati in utilizarea tehnologiei:

» Tehnologia avanseaza zi de zi si nu toate persoanele
sunt la zi cu noutatile. De aceea sunt Intdmpinate
probleme de utilizare si de accesare a informatiilor
sau de realizare a unor proiecte sau teme. De
asemenea sunt intdlnite situatii de confuzie si
dezorientare, de unde apare si lipsa de motivatie.
Dar aceasta problema poate fi rezolvatd pri
tutoriale video.

2. Lipsa comunicdrii reale/fizice:

» Cand invatarea si comunicarea raman axate i
mediul virtual, atunci cand oamentii se intalnesc n
mai stiu sa comunice si Tncep sd comunice tot pri
tehnologie. Folosirea mediului virtual in exces ne
robotizeaza!

3. Situatii limita:

4. Numesc situatii limita cazurile in care o
persoana este intr-un anumit context in care
nu poate avea acces la internet sau nu 1si
permite acest lucru. Din acest motiv, se poate
intampla sd piardd o anumitad informatie care
i1 era utila in acel moment, dar pe care nu o

multe
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poate accesa pe loc. Aceste situatii de criza
chiar nu pot fi controlate. Interpretarea eronata
a explicatiilor scrise reprezinta, de asemenea,
o problemd. Pentru elevi, invatarea online
activa solicitd mai multd responsabilitate,
initiativa si efort decat instruirea fata-in-fata.
Deciziile legate de marimea grupului de elevi
vor limita foarte mult strategiile utilizate;
un numar mare de elevi face imposibila
interactiunea de calitate. Feedback-ul, de
exemplu, devine tot mai dificil pe masura ce
dimensiunea clasei creste; se ajunge, in cele
din urma, la un punct in care pur si simplu nu
este posibil ca un profesor sd ofere feedback
specific si prompt.

Dezavantajele invatarii online sunt legate
de faptul cad sunt sardcite relatiile interumane intre
elevi si profesori; dar si intre elevi, cu reale efecte
in timp dacd se permanentizeazd acest mod de
abordare a invatarii. Acest tip de instruire poate fi un
impediment pentru elevii cu rezultate scolare slabe;
continuturile expuse in mediul online pot fi mai greu
de asimilat in conditiile in care intelegerea acestora
nu este facilitata de profesor.

Concluzii

Am putut expune cateva idei, insd cu totii stim
ca internetul este foarte util in invatare, atit a celor
mici, cdt si a celor mari. Pentru cei mici tehnologia
este atractiva, iar pentru cei mari trebuie sd existe o
motivatie puternicd pentru a o utiliza in mod efficient.
Invatarea in clasa i1 ajutd pe elevi si pe profesori sa se
cunoasca mai bine. Acest lucru permite profesorilor
sd cunoasca elevii si sa evalueze mai bine punctele
forte si punctele slabe, sd actioneze ca mentori si sa

ege e,
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xemple de bune

practici, privind
utilizarea in activitatea
didactica a unor
procedee, metode
si tehnici,care au
ca scop cresterea
calitatii in educatie

Prof. Constantin Andreea Magdalena
Scoala Gimnaziald Nr.5 Ramnicu Valcea

»INu exista arta mai frumoasa, decdt arta
educatiei.

Pictorul si sculptorul fac doar figuri

fara viata, dar educatorul creeaza un chip viu,
uitandu-se la el, se bucura si oamenii, se bucura si
Dumnezeu.”

Sf. loan Gura de Aur

Pentru a imbunititi sistemul actual de
educttie, anul scolar 2022 — 2023 a debutat cu o
schimbare majord privind structura sa: cele doud
semestre au fost transformate in cinci module de
scoald separate prin mini-vacante. Astfel, noul an
scolar a inceput 1n prima zi de luni a lunii septembrie
si se va incheia in data de 16 iunie.

Ministerul Educatiei a propus, asadar, o
structurd noud a anului scolar, care va fi Tmpartit in
5 module de invatare si 5 vacante scolare. Perioadele
de invatare si perioadele de odihna vor fi uniform
distribuite, cu un numar de cinci perioade de 6-8
sdptamani de studiu intre care sunt intercalate vacante
de minimum o saptdmana de odihna; fiecare secventa
a anului scolar are astfel o durata relativ apropiata,
reglajul fiind facut prin intermediul saptamanilor
de vacantd din interior, care permit $i respectarea
perioadelor traditionale de sarbatori.

Implementarea acestei structuri modulare
este o masura de eficientizare a timpului de instruire
si trebuie asociata cu o reforma a proiectarii instruirii
si evaludrii pentru consolidarea Tnvatarii.

Aceastd noud structurd este insotitd de noi
schimbari:

o mediile semestriale dispar si vor fi inlocuite
cu o singurd medie Incheiata la finalul anului



scolar;
o apar evaludrile standardizate la inceput si final
de an, la nivel national cu subiect unic. Aceste
evaludri standardizate vor fi digitalizate —
corectarea va fi realizatd de alti profesori, nu
de profesorul clasei. Se va realiza un proiect
pilot!
o fiecare profesor isi planifica perioada si forma
pentru evaluari, pe parcursul anului scolar,
coroborat cu aceasta structura modulara;
e perioadele de repaus, intre module, vin in
sprijinul elevului pentru recreere si odihna;
e modificarea Regulamentului — ROFUIP;
o nemodificarea programelor scolare,
nerestructurarea acestora, a creat ideea de a
da libertate profesorului de a preda aplicat,
interesant, util, selectiv, folosind orice sursa/
material de informare corect stiintific;
e accentul trebuie pus pe invatare transcendenta,
prin dezvoltarea de aptitudini si atitudini,
prin dezvoltarea capacitatilor de intelegere,
aplicare, corelare de notiuni din diverse
domenii si programe studiate;
e prin aceste schimbari se urmareste ca elevul
sd fie in ,,centrul preocuparilor” activitatii
didactice si in sistemul de invatamant.
Trecerea la o organizare pe module poate
avea avantajul structurdrii parcursului de invatare
in unitati mai usor de gestionat si de monitorizat din
perspectiva relatiei dintre invatare si evaluare, cu
conditia ca proiectarea invatarii sd se facd in unitati
mai mici, si chiar integrate inter- sau multidisciplinar.

Din perspectiva curbei de invatare a elevilor,
stabilirea unor obiective mai bine definite si
apropriate n timp poate avea un efect motivational
important, mai ales in conditiile in care procesul de
invatare se bazeaza pe pedagogia experientiala si pe
invatare prin proiecte. De asemenea, Tn majoritatea
sistemelor care promoveaza o structurda modulara
existd o preocupare explicitd pentru ca evaluarea sa
fie in principal de natura formativa, echilibrata in
raport cu evaluarea sumativa, si acest lucru devine
posibil cu conditia reformei sistemului de evaluare
(accent pe evaluare formativa/feedback, renuntarea
la ideea unui numar minim de note si concentrarea pe
competente specifice dezvoltate). Trebuie subliniat,
totusi, cd masura nu vizeaza verificarea mai redusd
a elevilor, ci dimpotriva, o evaluare sistematica a
progresului acestora, care sa dirijeze si sd orienteze
planificarea procesului de predare-invatare, cu
obiective setate individual de la un modul la altul;
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notele ar trebui sd devinad astfel complementare unui
proces de evaluare narativd care sa acompanieze
invatarea, si nu un obiectiv in sine.

Structura anului scolar 2022-2023

* Modulul 1: 5 septembrie 2022 - 21 octombrie
2022 - Cursuri

22 octombrie 2022 - 30 octombrie 2002 -
Vacantd (o sdptdmana pentru toti elevii)

* Modulul 2: 31 octombrie 2022 - 22
decembrie 2022 - Cursuri

* 23 decembrie 2022 - 8 ianuarie 2023 -
Vacanta

e Modulul 3: 9 ianuarie 2023 - 3, 10 sau
17 tebruarie 2023 - Cursuri (data va fi stabilita de
inspectoratele scolare

* 6-23 februarie 2023 - Vacanta o sdptaméana
la decizia inspectoratelor scolare

e Modulul 4: 13, 20, 27 februarie 2023 - 6
aprilie 2023 - Cursuri

* 7 aprilie 2023 - 18 aprilie 2023 - Vacanta

* Modulul 5: 19 aprilie 2023 - 16 iunie 2023
- Cursuri

* 17 tunie 2023 - 3 septembrie 2023 - Vacanta

Vacante in anul scolar 2022-2023

Anul scolar 2022-2023 va avea cinci vacante:

Vacantd: de sambata, 22 octombrie 2022,
pana duminica, 30 octombrie 2022;

Vacantd: de vineri, 23 decembrie 2022, pana
duminica, 8 ianuarie 2023;

Vacantd: o  sdptaméana, la  decizia
inspectoratelor scolare judetene/al municipiului
Bucuresti, in perioada 6—26 februarie 2023;

Vacanta: de vineri, 7 aprilie 2023, pana marti,
18 aprilie 2023;

Vacantd: de sdmbata, 17 iunie 2023, pana
duminica, 3 septembrie 2023;

In clasa pregatitoare copilul va invata pri
metode adecvate varstei tot ceea ce 11 este necesa
pentru a face fatd cu succes clasei I. De exemplu,
copiii 1si vor dezvolta capacitatea de a comunica,
vor stabili sau consolida primele contacte cu lumes
numerelor si a literelor, vor Invata sa observe mediul
inconjurator si sd interactioneze cu ceilalti copii si
cu adulti prin jocuri didactice, activitati in echipa,
activitafi de descoperire, prin desen sau muzica. N
in ultimul rand, copiii vor beneficia de ore special
destinate unei pregatiri fizice armonioase. In clasa
pregatitoare elevii nu vor da niciun fel de testari,
cadrul didactic putand insa sa utilizeze modalitati de
incurajare si de recompensare specifice varstei.

De exemplu o metoda activa folosita in clasa
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regdtitoare este jocul de rol, care solicita creativitate
1 participare intensa, mobilizarea competentelor
1 a cunostintelor anterioare si, in egala masura,
improvizatie. Jocul de rol este o strategie prin care
opiii scolari imita personaje din povesti sau actiuni,
e exemplu: ,,De-a bucatarii”, ,,De-a doctorul”, ,,La
1ata”,,,ScufitaRosie”, ,,Capracutreiiezi”. Simularea
onsta Tn punerea In scend a unor situatii similare
elor din viata reala, copiii 1s1 pastreaza atitudinile,
alorile si nu joaca un personaj, ci interpreteaza o
ituatie. Un alt exemplu pentru a stimula creativitatea
este povestea cu inceput dat sau povesti libere,
dupa un sir de ilustratii, o jucdrie, o siluetd, dupa
o machetd sau plange. Cu ajutorul acestei metode
antrenam capacitatea de elaborare verbal- expresiva,
a imaginatiel, a inovatiei, a creativitatii. Desenele
libere antreneaza creativitatea scolarului, folosind
metode si materiale diverse. Modelarea cu ajutorul
lutului stimuleaza creativitatea scolarului, jocurile de
tip puzzle, precum si desenul liber.

Metoda ciorchinelui este folositd individual
sau in grup si constd in evidentierea de catre elevi a
legaturilor dintre idei, pe baza gasirii altor sensuri ale
acestora si a relevarii unor noi asociatii de idei. Are o
multitudine de efecte formative:

- la nivel cognitiv: - stimuleaza valorificarea
cunostintelor si convingerilor personale;

- capteaza atentia elevilor;

- dezvolta gandirea libera;

- stimuleaza creativitatea.

- la nivel atitudinal: - stimuleaza o atmosfera
de emulatie intre participanti;

- stimuleazd motivatia elevilor pentru a
participa la activitate;

- contribuie la formarea capacitatii de
autocunoastere si

- autoevaluare, prin comparatia cu ceilalti
participanti.
Aplicatie: Scrieti rezultatul operatiilor

7 4

3+

Interviul in trei trepte
Elevii se organizeaza in triade (A, B, C),
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cafermator al personalitali clevilor

pentru a fi pe rand, intervievator, intervievat,
observator. Interviul va contine Intrebari de genul:

— Care sunt personajele textului?

— Cand se petrece intamplarea?

— De ce se considera ghiocelul neinsemnat?

— Cum incearca larna sa-1 pedepseasca pe
ghiocel?

— Cine il ajuta pe ghiocel?

— Care este semnificatia acestei flori ?

Raspunsurile cele mai interesante se comunica
intregii clase.

Masa rotunda

Se formeaza grupe de 3 elevi. Fiecare elev
descrie cate o floare de toamna la alegere, apoi o
deseneaza.

Jocuri de rol ,,Jarna la taifas cu ghiocelul”

Explozia stelara Este o metoda de stimulare
a creativitatii, o modalitate de relaxare a copiilor
care se bazeazd pe formularea de intrebari pentru
rezolvarea de probleme §i noi descoperiri.

Obiectiv: Formularea de intrebari si realizarea
de conexiuni intre ideile descoperite de copii in grup,
prin interactiune si individual pentru rezolvarea
unei probleme.precum si modul de cooperare si
interactiune.

Exemplu:

Convorbire: Mentinerea sanatatii

Obiectiv: evidentierea a cat mai multe solutii
de mentinere a sanatatii ca raspuns la

intrebarile adresate.

Desfasurare:

1. Se citeste o ghicitoare. Se discuta iar elevii
extrag ideea centrala ,,menfinerea sanatdfii” si se
expune pe steaua mare.

2. Cinci copii aleg cate o steluta pe care este
scrisd Intrebarea, apoi fiecare din ei, printr-un joc
numaratoare isi formeaza grupul preferential: Unu,
doi, trei, patru, cinci/Va grupati cu totii aici/impreuna
va jucati si invatati/Intrebari va adresati!

3. Se citeste intrebarea de pe stelutd si timp
de 5 minute, copiii analizeazd imaginile, formuleaza
intrebari in concordantd cu situatiille problema
descoperite de grup.

4. Dupa expirarea timpului, elevii revin in
semicerc si adreseaza intrebarile

elaborate in grup celorlalte grupuri care
raspund intrebarilor sau adreseaza noi intrebdri de
acelasi tip, completand eforturile acestora.

5. Intrebarile interesante se scriu pe céte o
steluta care se fixeaza pe o imagine sugestiva (poster)

Aplicatie: ,,La cirese”



1. Cine era fratele tatei?
2. Cine era matusa lui Nica?
3. Cine 1l obliga pe tatal lui Nica

sa plateasca stricaciunea?
1. De ce se duce Nica 1. Unde era dus varul

la mas Vasile? lon?

2. De ce nu coboara 2. Unde indesa Nica
Nica din cireg? ciresele?

3. De ce Ti era rusine? 3. Unde sare din cires

a7
CAND?

Tehnica viselor este o tehnicd bazata pe
meditatie Tn care copilul isi lasa imaginatia sa lucreze
pentru a exprima ceea ce a gandit ca poate face el
in viitor, cum va arata locuinta lui, colegii, scoala,
parcul, apoi compara visul cu realitatea In vederea
obtinerii unor situatii viabile pentru viitor.

Obiectiv: Stimularea imaginatiei prin crearea
de situatii comparabile cu cele existente in viata

reald. In cadrul temei ,,Scoala mea” fiecare
elev 1s1 va imagina cum va arata scoala sa peste 10
ani.

DE CE?

Grupa 1 — lingvistii: Realizati o poveste in
care sa descrieti scoala

Grupa 2 — arhitectii: Construiti scoala cum
v-0 imaginati peste 10 - 20 ani.

Grupa 3 — naturalistii: Imaginati-va gradina si
curtea scolii ca o oaza de relaxare, aer curat.

Grupa 4 - kinestezicii: Creati un program
artistic pentru teatrul de papusi al scolii in viitor.

3. Activitati in grupuri Invatitoarea revine
cu o altd sarcina didactica: ,,Ganditi-va ce poate fi
realizat cu adevarat din tot ceea ce v-afi imagina”.

4. Prezentarea rezultatelor Fiecare grup
prezinta solutiile viabile in functie de timpul
transpunerii in realitate timp de 5 minute.

Beneficii:

- Stimuleaza imaginatia si creativitatea

- Impulsioneaza depasirea barierelor

- Activeaza grupurile prin competifia
permanenta

- Impune stabilirea unei paralele intre lumea
reald si cea imaginara

- Compararea solutiilor

- Dezvolta gandirea creativa

- Stimuleaza buna dispozitie

Metoda Copacul ideilor este o metoda
graficd in care cuvantul - cheie este scris intr-un
dreptunghi in partea din mijloc, la baza paginii. De la
acest cuvant - cheie se ramifica, asemenea crengilor
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unui copac, toate cunostintele invatate.

Metoda R.A.l. are la bazd stimularea si
dezvoltarea capacitatii elevilor de a comunica prin
intrebari si raspunsuri ceea ce tocmai au invatat.
Denumirea provine de la initialele cuvintele Raspunde
— Aruncd — Interogheaza Metoda R.A.l. poate fi
folosita la sfarsitul lectiei, pe parcursul ei sau la
inceputul activitatii, Tnaintea inceperii noului demers
didactic, in scopul descoperirii, de catre profesorul
ce asista la joc a eventualelor lacune in cunostintele
cursantilor si a reactualizarii ideilor-ancora.

Pot fi sugerate urmatoarele intrebari:

- Ce stii despre ............ (0 anumita tema)?

- Despre ce ai invatat in acest curs ?

- Care este importanta faptului ca..?

- Cum justifici faptul ca......?

- Care sunt consecintele faptului ....?

- Ce ai vrea sa mai afli in legdturd cu tema
studiata..?

- Ce intrebari ai in legdtura cu subiectul
propus...?

- Ce ti-a parut mai dificil..?

- Ce ti s-a parut mai interesant..?

- De ce alte experiente sau cunostinte poti
lega ceea ce tocmai ai invatat?

Este o metoda de a realiza un feedback
rapid, intr-un mod placut, energizant si mai putin
stresant decat metodele clasice de evaluare. Elevii
sunt incantati de aceastd metoda — joc de constatare
reciprocd a rezultatele obtinute, modalitate care se
constituie in acelasi timp si ca o strategie de invatare
ce imbina cooperarea cu competitia. chiar si cei
mai timizi elevi se simt incurajafi §i participa cu
placere la activitate.

Pentru formarea capacitatii de a coordona
activitatile, de a lucra 1n echipa si de a rezolva creativ
situatiile specifice domeniului, a capacitatii de
proiectare si monitorizare a proiectelor/programelo
specifice sunt utilizate strategiile indirecte bazate
pe observatie, reflectie si actiune a elevului,
respective metoda anchetei, observarea sistematica si
independentd, experimentul, modelarea, jocurile de
rol, metoda studiului de caz si simularile.

Evaluarea eficientei strategiilor de predare
-invitare
Strategiile de evaluare permit atat cadrului
didactic cat si elevului cunoasterea gradului si
masurii in care au fost indeplinite finalitatile propuse.
Eficienta proceselor de predare si invatare depind
de corectitudinea si de promptitudinea cu care se

FEBRUARIE 2025
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ealizeaza actele evaluative.

Concluzii:

Profesorul are nevoie de: ,,competenta relationala,
apacitate de a promova relatii de cooperare si
ompetifie, un stil de lucru cooperant pentru a
sigura unitatea clasei, pentru a obfine un inalt grad
e coeziune al acesteia, pentru a stimula tendintele
entripete in locul celor centrifuge, pentru a forma
onstiinta comunitara (de grup) a elevilor de care se
cupad” (Cerghit, 2008, p. 183).
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oeziil pentru
prichindei

Prof. Inv. Prescolar Giuran Ana Maria
Gradinita Toti Sfintii Rdmnicu Vdlcea

Ursuletul de plus

Ursuletul meu de plus
Este cel mai jucaus.
Vrea sa pape miere,
Insa el nu poate cere.

Nu vreau sa ramana mic,

Ii dau eu cate un pic,

Il hranesc cu lingurita

Dar nu-i murdaresc blanita.
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Ursuletu- 1 fericit,
Mor, mor, mor a multumit!

Pisicuta Miaunica

Pisicuta Miaunica,
Plange c-o doare burtica.
A facut o boroboata

Céaci a mancat ca o hoata
Toatd branza din burduf
Si-acum plange cu naduf.
Acum oare ce va face?
Nu se mai poate preface...
Daca afla stapana
Trista-i toata saptamana.
Branza nu o sd mai fure,
Mai bine mananca mure!

Spre gradinita

Gradinita cu povesti,

Tare draga tu imi esti!

Ma trezesc de dimineatd
S1 ma spal bine pe fata.
Pun ghiozdanul in spinare
Si sunt gata de plecare.

Bibliografie
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olul platformelor
educationale in
scoala romaneasca
-studiu de specialitate-

Prof. inv. prescolar Gavrild Ana-Maria
Liceul ,Preda Buzescu”Berbesti, Jud.Vdlcea

Revolutia digitald nu este doar un simplu
concept, ci este o realitate de zi cu zi care ne implica si
ne afecteaza pe toti, indiferent de tara ori continentul
de unde venim, indiferent daca vrem acest lucru ori
nu. Secolul 21 este un secol al informatiei.

Desi nu neaparat si in sens absolut, cine are
informatia — detine si puterea, este totusi evident ca
mai mult decat niciodata in istoria lunga si insangerata
a omenirii, ca sa il parafrazam pe W.S. Churchill, cei
care au un acces privilegiat la informatie influenteaza
nu atat direct puterea cat mai ales masa al carei rol
esential este acela de a sustine si confirma, inclusiv
prin mecanismele electorale, manifestarile puterii.

Dacd pand nu demult comunicarea intre
oameni se realiza Tn mod direct, fizic, prin posta sau
prin telefonia cu fir, in ziua de astdzi comunicarea
este cu mult mai rapida, facild si la Indemana oricui.

Dispunem in prezent de telefoane mobile
inteligente, prin intermediul carora putem vorbi cu
oricine, indiferent 1n ce parte a globului pamantesc
se afla. De asemenea, avem acces la internet oriunde
si la toate informatiile pe care acesta ti le poate oferi.

Cu toate acestea, nemultumirea sociala nu s-a
atenuat ci dimpotriva are accente din ce in ce mai
violente de manifestare. Revolutia informationalad
nu doar cd a crescut accesul la resurse, dar a si
concentrat resurse. Este evident ca existd acum mai
multe resurse la dispozitia unui numar cu mult mai
mare de indivizi dar, gradul de concentrare a acestor
resurse s-a accentuat. Astfel chiar dacd sunt mai
multi cei care au un acces oarecare la resursele de
dezvoltare, sunt tot mai putini cei care pot concentra
0 masa criticd a acestora.

De aceea, vechiul adagiu, cine are informatia
are puterea ar trebui rescris sub forma, cine detine
masa criticd de informatie, acela este cu adevarat
puternic si decide! Lumea in care trdim astazi nu mai
e aceeasi cu lumea In care, multi dintre noi ne-am
nascut. Astazi suntem mereu preocupati sa raispundem
la telefon, la WhatsApp, la e-mail, sd raspundem si
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sd comentdm pe retelele de socializare, sd cautam
permanent informatii, sa ne documentdm. Astazi
folosim din ce in ce mai putin bibliotecile publice sau
pe cele private si folosim bibliotecile virtuale. Astazi
nu mai ascultim muzica la casetofon, magnetofon,
picup, ci direct de pe YouTube. Urmdrim filme si
emisiuni prin intermediul platformelor online. Astdzi
cumparam bilete de avion si efectudm check-in de
acasd din fata calculatorului sau de pe telefonul
mobil.

De asemenea, datoritd pandemiei cu noul
virus, sistemul de invatamant s-a modificat, orele
petrecute la scoald s-au mutat in fata mijloacelor
online (laptop, telefon, etc.). Buna dispozitie,
zambete, copil fericiti, pdarinti mulfumiti, familii
desprinse parca din spoturile publicitare de sarbatori.
Cand le privim, simtim pret de cateva clipe atmosfera
calda a unui camin adevarat pe care ne-o dorim cu
totii, dar pe care nu stim mereu cum s-o0 obtinem.

Din cand in cand, noi, pdrintii, ne simtim
coplesiti de responsabilitatile profesionale si
personale, ne frustreaza lipsa timpului pentru noi
insine si ne doare ca nu mai avem suficientd rabdare
si intelegere pentru copii nostri.

Din fericire, in ultima vreme copiii au
descoperit un fel placut de a invata datorita unor
metode alternative. Manualele digitale, CD-urile
educationale sau platformele online de invatare (cum
e Scoala Intuitext, de pildd) — toate au fost create
de specialisti in educatie avand in vedere dorintele
copiilor nostri, placerile lor sau acele mecanisme
care le dezvoltd memoria, gandirea ori atentia.

Avantajele invitarii online sunt:

Reducerea costurilor legate de chirie sau de
sederea in localitatea unde studiaza, posibilitatea de
a alege o programa de studiu a unei scoli dintr-o altd
localitate, fard a fi nevoie de relocare pentru a urma
cursurile respective., alegerea unei scoli in afara
granitelor tarii, posibilitatea de a lucra in timpul
studiilor, indiferent de localitatea unde studiaza.,
depasirea problemei incapacitatdtii de a participa
la prelegeri traditionale, din cauza unei probleme
fizice permanente sau temporare, ori din cauze
unor anumite afectiuni, auto-organizarea timpului
de studiu (motivatie crescutd, planificarea timpului
si capacitatea de analiza si sintezd a continuturilo
predate). Invatimantul la distantd are urmitoarele
avantaje fatd de abordarea clasica, «tradifionald
a invatarii: ofera posibilitatea Invatarii continue
(Lifelong learning) si dezvoltarea profesional, elevii
invata Tn mod independent, in ritmul lor, n locul si
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impul pe care ei il aleg. La dispozitia acestora std un
umar mare de discipline oferite de diferite institutii
au persoane fizice — profesori, ritmul propriu -
tudentii citesc materialele de invatat in pasul pe care
11l aleg si ori de cate ori doresc, locul de invatare
ste liber ales - depinde de mijlocul utilizat pentru
istribuirea materialelor de invatat (invatarea la locul
e munca, acasa ...), oferta de teme pe care nu le ofera
ursurile / programele din aceastd regiune - elevii
asesc si participa la programele care i intereseaza,
hiar daca acestea nu sunt oferite de catre institutii de
invatamant sau de afaceri din localitatea in care stau
sau lucreaza, posibilitatea de a participa la programe
de cea mai ridicata calitate si prestigiu— elevul poate
“participa” macar la unele cursuri oferite de institutii
de calitate sau tinute de specialisti, fara sa fie nevoiti
sd plece din localitatea unde traiesc.

Alegerea modalitatii de invatare — invatarea
activa sau pasiva, nivele diferite de interactiune:
“clasice” materiale scrise pe langa notitele proprii,
simulari interactive, discutii cu alti cursanfi (e-mail,
teleconferinte,...), mai multe componente multimedia
— grafici ,animatii, sunet... Incercarea practici a
diferitelor tehnologii — se pot dobandi nu numai
informatii despre ceea ce se invatd, ci §i cunostinfe
suplimentare si abilitati legate de utilizarea diferitelor
tehnologii, cursantul avand posibilitatea a atinge si
mentine nivelul de “pregatire pentru secolul XXI”.
Invitarea independenti si interactiune — si profesorii
invata de la cursantii care cauta individual noi surse
de informare.

Asadar, folosirea acestor platforme online de
educatie oferd o serie de beneficii siavantaje celor mici
spre multumirea parintilor. Pentru ca ne dorim ca voi,
parintii, sa fiti corect informati, vom enumera punctele
forte generale ale abordarii digitale educationale
din prisma platformei Scoala Intuitext: Rapoartele
parintilor — urmarirea progresului copilului, testarea
si evaluarea activitatilor, preferintele celui mic din
punct de vedere al jocurilor si materialelor educative
etc. Completeazd educatia clasicd — animatii
educative, jocuri de dezvoltare a logicii, exercitii de
antrenare a Inteligentei Emotionale, si nu numai!

Lectiile virtuale si jocurile educationale
ofera copiilor o vedere realistd asupra materiei
repetate sau activitatilor intreprinse. Noi, la Scoala
Intuitext, am realizat un mix ideal de mijloace audio
si vizuale, animatii cat si simulari, dar si continut de
tip text pentru a face Invatarea cat mai placuta celor
mici. Posibilitatea de a se bucura de toate resursele
disponibile la Scoala Intuitext cu ajutorul laptopului,
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tabletei sau chiar a telefonului mobil. Folosirea
sistemului de feedback imediat — in timp real copilul
isi poate da seama ce greseste sau ce a realizat corect!
Invitarea este realizata astfel intr-un mod activ ce
permite verificarea cunostintelor intr-un mod pe
intelesul si placul lor.
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galitdti de
sanse -studiu
de specialitate-

Prof. inv. prescolar Gioga Elena Luminita
Liceul ,,Preda Buzescu”Berbesti, Jud.Valcea

Egalitatea de sanse are la baza asigurarea
participarii depline a fiecdrei persoane la viata
economica si sociala, fara deosebire de origine etnica,
sex, religie, varsta, dezabilitati sau orientare sexuala.
Egalitatea de sanse are la baza asigurarea participarii
depline a fiecarei persoane la viata economicd si
sociala, indiferent de criteriile enuntate mai sus.

Uniunea Europeand promoveaza drepturile
fundamentale, nediscriminarea si egalitatea de sanse
pentru toti. Conform Regulamentului 1083/2006 al
Consiliului Uniunii Europene, egalitatea de sanse
constituie unul dintre principiile de interventie
ale Fondurilor Structurale. Pentru Anul European
al Egalitatii de Sanse pentru Totfi au fost stabilite
patru obiective, care sunt urmarite prin actiunile si
programele care se vor desfasura in acest cadru, si
anume: drepturi (cresterea gradului de constientizare
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asupra dreptului la egalitate si nediscriminare,
precum si asupra problemei discrimindrii multiple),
reprezentativitate (stimularea dezbaterilor asupra
mijloacelor de crestere a participarii in societate
a grupurilor care sunt victime ale discriminarii si
a participarii echilibrate a femeilor si barbatilor),
recunoastere (facilitarea si celebrarea diversitatii si
egalitatii) sirespect (promovarea unei societdfi bazate
peomaimare coeziune). Anul Europeanal Egalitatiide
Sanse pentru Toti vizeaza combaterea stereotipurilor
sirolurilor atribuite femeilor si barbatilor indiferent de
etnie, religie, dizabilitati, varsta si orientare sexuala,
precum si necesitatea modificarii comportamentelor,
atitudinilor, normelor si valorilor care aduc atingere
demnitdfii umane. Actiunile prevazute in aceasta
directie se refera la inlocuirea modelelor culturale,
care reflecta stereotipurile de la nivelul societatii si
la integrarea principiului egalitatii si diversitatii mai
ales in educatie, culturd si mass—media. Valorificarea
diversitatii culturale, etnice si a diferentelor de gen,
de varsta constituie premise pentru dezvoltarea
societatii si, totodata, asigurd un cadru in care relatiile
sociale au la baza valori ca toleranta si egalitatea.
Valorificarea diversitatii culturale, etnice si a
diferentierilor de gen, de varsta constituie premisele
pentru dezvoltarea societétii si, totodatd, asigura un
cadru in care relatiile sociale au la baza valori ca
toleranta si egalitatea. Anul European al Egalitatii de

Sanse pentru Toti isi propune sd lanseze
campanii de crestere a gradului de constientizare
privind dreptul la tratament egal si respectarea
drepturilor si libertdtilor fiecarui cetatean. Ideea de
egalitate de sanse prezinta totodata si o serie intreaga
de dificultati si limitari. Astfel, aplicabilitatea sa
este limitatd la sfera vietii publice, si nu o include
pe aceea a vietii private, iar o dificultate majora
vine din faptul ca limita dintre public si privat este
o chestiune controversatd. Este evident cd deciziile
private (alegerea prietenilor, ori a partenerului de
viatd) nu se fac dupd principiul egalititii de sanse
si se bazeazd adesea pe prejudecati. Desi acest
lucru este discutabil din punct de vedere moral, se
admite cd ideea egalitatii de sanse reglementeaza
doar acea parte a vietii individului pe care el o
impartaseste cu toti membrii societatii, si nu fiecare
aspect al comportamentului sdu privat. In aceste
conditii, au fost neglijate In practica o serie de surse
ale inegalitdtii, identificate cu domenii ale vietii
private: familia, casatoria, religia. O altd limitare
priveste faptul ca principiul egalitdtii de sanse se
opreste adesea la granitele unitatilor politice, cum
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ar fi statele nationale sau diferitele asocieri dintre
acestea (cum ar fi Uniunea Europeand ori Spatiul
Schengen), care tind sa isi favorizeze proprii cetdteni
in dauna celorlalti. Anumite drepturi si oportunitati,
cum ar fi dreptul la munca, ori la libera circulatie,
sunt rezervate cetdtenilor acestor state sau uniuni.
Spre exemplu, accesul la sistemul public de educatie
poate fi gratuit pentru cetatenii unui stat, dar poate fi
limitat ori lipsit de gratuitate pentru cei care nu sunt
cetatenii acelui stat.

O alta dificultate vine din faptul ca respectarea
principiului egalitatii de sanse introduce restrictii
de natura morald in luarea deciziilor economice
in contextul pietei. Deciziile privind angajarile,
investitiile, achizitiile ori vanzarile nu trebuie sa fie
influentate de prejudecati religioase, rasiale, sexuale,
ori de altd natura, care ar putea dezavantaja pe unii
din agentii economici. Daca, spre exemplu, patronul
unui mic restaurant angajeaza preferential pe membrii
familiei sale, acest lucru este considerat mai degraba
o chestiune privatda, decat un caz de incalcare a
principiului egalitdtii de sanse. Daca insa el refuza sa
serveascd anumiti clienti, in functie de criterii rasiale,
de exemplu, ori de alte criterii, reale ori fanteziste
(cum ar fi lungimea parului, ori culoare ochilor)
atunci chestiunea devine publicd si e considerata o
incalcare a principiului mentionat.

Principiul egalitdtii de sanse trebuie, de
asemenea, sa faca fatd unei alte provocari serioase,
care vine din faptul cd in general el nu tine seama
de modul in care circumstantele care se afld in afara
controlului unui individ i1 influenteaza acestuia
abilitatea de a intra in competitie pentru accesul la
anumite resurse limitate. De exemplu, atunci cand
se insista cd pentru ocuparea unui post sau a unei
pozitii sociale dezirabile trebuie ca toti candidatii
sd participe la o testare a aptitudinilor in conditii
riguros egale, care sa le evalueze cdt mai corect]
performantele, nu se tine cont de faptul cd situatia
socio-economicd diferitd a candidatilor le-a creat
unora conditii de a fi mai bine pregatiti pentru testare,
astfel ca in realitate sansele nu sunt niciodata riguros
egale, ci doar se accentueaza niste inegalitdti sociale
preexistente. Dacd intr-o societate in care accesul
la pozitiile privilegiate este rezervat unei categorii
ereditare de tehnocrati cum ar fi preotii, se introduce
principiul egalitdtii formale de sanse, aceasta n
inseamnad automat egalizarea reala a oportunitatilor.

Prin reformd, se permite accesul oricui i
categoria preotilor si apoi In pozitiile privilegiate,
cu conditia sustinerii unui examen care sa evalueze
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ompetentele necesare, insa este evident cd nu toti au
ompetente egale pentru a intra in aceasta categorie,
dicd nu toti candidatii dispun de sanse egale in
ompetitie. Unii dintre ei, care provin din categoria
ociald superioara, au beneficiat de o educatie
al elevatd si de un antrenament adecvat pentru
ompetitia in care urmeaza sd intre, in timp ce aceia
are provin din categorii sociale defavorizate nu au
cest avantaj. Din acest motiv, este foarte posibil ca
umai cei care provin din categoria privilegiatd sa
ndeplineasca toate conditiile prevazute de examenul
de competente, si astfel sd acceada in clasa preotilor,
desi formal vorbind toatd lumea are aceleasi sanse.
In consecinta, chiar daci toti indivizii sunt candidati
eligibili pentru o pozitie superioara, iar meritele lor
sunt evaluate corect, egalitatea substantiala sau realad
de sanse pretinde ca toti sa aiba aceleasi oportunitati
de a deveni calificati pentru ocuparea prin, concurs a
pozitiei respective.
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nteligenta
Artificiala: o
privire de ansamblu

Prof. Paduretu Emil

Colegiul National ,Alexandru Lahovari’, Rimnicu
Valcea

Inteligenta artificiala (IA) reprezintd un
domeniu interdisciplinar al stiintei si tehnologiei care
se concentreazd pe crearea de sisteme capabile sa
imite sau sa reproduca procesele de gandire umana.
Aceasta implicad dezvoltarea de algoritmi, sisteme
software si dispozitive care pot invdta, rationa,
planifica, percepe si interactiona cu lumea in moduri
inteligente.

In ultimele decenii, IA a devenit una dintre
cele mai importante ramuri ale tehnologiei, avand

aplicatii Intr-o gama largd de industrii, de la sandtate
st educatie la transport si divertisment.

Dezvoltarea IA a inceput oficial in anii 1950,
odata cu aparitia primelor computere. John McCarthy,
unul dintre pionierii acestui domeniu, a fost cel care a
introdus termenul ,,inteligenta artificiala” in 1956, la
o conferintd organizata la Dartmouth College.

Primele cercetari in IA s-au concentrat pe
crearea unor programe capabile sd rezolve probleme
matematice si si joace jocuri, precum sahul. In timp,
au fost dezvoltate metode precum retelele neuronale,
algoritmii genetici si sistemele expert, care au permis
IA sa se extinda in multe alte domenii.

Tipuri de Inteligenta Artificiala

IA poate fi clasificata in trei categorii principale:

1. TA slaba (Narrow Al): Sistemele sunt
concepute pentru a indeplini sarcini specifice,
cum ar fi recunoasterea fetelor, traducerea
limbilor sau asistenta vocala. Exemple includ
Siri, Google Translate si Alexa.

2. IA generala (General Al): Reprezinta un
nivel avansat de IA care ar putea indeplini
orice sarcind intelectuala pe care o poate
realiza un om. Acest tip este incd in faza de
cercetare si dezvoltare.

3. TAsuperinteligenta (Superintelligence): Un
concept teoretic, IA superinteligenta ar putea
depasi inteligenta umana in toate domeniile.
Aceasta ridicd numeroase Intrebari etice si de
securitate.

Aplicatii ale Inteligentei Artificiale

1. Sanatate: [A este utilizatd pentru
diagnosticarea bolilor, analiza imaginilor
medicale, dezvoltarea de medicamente si
personalizarea tratamentelor pentru pacienti.

2. Transport: Vehiculele autonome si sistemele
de gestionare a traficului se bazeaza pe [A
pentru a imbunatati siguranta si eficienta.

3. Educatie: Platformele bazate pe IA pot
personaliza experientele de Invatare si pot
oferi suport individualizat pentru elevi.

4. Afaceri: Algoritmii de IA sunt utilizati in
analiza datelor, marketingul personalizat si
automatizarea proceselor de afaceri.

Etica si Provocarile Inteligentei Artificiale

Desi IA aduce numeroase beneficii, ridicd si

provocdri importante:

o Confidentialitatea datelor: Utilizarea IA
implica colectarea si analiza unor cantitdti
mari de date personale, ceea ce poate pune in



pericol intimitatea utilizatorilor.

o Pierderea locurilor de munca:
Automatizarea poate inlocui anumite profesii,
generand preocupdri legate de soma;j.

o Bias si discriminare: Algoritmii pot reflecta
prejudecdti prezente 1n datele utilizate
pentru instruirea lor. Problema biasului
(prejudecatilor) si discriminarea in IA nu
sunt doar probleme tehnice, ci si sociale.
Este esential sa tratdm aceste provocari
printr-o colaborare stransa intre dezvoltatori,
cercetdtori, factori de decizie si societatea
civila. Numai prin eforturi comune putem crea
sisteme de IA care sd fie corecte, incluzive si
benefice pentru toti.

e Controlul TIA: Crearea unei IA
superinteligente ridicd intrebari legate de
siguranta si controlul asupra acestor sisteme.
Controlul 1A este esential pentru a asigura ca
aceste sisteme avansate raman sigure, etice
si benefice pentru societate. Prin colaborarea
intre cercetatori, guverne si sectorul privat,
este posibil sd dezvoltdm si sd implementdm
IA intr-un mod care sa minimizeze riscurile si
sd maximizeze beneficiile pentru umanitate.
Concluzie
Inteligenta artificiald reprezintd un domeniu

revolutionar, cu un potential imens de a transforma
lumea in bine. Cu toate acestea, este esential sa
abordam responsabil provocarile etice si sociale
pe care le implicd. Printr-o cercetare atenta si o
reglementare adecvata, [A poate deveni un instrument
puternic pentru Tmbunatatirea vietii umane.
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m puzzle numit
~reducaltie
eficienta”

Prof. dr. Sevastia DICU

Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivd Bdbeni,
Vilcea

Cine isi aduce aminte de anii de scoald, in
care datoria noastra era sd retinem date importante
la istorie, sa reproducem comentarii literare si sa
folosim formule matematice? Premiantul clasei, cel
mai bun la matematica si romana, avea 10 pe linie
chiar daca era un pic afon la muzica si nici la desen
nu avea talent. Suntem cu totii marturie a faptului
ca sistemul traditional de educatie, cu inclinatia sa
catre memorare s1 logica matematicd, functioneaza
pe premisa cd toti elevii trec prin acelasi proces de
acumulare a cunostintelor. Dar cum ramane cu elevii
pasionati de sport care reusesc sd alerge 50 de minute
fara oprire, sau cu micii iubitori de naturd care
recunosc toate plantele, dar care nu primesc 10 decat
la biologie?

Ideea cd nu toata lumea reactioneaza la
aceiasi stimuli in procesul de invdtare 1-a determinat
pe profesorul Howard Gardner, de la Universitatea
Harvard, sa puna sub semnul intrebarii felul in care
este organizat sistemul educational la nivel global.
Asa a luat nastere, in 1983, Teoria Inteligentelor
Multiple, care a evoluat intr-o stiinta de sine statatoare
imbratisata de profesori si educatori din lumea
intreaga. Rezultatul? Elevi mai implicati in procesul
de invdtare si apreciati la adevarata lor valoare!

Cunostintele tot mai numeroase pe care le
avem despre dezvoltarea umana, despre diferentele
individuale si despre influentele culturale au ajutat
la descoperirea cdilor de potentare a capacitatii de
intelegere a cator mai multi elevi. S-au Tmbinat ca
niste piese intr-un puzzle numit Educatie Eficienta.

O astfel de educatie ar trebui sa se construiasca
pe douda fundamente. Pe de o parte, este necesa
ca educatorii sa recunoasca dificultatile cu care se
confrunta elevii in obtinerea unei intelegeri adevarate
a anumitor obiecte de studiu si concepte importante.
Pe de alta parte, este necesar ca educatorii sa ia i
considerare diferentele dintre minti, si, pe cat posibil,
sd puna la punct o educatie care sd se adreseze unei
varietdti infinite de elevi si studenti.
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In acest caz, teoria inteligentelor multiple
oate deveni un partener de nadejde intr-un proces
ficient de predare. Sustinem ideea conform careia
perspectiva bazatd pe inteligentele multiple poate
otenta ntelegerea in cel putin trei feluri: oferirea
nor puncte de acces semnificative (elevii isi vor
minti ilustrarea initiala sau elementele prezentate la
nceput pentru a atrage atentia); oferirea unor analogii
orespunzatoare (subiectele sau temele necunoscute
unt adesea intelese prin analogie cu un subiect care
ste mai bine cunoscut sau inteles; modelele inspirate
dintr-un teritoriu familiar ii poate de asemenea ajuta
pe elevi sd obtind o prima intelegere a unui teren
necunoscut); oferirea unor reprezentari multiple ale
ideilor centrale sau de baza legate de un subiect.

Un factor important in asistenta copiilor cu
CES 1l constituie identificarea celor mai adecvate
strategii educationale. In acest context, este absolut
necesar ca specialistii in domeniu sd cunoasca
clasificarea tehnologiilor didactice, modalitatile
de adecvare a acestora la necesitatile copiilor, sa
monitorizeze si sd estimeze impactul utilizarii unei
anumite metode/procedeu in lucrul cu copilul si,
respectiv, sa decida care sint cele mai relevante,
mai eficiente, pentru a le promova in activitdtile
de incluziune educationala. Metodele utilizate in
procesul educational in general, si, in particular, cele
selectate pentru asistenta individualizatd a copiilor
cu CES, trebuie sd aibd un caracter functional, sa
se bazeze pe buna cunoastere a particularitatilor de
dezvoltare a copilului, sa fie orientate spre asigurarea
progresului in dezvoltarea acestuia. in acest Modul se
regdsesc precizari terminologice privind tehnologiile
educationale, sint specificate functiile metodelor
didactice. De asemenea, sint exemplificate modalitati
deevaluareaeficienteistrategiilor didactice. Unaspect
care urmeaza a fi examinat si cunoscut il reprezinta
identificarea tehnologiilor educationale adecvate, in
functie de tipul de inteligenta caracteristic copilului.
Cunoasterea tipologiei inteligentelor multiple,
in clasificarea Dr. Howard Gardner, poate servi
drept suport pentru cadrele didactice in selectarea
strategiilor educationale pentru copilul cu CES.

In proiectarea demersului educational, din
perspectiva celor mai potrivite conditii de desfasurare,
centrate pe elev, este necesar sd cunoastem profilul
de inteligenta al acestuia. In scopul de a intelege mai
bine modalitdtile prin care un copil proceseaza si
asimileaza informatiile, specialistii care asistd copilul
trebuie sd faca abstractie de abordarea nivelului lui
de inteligenta.
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In acest sens, este utild aplicarea teoriei
inteligentelor multiple, dezvoltatd de profesorul Dr.
Howard Gardner in lucrarea sa — Frames of Mind:
The Theory of Multiple Intelligences (1993). Gardner
defineste inteligenta ca fiind: ,.abilitatea sau setul
de abilitdfi care permite unei persoane sa rezolve
probleme sau sd creeze produse care sint pretuite
in unul sau mai multe contexte culturale” si descrie
8 tipuri de inteligentd: vizual-spatiala, lingvistica,
logic-matematica, muzicala, corporal-kinestezica,
interpersonald, intrapersonala, naturalista.

In abordarea inteligentelor multiple, din
perspectivd  educationald, urmeaza s3a facem
urmatoarele precizari:

* Fiecdrei persoane ii sunt caracteristice
elemente din toate cele 8 tipuri de inteligenta, acestea
functiondnd in domenii unice. Unii oameni au
niveluri inalte de functionare la toate cele opt tipuri
de inteligenta. Majoritatea au citeva inteligente bine
dezvoltate, una sau doua nedezvoltate, iar restul —
putin dezvoltate.

* H. Gardner mentioneaza cd toatd lumea are
capacitatea de a dezvolta toate cele opt inteligente
rezonabil, prin utilizarea tehnologiilor adecvate de
invatare si incurajare.

* Nicio inteligenta nu exista ,,de una singura”.
In viatd, ele actioneazi in moduri complexe,
interactioneaza una cu alta.

* Exista diferite moduri de a fi inteligent.
Nu existd un grup standard de atribute, competente,
pe care o persoand trebuie sa-l1 aiba pentru a fi
considerat inteligent. De exemplu, o persoand care
nu poate rezolva probleme complicate la matematica,
intelege perfect mesajele auzite/citite, reda in scris,
cu amanunte un mesaj, scrie poezii si texte coerente.

,Este de cea mai mare importanta sa
recunoastem si sa dezvoltam toata diversitatea de
inteligente umane si toate combinatiile de inteligente.
Daca ne reuseste acest lucru, cred ca vom avea cel
putin o sansa mai bund de a ne ocupa in mod adecvat
de problemele pe care le intimpinam in viata.”

Gardner, Howard, Frames of Mind: The
Theory of Multiple Intelligences, 1993
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Metoda cubului
si invatarea

prin descoperire
folosite la orele
de informatica

Prof. Cataragd Stefania Issabella

Colegiul National ,,Alexandru Lahovari” R@mnicu
Vilcea

Metoda cubului

Metoda cubului este 0 metoda de invatare
prin cooperare ce presupune explorarea unui subiect
din mai multe perspective, permitand abordarea
complexa si integratoare a unei teme.

Se recomandd, in general,
urmatoarelor etape:

Realizarea unui cub pe ale carui fete sunt scrise
cuvintele: DESCRIE, COMPARA, ANALIZEAZA,
ASOCIAZA, APLICA, ARGUMENTEAZA.

Anuntarea subiectului pus in discutie.

Impartirea clasei in sase grupe, cite una
pentru fiecare fata a cubului.

Exista mai multe modalitati de stabilire a
celor sase grupuri. Modul de distribuire se poate
face aleatoriu (fiecare grupa rostogoleste cubul si
primeste ca sarcind de lucru perspectiva inscrisa pe
fata de sus) sau poate fi decis de profesor, in functie
de anumite criterii care vizeaza responsabilitatea
individuala si de grup, specializarea pe sarcini a
membrilor echipelor si oportunitati de grup.

Colaborarea si redactarea materialului la
nivelul fiecarui grup.

Afisarea formei finale a materialelor astfel
incat toti elevii sa poata vizualiza rezultatele.

Cunoasterea colaborativd reprezintd o
modalitate de a genera cunostinte prin coordonarea
unor activitati comune in cadrul unui grup.

Integrarea TIC in aplicarea acestei metode
conduce la alegerea unor produse care:

parcurgerea
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-solicita gandirea elevului;
-dezvolta abilitati de comunicare;
-largeste viziunea asupra temei;

-oferd elevilor posibilitatea de a-si dezvolta
competentele necesare unei aborddri complexe a
temei, deoarece presupune abordarea temei din mai
multe perspective;

‘Incurajeazad exprimarea punctelor de vedere
individuale;

Solutiile TIC, faciliteazda foarte mult
colaborarea dintre elevi. Acestia pot folosi Internetul
pentru a gasi informatii s1 pentru a realiza anumite
sarcini.

Pentru a nu uita de unde au luat informatiile,
profesorul i1 poate invata sa foloseascad un sistem de
bookmarking colaborativ (de exemplu, http://del.icio.
us/) si sa-si salveze link-urile catre paginile sursa.

Elevii fiecarui grup pot realiza materialul
comun utilizdnd GoogleDocs, documentele realizate
pot fi uploadate pe platforma Moodle, fiecare elev isi
poate exprima punctul de vedere in legaturd cu tema
propusa in cadrul forumului dedicat acestei teme.

Metoda cubului este foarte bine sustinuta de
TIC atunci cand profesorul initiaza pe Wiki un proiect
aferent temei la care sa participe cele 6 echipe.

Wiki este o tehnologie Web 2.0 care se
bazeaza pe principiul colaborarii dintre mai multi
utilizatori cu scopul de a dezvolta un continut comun.

Punctele slabe ale metodei sunt:

-eficienta scdzuta in grupurile mari;

‘imposibilitatea  cuantificarii  exacte a
contributiei fiecarui elev la rezolvarea sarcinii de
lucru;

Oportunitatile acestei metodei se identifica
in:

-stimularea creativitatii elevilor;

-crearea unui mediu colaborativ;

Atunci cand profesorul alege sa foloseasca
aceasta metoda trebuie sa {ina cont de amenintarile :

-unii elevi pot domina grupul;

‘nu se realizeaza un echilibru la nivel de grup;

‘se poate obfine un randament scazut al
elevilor emotivi

Invatarea prin descoperire

Predarea-invatarea cu ajutorul metodelo
problematizarii si descoperirii necesita utilizarea uno
tehnici care sd determine elevul sd constientizeze
conflictul dintre informatia dobanditd si o noua
informatie, implicandu-l activ in actiunea de
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escoperirea a unor noi proprietd{i ale fenomenului/
biectului studiat.
Invitarea prin descoperire apare ca o intregire
metodei problematizarii. Se evidentiaza trei
odalitati principale de invatare prin problematizare
1 descoperire: modalitatea inductivd, modalitatea
eductiva si modalitatea prin analogie.
Aplicarea acestei metode presupune parcurgea
rmatoarelor etape:
-confruntarea cu o situatie problema, etapa in
are se manifesta interesul pentru cautare si explorare;

-realizarea  actului  descoperirii,  prin
structurarea s§i interpretarea datelor, utilizarea
operatiilor gandirii si evidentierea noului;

-verbalizarea generalizarilor si formularea
concluziilor;

-exersarea in ceea ce s-a descoperit
prin aplicarea celor descoperite in noi contexte
situationale.

Avantajele utilizarii acestei metode sunt:

-creeazd mediul favorabil unei activitati
intelectuale intense;

-rezultatele descoperirilor reprezinta achizitii
trainice, contribuind si la asigurarea motivatiei
intrinseci;

-contribuie la insusirea unor metode euristice,
de descoperire;

-permite monitorizarea progresiei Invatarii
si schimbul informational consistent de la elev la
profesor.

Informatica 1si propune formarea unei
gandiri algoritmice, sistematice si riguroase, care sa
promoveze creativitatea, sa stimuleze imaginatia si
sd combatd rutina.

Integrarea TIC in aplicarea acestei metode
constituie un avantaj, stimuland interesul elevilor
pentru analiza sirezolvarea problemelor care izvorasc
din situatii reale din diferite sfere ale vietii, alegerea
structurilor de date pe care se muleaza informatia
oferitd de mediul inconjurator, stabilirea pasilor
algoritmilor si programarea in sine.

Problemele propuse pot fi inspirate din viata
cotidiand, din cunostintele dobandite prin studiul
altor discipline, din generalizarea unor probleme
de informaticd rezolvate anterior, probleme de
perspicacitate, jocuri, etc.

Problematizarea si descoperirea fac parte
dintre metodele formativ-participative, care solicita
gandirea creatoare a elevului, 11 pun la Incercare
voinfa, 11 dezvoltda imaginatia, 11 Tmbogateste
experienta. Cele doud metode sunt caracteristice
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unor lectii de aplicatii practice de laborator.

Metoda invatarii prin descoperire este
frecvent aplicatd Tn momentul in care sunt folosite
programe utilitare, soft-uri de aplicatie, integrandu-
se eficient TIC-ul in procesul educational.

Folosind metoda invatarii prin descoperire,
se va lansa o provocare spre explordri si munca
individuala sau in echipa, prin documentare si
activitafi aplicative, prin investigatie stiintifica si
tehnica.

ralitatea stilului
in opera lui
ITon Creanga

Prof. Alina Mihdilescu

Colegiul National de Informatica "Matei Basarab”
Rdmnicu Vilcea

Pentru amploarea si nuantele acelei imagini
a vietii si graiului taranesc, Creanga a avut nevoie
de gama vorbirii populare autentice, dc tot tezaurul
istoric-popular al limbii, cum spune Sadoveanu:
,, Creanga a dat viatd ascutita povestilor lui, situandu-
le in timp si spatiu, crednd tipuri care se misca $i
vorbesc fiecare dupa caracterul lui. Pentru asta
intrebuinteaza nu numai mijloace simple si elegante
de exprimare, ci un depozit secular al neamului,
zicatori de o mare bogatie si o intensa frumusete
poetica, in plus, asupra intregului stapdneste un
duh de voie bunda care sporegste pldacerea cetitorului.
Iata ceea ce se poate constata, chiar dacd limbajul lui
Creanga are nevoie de glosar - povestitorul insusi
intocmind unul, constient de specificul popular,
arhaic, al lexicului sau. Cercetarea lui J. Boutiere
asupra ,,Vietii si operei lui I. Creanga”, precum aceea
a lui Alain Guillermou asupra poeziilor lui Eminescu
in Geneza lor interioard adancesc intelegerea celor
mai mari clasici, reprezentativi pentru cultura si
limba romana in lume.

Pe Creanga il mai leaga de Eminescu Inca
un detaliu dc biografie literard, putin cunoscut,
putin discutat, desi important: teza lui Sadoveanu
cu privire la originalitatea artistica a prozatorului, la
unison cu Eminescu, prietenul care a fost incantat
intdi de limba mladioasa, nuantata, asa de simpla
si de artistica in acelagi timp a marelui scriitor de la
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Humulesti (Evocari). Detaliul aparte, comun celor
doi scriitori, e staruinta exigenta in perfectionarea
expresiei, de-a lungul unor variante ale stilului -
care sunt de fapt imaginea perfectionarii contextului
expresiv. (De la cuvant la metafora)

Imaginea unei civilizafii cu mentalitatea s1 graiul
el particular, ca o milenara mostenire a comunitatii
in numele careia vorbeste Creanga, inzestrat cu
mijloace superioare de evocare si de limbaj, poarta
pecetea timpului si locului, cu multe particularitati
de expresie, de vocabular, cu totul realist, cum
spunea Tudor Vianu, servind la localizarea si datarea
actiunii si personajelor. Niciodatd in literatura si
limba nationald nu s-a scris o operd mai sintetica si
mai expresiva de cristalizare a specificului etnic, a
graiului istoric, popular. Creatia lui Creanga reflectd
deopotrivd realist si mitic, in franturi de viatd
taraneasca §i in creatii epice fantastice, mediul rural,
ca vatrd ancestrald, ca forma de culturd spirituala si
materiald, dainuind eroic, Insa supusa dramatic unor
servituti si presiuni de schimbare, presimtitd de el ca
si de Eminescu, criticul darz al influentelor din afara.

Fiecare pagina a lui lon Creanga e dovada
autenticitafii mediului si limbii populare, cu atributele majore
de densitate §i culoare in evocare, sentimente si expresie:
Ce garduri stresinite cu spini de mal nici vantul nu
putea razbate printre ele! Ce suri si ocoale pentru boi
si vaci perdea pentru oi, poieti pentru paseri, cotete
pentru porci, sdsdiac pentru papusoi, hambare pentru
grau gi cate alte lucruri de gospodarie, facute de mana
lui Chirica, cat ai bate din palme /... Acum vazuse
el ce poate Chiricd, si-1 era drag ca ochii din cap”.
(Povestea lui Stan patitul)

Scriitorul moldovean a fost permanent
preocupat pentru valorificarea §i  innobilarea
tezaurului limbii populare, componenta esentiala
a fiintei nationale, a istoriei si culturii traditionale:
marturia muncii lui pe manuscrise pentru a gasi
»cuvantul cc exprima adevarul”, deci cautarea unui
limbaj cat mai adecvat intentiilor sale expresive,
dat fiind faptul ca forma operei literare este insusi
continutul ei, sesizat in ceea ce el prinde mai
original.

Mihail Sadoveanu, prozator de geniu si el,
spunea despre arta lui Creangd numit invatatorul
meu: Direct din popor iese si Creanga, inimitabilul
Creanga, vioi, spiritual, sceptic, zambind in
suferinta, simplu in aparenta §i totusi complex
ca poporul. Creanga nu e un biet scriitor popular
cum au spus unii ¢i cea mai maiastra §i artistica
manifestare a poporului in literatura culta.
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Aparut dupa inceputurile noastre literare, strain de
influentele de imitatie ale fimpului §i intr-o perioada
cand poporul isi pastra inca arta lui orald, Creanga
aduce prospetimea sufletului artistic popular, adica
a cantecului si zicalei, valorificandu-le §i pastrandu-
le in putere si pentru epocile cand cartea si gazeta
scad spontaneitatea si ofilesc memoria poetului
anonim. Astfel putem pdstra viu in literatura noastra
culta sufletul din veac al acestui popor”. (Despre
marele povestitor Ion Creanga).

Cu un deceniu mai 1nainte, Garabet Ibraileanu
facuse observatii subtile despre lumea lui Creanga,
vazand in Povestirile sale specificul spiritualitatii
noastre: In Creangd trdiesc credintele, eresurile,
datinile, obiceiurile, limba, poezia. Morala,
filosofia poporului, cum s-au format in mii de ani
de adaptare la imprejurarile pamantului dacic,
dedesuptul fluctuatiunilor de la suprafata vietii
nationale. (Studii literare). Sunt atitea coincidente
st similitudini Intre cel trei mari clasici ai literaturii
romane, Eminescu, Creanga si Sadoveanu: ca
moldoveni, ei reprezintda de fapt sinteza cea mai
vie, mai sensibild §i mai expresivd a romanilor
de pretutindeni, iar dintre ei, desigur Creangd e
dimensiunea conservatoare, arhaica dar rafinata de-a
lungul istoriei, a spiritului popular. In mentalitatea si
in graiul pitoresc al personajelor, reale sau fantastice.

Bibliografie

1. Boutiere Jean, ”Viata si opera lui lon
Creanga”, Editura Junimea, 1asi,1976

2. Ibaileanu Garabet, ”Studii literare”,
Editura Minerva, Bucuresti, 1979

170|127§'

FEBRUARIE 2025



etode moderne
folosite Ila
orele de fizica

Prof. Roxana Sasu
Scoala Gimnaziald ,,/Anton Pann” R@mnicu Valcea

Folosirea metodelor active atat in predare
at si evaluare, pe langad avantajele mentionate mai
sus, implicd si alte elemente cum ar fi o mai buna
organizare a timpului in cadrul orelor, o reasezare
a mobilierului in cadrul silii de clasa precum si
implicarea elevilor indiferent de nivelul de pregatire.
Utilizarea acestui tip de metode poate deveni, in
timp, baza unui nou sistem de predare-invatare In
invatamantul preuniversitar.

Metodele moderne se caracterizeaza prin
urmatoarele caracteristici:

* acorda prioritate dezvoltarii personalitatii
elevilor, vizand latura formativa a
educatiei;

* sunt centrate pe activitatea de Invatare
a elevului, acesta devenind subiect al
procesului educational;

* sunt centrate pe actiune, pe invatare prin
descoperire;

* sunt orientate spre proces;

» sunt flexibile, incurajeaza invatarea prin
cooperare si capacitatea de autoevaluare
la elevi;

* stimuleaza motivatia intrinseca;

» relatia profesor elev este democratica,
bazatda pe respect si colaborare, iar
disciplina deriva din modul de organizare
a lectiei.

Profesorul nu va putea dezvolta elevul pentru
si prin libertatea rationald si creativa, daca el insusi
nu o cunoaste, nu o intelege, nu are un comportament
de om liber.

Prezint in continuare trei metode ce pot fi
folosite in cadrul orelor de fizica.

1. Brainstorming-ul sau asaltul de idei consta
in formularea cat mai multor idei, chiar si fanteziste,
ca raspuns la o problema de rezolvat prin participarea
membrilor grupului, respectiv clasa de elevi.
Avantajele folosirii acestei metode sunt: stimularea
creativitatii Tn grup, participarea activd a tuturor
participantilor, exprimarea personalitdtii si eliberarea
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de prejudecati, exersarea analizei si capacitatea de a
lua decizii, imprimarea dinamismului lectiei.

Ma pot folosi si de Diagramele Venn in care i1
potevalua gasind asemanari si deosebiri intre notiunile
predate, sau metoda cubului, punand-le intrebarile
de pe fetele cubului. Se recomanda incurajarea
exprimdrii a cat mai multor idei, preluarea ideilor
celorlalti s1 imbundtatirea lor. Ddm un exemplu de
astfel de activitate:

2. Mozaicul presupune Iinvatarea prin
cooperare, la nivelul unui grup si predarea achizitiilor
dobandite de fiecare membru al grupului unui alt grup.
Ca avantaje ale acestei metode amintim: Incurajarea
increderii in sine a elevilor, dezvoltarea abilitatilor
de comunicare argumentativa si de relationare in
cadrul grupului, dezvoltarea gandirii critice, logice si
independente, a raspunderii individuale si de grup,
optimizarea invatarii prin achizitiile altcuiva.

Etapele aplicarii acestei metode
urmatoarele:

a. Impartirea clasei in grupuri eterogene de
catre 4 elevi, fiecare dintre acestia primind o fisa de
invatare numerotate de la 1 la 4. Fisele cuprind parti
ale unitatii de invatare.

b. Explicarea sarcinilor care constau in
intelegerea unitatii de cunoastere.

c. Regruparea elevilor in functie de numarul
fisei primite, in grupuri de experti, astfel incat elevii
care au numarul 1, vor forma un grup, la fel cei cu
numarul 2, 3,4, 5,6, 7.

d. Invitarea prin cooperare a sectiunii care a
revenit fiecarui grup. Strategiile de predare raman la
latitudinea grupului de experti, fiind foarte important
ca fiecare membru al grupului sa inteleagd ca este
responsabil de predarea cunostintelor membrilor
grupului initial.

e. Revenirea in grupul initial si predarea
sectiunii pregatite pentru ceilalti.

f. Trecerea in revistd a unitatii de cunoastere
prin prezentare orala.

Pentru a cunoaste efectul acestei metode, am
utilizat la final metoda ciorchinelui, reusind sa verific
daca elevii si-au insusit corect si complet cunostintele
esentiale pentru subiectul predat

3. Sinelg este o metoda care permite
eficientizarea lecturii si gandirii, reprezentand o
modalitate de decodificare a textului, permitand-i
celui care invatd sd asculte, sa citeasca si sa inteleaga
in mod activ si pragmatic, un anumit continut. Ca
metoda, este specificd etapei de realizare a sensului
in cadrul unei lectii. Se folosesc ca baza de plecare
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pentru lecturd sau ascultarea testului, cunostintele
anterioare ale elevilor. Ca avantaje ale acestei metode
amintim facilitarea muncii in echipa, valorificarea
cunostintelor anterioare ale elevilor, asigurarea
invatarii constiente, angajarea proceselor psihice
complexe-analiza, sinteza. comparatia.

Etapele aplicarii metodei sunt:

a. In timpul lecturii sau ascultdrii, elevii
marcheaza in text sau noteaza pe hartie cunostintele
confirmate de text, cunostintele infirmate sau
contrazise de text, cunostintele noi neintilnite pana
atunci, cunostintele incerte , confuze care merita sa
fie cercetate.

b. Dupd lecturd se trec intr-un tabel aceste
cunostinte marcate de elevi.

c. Informatiile obtinute individual se discuta
in perechi sau grupuri, apoi se comunica de catre
perechi profesorului care le centralizeaza intr-un
tabel similar pe tabla.

d. Cunostintele incerte rdman ca tema de
cercetare pentru lectiile urmatoare.

Aceasta metoda poate fi folosita mai ales la
analiza unor experimente virtuale.

In ultimii 3 ani, am folosit predarea prin
descoperire la fizica, adica pe baza unor experimente
virtuale sau din viata de zi cu zi ei au reusit sa
»ghiceasca” notiunea fizicd ce trebuia asimilatd
in unitatea respectiva. Dupd ce am reusit sd notam
ceea ce ar trebui sd invatam in unitatea de Invatare
respectivd, am facut jurnalul de invatare cu notiunile
asimilate in unitatea de invatare respectivd si apoi
am completat tabelul cu Stiu/ Vreau sa stiu/ Am
invatat. Pentru aprofundarea si asimilarea mai usor
a notiunilor predate am folosit jocul didactic, jocul
interactiv. Am avut nevoie de notiuni de folosire a
computerelor atat eu ca profesor dar si elevii.

Am urmat diverse cursuri online despre
folosirea computerelor despre folosirea platformelor
despre diverse softuri educationale utile predarii
fizicii. Am utilizat platforma Aservio si 24EDU
anii trecuti pentru sustinerea lectiilor pe timp de
pandemie, iar anul acesta Scoala din valiza, Livresq
st Classroom in realizarea lectiilor in mediu online.

Am utilizat platforma Wordwall pentru a crea
activitati interactive si imprimabile. Cele interactive
sunt redate pe orice dispozitiv activat pentru Web ca
computer, tableta, telefon sau tabla interactiva. Sunt
redate individual de cétre elevi sau coordonate de
profesori, iar elevii ajung pe rand in fata clasei. Cele
imprimabile pot fi imprimate direct sau descarcate ca
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fisier PDF si Insotesc activitdtile interactive si cele
independente. Am creat aceste activitati folosind
un sistem de sabloane, clasice familiare cum sunt
Cuvinte incrucisate si Chestionarul ,jocuri in stil
arcade ca Maze Chase si Airplane, instrumente
de gestionare a clasei ca Planul de locuri. Pentru a
efectua o activitate noud, am inceput prin selectarea
sablonului, apoi am introdus continutul si am creat o
activitate complet interactive in doar cateva minute.
Dupa ce am creat activitatea am comutat printr-un
singur clic la un alt sablon, lucru care m-a ajutat sa
economisesc timp si mi-a folosit la diferentiere si
consolidare de cunostinte Am creat 5 activitati pe
aceasta platforma, pentru urmatoarele capitolele din
fizica: Fenomene mecanice, Fenomene magnetice,
Fenomene electrice, Fenomene optice si o activitate
dedicate formulelor matematice din fizica din
gimnaziu. De exemplu daca am creat o activitate
de potrivire bazatd pe notiuni stiintifice de fizica,
am putut sd o transform in Cuvinte incrucisate cu
aceleasi notiuni stiintifice de fizicd, sau in Chestionar
sau o Cautare de cuvinte si multe alte posibilitati.
Am putut personaliza usor materialele
facute pentru a se potrivi cu clasa si stilul meu de
predare. Sabloanele interactive pot fi prezentate
in diferite teme. Fiecare team schimba aspectul cu
diferite grafice, fonturi si sunete. Am gasit optiuni
suplimentare pentru a seta un cronometru sau pentru
a schimba jocul. Sabloanele imprimate au si ele
optiuni, deci poti modifica fontul sau poti imprima
mai multe copii pe pagina. Activitatile Wordwall sunt
utilizate pentru temele finalizate de elevi. Eu am dat
tema iar ei au fost indrumati cétre acea activitate fara
a vizita pagina principald de activitate. Acest lucru
l-am folosit in clasad cand elevii au acces la propriile
dispozitive sau la tema pentru acasa. Rezultatele
elevilor erau inregistrate si puse la dispozitia mea.
Activitdtile create de mine sunt private
deocamdata deci le pot accesa doar eu, iar elevii
mei primesc linkul paginii respective. Eu pot sa le
fac publice prin partajare a linkului paginii activitatii
prin e-mail, pe retele sociale sau alte mijloace. Pot
permite astfel altor colegi sa gaseasca activitatea 1
rezultatele de cdutare ale Comunitatii noastre, sa-l
joace si sd se bazeze pe aceasta. Activitatile Wordwall
pot fi plasate pe un alt site web folosind un fragment
de cod HTML. Acesta functioneaza in acelasi mod
ca si functia de incorporare video de pe You Tube sa
Vimeo, oferindu-ti o activitate care poate fi redata pe
propriul site.
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odalitdti de
abordare a

textului narativ la
clasele primare

Prof. inv. primar Podaru Elena-Georgiana
Liceul ,Gheorghe Surdu” Oras Brezoi

Textele narative reprezintd izvoare de
cunoastere si de evolutie a potentialului creativ,
manifestat de copii, fiind mijloace de prezentare a
unor modele de comportare umani sau a unor situatii
variate.

Elevii din cadrul sectorului educativ primar
au contact cu textele narative de la intrarea in scoald,
incd din clasa pregatitoare, complexitatea acestora
crescand concomitent cu fiecare treaptd scolard.

Didactica de specialitate, a evidentiat faptul
cd textele literare constituie un mod de formare
a deprinderilor de muncd, iar studierea acestora
mijloceste invitarea activd a copiilor.

In invitimantul primar, textele narative
abordate sunt selectate 1n functie de particularititile
de varstd ale copiilor, dar si de nivelul intelectual
si perceptiv al acestora. Literatura de specialitate
evidentiazd cateva criterii pentru selectarea textelor
narative, atat literare, cat si nonliterare:

P criterii valoric-estetice (opere populare,
opere universale sau opere ale scriitorilor
reprezentativi);

P criterii tematice (texte despre universul
copildriei, texte despre lumea animalelor, texte
despre traditiile si obiceiurile poporului);

3;‘130 1170

» criterii formative: textele abordate
corespund varstei, fiind scrise intr-un limbaj adecvat,
pe intelesul copiilor, fiind generatoare de interes si
curiozitate, contribuind la dezvoltarea conduitei
verbale si la stimularea deprinderii de a lectura.

In clasele primare, studierea textelor se poate
face prin intermediul:

1. textelor studiate in manualul de Limba si
literatura romand, operele fiind cuprinse in
programa scolard, aflatd in vigoare;

2. textele de lecturd, redate printre textele de
citire;

3. lecturile de ordin facultativ, recomandate de
citre invéitdtor.

Textele narative apar in cadrul procesului
educational ca suport pentru lecturd, ca mijloc de
creatie si ca obiect cultural. Demersul de citire al
textelor narative nu asigurd insusirea deprinderii
elevilor de a se orienta in text, ci acest aspect este
redat prin intelegerea mesajului desprins din text,
care este realizatd prin analiza operei in prozi.
Textele narative pot fi abordate prin doud modalitéti
fundamentale:

a) explicarea cuvintelor noi si a expresiilor
existente care usureazi intelegerea si lectura
textului;

b) crearea unei conexiuni intre elevi si continutul
textului narativ.

Lectiile de parcurgere a textelor narative
sunt initiate prin pregitirea copiilor pentru lecturare,
avand rolul de a introduce elevii in climatul general
al textului, problematica operei narative. Pregitirea
copiilor este realizatd prin intermediul metodelor
didactice precum: conversatia, povestirea observatia
si expunerea. De asemenea, invdtdtorul relateazd
informatii despre text cu scopul de a produce
intelegerea continutului pentru copii. Este recomandat
ca textele narative sd fie Insotite de vizionarea unor
spectacole, a unor filme, lecturarea unor imagini si
prezentarea unor tablouri epice.

La clasele I-1V, elevii parcurg textele narative
cu entuziasm. Fiecare text narativ necesitd o abordare
de tip didactic, care respectd notiunile si normele
literare teoretice studiate de copii.

Abordarea textelor narative la clasele I-1V,
include aspectele metodologice, redate sub forma
etapelor urmatoare:

* integrarea textului in unitatea de invitare:
textele narative suport sunt organizate
in cadrul unitdtilor de invidtare, conform
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tematicii pe care o abordeazi;

« stimularea copiilor pentru lecturarea si
intelegerea textului support: relevarea unor
date despre autor, operd, evenimente si
personaje;

» stabilirea unei conexiuni si familiarizarea
elevilor cu textul narativ: lecturarea
individuald si citirea in cadrul grupului;

» explicarea  cuvintelor, expresiillor  si
enunturilor noi sau necunoscute: elevii
opereazd 1n aceastd etapd cu dictionare
explicative, integrarea cuvintelor si a
expresiilor in structuri enuntiative noi;

» formularea unor intrebdri pentru verificarea
modului de intelegere a textului narativ:
enunturile interogative pot fi adresate atat de
invdtdtor, cat si de elevi;

+ citirea in lant a textului narativ: fiecare elev
citeste cate doud-trei propozitii, intr-o ordine
care este stabilitd anterior ( in aceastd etapd
este exersat modul de citire);

» citirea textului pe fragmente de tip logic:
stabilirea informatiilor importante din text si
delimitarea in fragmente;

+ alcdtuirea planului de idei: fiecare fragment
este analizat, rezumatul fiecdrui fragment,
stabilirea unei idei reprezentative sub forma
unui enunt scurt, clar, corect;

» povestirea textului narativ dupd planul de idei:
etapd esentiald de formare a deprinderii de
exprimare corectd, de nuantare a comunicdrii.
Se respectd succesiunea logicd a ideilor, iar
enunturile formulate sunt corecte, logice,
gramaticale;

« citirea-model a textului narativ de cdtre
invdtdtor: citirea poate sd fie realizatd de
elevii care cunosc cu exactitate tehnica citirii;

» citirea dupd model: cadrul didactic apreciazd
modul 1n care citesc copiii;

 citirea selectivd: invatitorul alege elevii care
citesc;

* realizarea unor exercitii de cultivare a
limbii romane: exercitiile se raporteazd la
particularitdtile textului narativ;

+ exercitiide scriere: acoperd o treime din durata
timpului alocat lecturii si este recomandat ca
scrierea sd aibd conexiuni cu textul.

In clasele primare aceste etape sunt respectate
cu strictete, astfel Incat sd fie formate deprinderile de
interpretare, analizd, sintezd si intelegere, trasdturi
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fundamentale ale textului narativ. De asemenea,
textele narative au rol formativ, de dezvoltare
a conduitei morale si verbale, esentiale pentru
comunicarea eficienta.
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odele de metode

moderne

aplicate la ora de
geografie

Prof. Mihaela Tudosoiu
Scoala Gimnaziald ,Anton Pann” Rdmnicu Vdlcea

Metodologia didacticd formeazd un sistem
mai mult sau mai putin coerent, realizat prin
stratificarea si cumularea mai multor metode, atat pe
axa evolutiei istorice, cat si pe plan sincronic, metode
care se coreleaza, se prelungesc unele in altele si se
completeaza reciproc.

Jn cadrul unui sistem de instruire,
metodologia didacticd trebuie sd fie consonantd
cu toate modificarile si transformarile survenite 1
ceea ce priveste finalitatile educatiei, continuturile
invatdmantului, noile cerinte ale elevilor si societatii.
Metodologia se cere a fi supld si permisiva la
dinamica schimbarilor care au loc in componentele
procesului  instructiv-educativ.  Calitatea  unei
tehnologii este data de flexibilitatea si deschiderea
ei fatd de situatiile si exigentele noi, complexe ale
invatdmantului contemporan” (Constantin Cucos).

In continuare voi prezenta citeva metode,
considerate moderne, activ-participative, pe care e
le folosesc frecvent in activitatea didactica:
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1.Cubul

Este o metoda ce poate fi utilizata atat in
aza de evocare, cat si in cea de reflectie. Ea ajuta
a studierea unei teme din perspective diferite si
resupune utilizarea unui cub care are diferite
instructiuni notate pe fiecare fata; de exemplu pentru
ectia Agenti, procese, rezultate:

I: Descrie! (Cum arata o alunecare de teren?)

II: Compara! (Cu ce se aseamana? Prin ce
ifera de prabusirea de teren?)

IIT: Asociaza! (La ce te face sa te gandesti
cand vezi o alunecare de teren?)

IV Analizeaza! (Care sunt cauzele alunecarii
de teren? Care sunt elementele unei alunecari?)

V: Aplica! ( Ce putem face pentru a stavili
alunecarile de teren?)

VI: Argumenteaza pro sau contra! (Sunt
benefice/ periculoase pentru mediul inconjurator?)

Folosirea acestei metode stimuleaza atentia,
gandirea si ofera elevilor posibilitatea de a-si dezvolta
competentele necesare unei abordari complexe si
integratoare.

2. Diagrama Venn,

Este formatd din doud cercuri mari care se
suprapun partial, este cel mai des utilizatd pentru
a arata asemanarile si diferentele dintre doua idei,
concepte, fenomene geografice sau unitati de
relief. Profesorul le cere elevilor sa construiasca
o asemenea diagramd completand in perechi doar
cate un cerc care sa se refere la unul din cele doua
concepte. In zona de intersectie a cercurilor, elevii
vor nota asemanarile. De exemplu, elevii pot preciza
asemanarile si deosebirile dintre Campia Romana si
Campia de Vest.

3. Descoperirea didactica

Este consideratda o metoda didactica moderna,
o cale de a intra in posesia adevarurilor prin demersuri
proprii. Se bazeaza pe forta personala de cunoastere.

O astfel de descoperire este insofita de
o dirjjare exterioard. Se afla in stransa corelatie
cu metoda problematizarii care pune accent pe
declansarea si crearea unor situatii problema de
invatare, iar descoperirea impune o atitudine activa
de cautare si de gasire a diverselor alternative pentru
gasirea solutiei; are loc o reactualizare a cunostintelor
insusite anterior in vederea gasirii raspunsurilor.
Invitarea prin descoperire se poate realiza prin mai
multe forme in raport cu cerintele didactice formulate:
inductiv, deductiv si mixt (interdeductiv).

Descoperirea de tip inductiv implica analize
de detaliu a unor date particulare care conduc
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la generalizdri in descoperirea unor concepte ce
definesc fenomenele de ansamblu. Descoperirea pe
hartd a unor localitati, rauri, forme sau unitati de
relief constituie o forma a invatarii inductive. De
asemenea, inductiva este si descoperirea in natura a
unor elemente si fenomene geografice sub dirijarea
profesorului pentru a se urmadri clarificarea unor
notiuni de ansamblu.

Descoperirea de tip deductiv se realizeaza in
procesul de invatare cand elevul pleaca de la cazuri
generale (definitii, reguli, principii, legi) insusite
anterior pentru a ajunge treptat la adevaruri noi, la
judecati particulare.

4. Brainstorming (afluxul de idei sau
furtuna din creier)

Este una dintre cele mai raspandite metode in
educatie, fiind folosita in general pentru stimularea
creativitdfii. Metoda  presupune  parcurgerea
urmatoarelor etape:

-se alege tema si anunta sarcina de lucru;

-se solicitd exprimarea tuturor ideilor, chiar
trasnite, neobisnuite asa cum le vin Tn minte; se pot
face asociatii in legaturd cu afirmatiile celorlalti, se
pot completa, transforma, fara referiri critice;

-se selecteaza ideile originale;

-se discuta liber, spontan;

Ideile se pot formula in scris; se poate cere sa
scrie ce stiu despre Univers, despre Sistemul Solar,
despre alunecarile de teren, despre incélzirea globala,
despre mobilitatea populatiei etc.

Prin folosirea acestei metode se provoaca si
se solicita participarea activa a elevilor, se valorifica
experientapersonald aelevilor, se dezvolta capacitatea
de a trdi anumite situatii, de a le analiza, de a lua
decizii in ceea ce priveste alegerea solutiilor optime
si se exerseaza atitudinea creativd si exprimarea
personalitatii.

5. Jocul de rol

Este o metoda care consta in provocarea unei
discutii plecand de la un joc dramatic pe o problema
cu incidentd direct asupra unui subiect ales. Subiectul
“de jucat” trebuie sa fie familiar elevilor, sa fie extras
din viata lor curentd. Se cer unor membri ai clasei
sd joace roluri respective (de exemplu, miscarea de
revolutie a Pamantului si cea a Lunii pot fi realizate
prin joc de rol la clasa a V-a). Trebuie precizat faptul
ca scenariul va fi spontan, si nu premeditat, creand
premisele unei exprimari sincere, deschise, naturale
a copiilor cu privire la problema atinsa.

Alte metode ar mai fi: Ganditi/ Lucrafi in
perechi/ Comunicati, Stiu/ Vreau sa stiu/ Am Invatat,



Mozaicul, metoda PAR (prezentarea, aplicarea,
revizuirea), Starbursting etc.

Ansamblul metodelor de predare/ invatare
formeaza metodologia procesului de Invatdmant care
studiaza natura, functiile, principiile si regulile ce
stau la baza utilizarii lor optimale.
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odele de metode
moderne
aplicate la ora de
istorie

Prof. Daniel Tudosoiu

Colegiul National ,Alexandru Lahovari” Rdmnicu
Valcea

1. .Studiul de caz

Aceastd metoda modernd de predare-invatare
a fost definitd de C.L. Oprea in cartea sa ,,Strategii
didactice interactive”, cafiind o metoda de confruntare
directd a participantilor, cu o situatie reala, autentica,
luatd drept exemplu tipic. Elevii sunt familiarizati cu
diverse situatii istorice, necunoscute publicului larg,
dar care ne ajuta sd intelegem mai bine un context
istoric, sau o decizie luata la momentul respectiv.

Oprea distinge mai multe etape de succesiune:

-expunerea temei

-rezolvarea controverselor

-studiul de caz

-discutarea solutiilor

-alegerea unei solutii optime

-evaluarea alegerii si evaluarea elevilor

1. Aplicatei studiul de caz la ora de istorie

Aplicatii la ora de istorie
Tema: Absolutismul luminat

N rl)VA
DIDACT
Clasa:aXa

Studiu de caz: Scoala Ardeleana

Elevii se descurcd singuri citind informatiile
date in manualul de istorie. La sfarsit se discuta in
clasa si se analizeaza informatiile gasite.

Avantaje: -elevii se implicd si -si dezvolta
gandirea, -unii dau dovada de originalitate, -folosirea
cunostintelor invatate anterior, -abilitatea de a face
legdturi intre notiuni, -memorarea lectiei in clasa,
-aplicarea cunostintelor vechi

Limite: -unele cazuri nu le starnesc interesul,
-profesorul trebuie sd gestioneze si sa dirijeze
bine demersul logic, -consum de timp, - elevii se
plictisesc, -dificultati de intelegere, -neparticiparea la
discutii, -tratarea superficiald a temei

2. Jurnalul

Prin aceastd metoda elevii pot sd pund in
aplicare cunostintele acumulate anterior. La examenul
de bacalaureat elevii trebuie sa raspunda la intrebari
pe baza unor texte date, sa gaseasca legatura dintre
ele, relatia de tip cauza-efect. Folosind metoda elevii
sunt familiarizati cu programa de examen si rezolva
cu usurinta cerintele.

Etape:

1.Citirea textului

2.Selectarea unui fragment

3.Jurnalul cu dubla intrare, adica analizarea
textului citit de catre elev

-acesta se intocmeste dupa un model:

Fragmentul/citatul ales

Observatii/Parerea personala asupra textului

-elevii completeaza

Aplicatii la ora de istorie

2. Aplicatie ,,jurnalul” la ora de istorie

Tema: Revolutia de la 1821
Clasa:a X a

1.Citirea textului:

Patria este poporul, nu tagma jefuitorilor!
2.Selectarea unui fragment

3.Jurnalul cu dubla intrare

-acesta se intocmeste dupa un model:
Fragmentul/citatul ales
Observatii/Parerea personala

-Patria este poporul, nu tagma jefuitorilor!
Tudor Vladimirescu

-renuntarea la domniile fanariote
-domn de origine romana

-drepturi si libertati cetatenesti-1848
-de ce ati ales acest fragment?
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Avantaje: - capacitatea de sinteza, descriere,
omparare, asociere, analiza, a unui text, -increderii
n sine, -stimuleaza responsabilizarea, -elevii gasesc
olutii la rezolvarea unor probleme , -gandirea critice
-implicarea tuturor elevilor
Limite: -lipsa exercitiului, -alti elevi se tem
a-si expuna pdrerile, -aparenta dezordine

3. Scenariul istoric

Aceasta metodd a fost implementata de
anisoara pt a obtine rezultate mai bune cu elevii/
studentii implicati si reprezintd o metodd care se
poate aplica cu rezultate foarte bune la istorie.

Etape:
1.Realizarea grupelor
2.Atribuirea rolurilor
3.Interpretarea rolurilor
3. Aplicatie ,,Scenariul istoric” la ora de
istorie
Tema: Primul razboi mondial
Clasa:a X a
Etape: 1.Realizarea grupelor
-clasa este impartita in 2 grupe
2.Atribuirea rolurilor - Gl-intrarea in razboi
alaturi de Tripla Intelegere —
- G2-intrarea in razboi alaturi
de Tripla Alianta
3.Interpretarea rolurilor
-fiecare grupa aduce argumente

Avantaje: -colaborarea si comunicarea,
-analizasiinterpretarea, -muncainechipa,-intelegerea
situatiilor ~ istorice,  -aplicarea  cunostintelor
accumulate, -dezbaterea problemelor istorice

Limite: -dezordine/galagie, -neimplicarea
unor elevi

4. Simularea

Definitia datd de Panisoara este ca pune
persoanele care invatd 1n situatii reale, insd cu
avantajul de a nu suporta consecintele negative
ale realitatii, redare cat mai fideld sau in conditii
asemanatoare cu cele reale, dand impresia de autentic.

Etape:

1.Identificare obiectivelor

2.Prezentarea regulilor

3.0Organizarea simularii

4.0rganizarea clasei

5.Feed-back ul.

Concluzii

Metodele moderne de predare-invatare si
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aplicatiile lor reprezintd incercarea de a face lectia de
istorie cat mai atractiva, astfel Incat elevii sa vina cu
drag la aceste ore.

Regretatul  profesor universitar, Tatar
Octavian, arata In cartea sa Didactica istoriel.
Vademecum, ca :

. Invatarea istoriei in/prin ora de istorie este
cunoscuta sub numele de lectie de istorie. Numai
un bun profesor de istorie poate transforma ora de
istorie, intr-o adevarata lectie de istorie. Lectia de
istorie bund, este cea care se adreseaza deopotriva
mintii, cdt s1 sufletului elevului”.

Prin alegerea temei Metode moderne
st aplicatii la ora de Istorie, am Incercat si ma
familiarizez cu metodele moderne specifice
disciplinei pe care o predau. Pe unele le aplicam deja
la ord, altele nu se prea adapteaza la cerintele orei
de istorie sau nu empatizeaza cu elevii. Un profesor
bun trebuie sa simtd pulsul clasei si sa se adapteze la
nevoile si particularitatile fiecderei clase.

In incercarea de a ajunge un profesor bun,
am adus imbunatatiri la metodele de predare si am
activizat colectivul claselor, pt a-1 determina pe elevi
sd se implice mai mult .
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etoda cubului
si invatarea
prin descoperire
folosite la orele
de informatica

Prof. Ceausu Geta-Cristina
Scoala Gimnaziald , Take lonescu’, Rimnicu Valcea

Metoda cubului este o metodd de invatare
prin cooperare ce presupune explorarea unui subiect
din mai multe perspective, permitand abordarea
complexa si integratoare a unei teme.

Se recomandd, in general,
urmatoarelor etape:

Realizarea unui cub pe ale carui fete sunt
scrise cuvintele: descrie, compara, analizeaza,
asociaza, aplica, argumenteaza.

Anuntarea subiectului pus in discutie prin
impartirea clasei in sase grupe, cite una pentru fiecare
fata a cubului.

Exista mai multe modalitati de stabilire a
celor sase grupuri. Modul de distribuire se poate
face aleatoriu (fiecare grupa rostogoleste cubul si
primeste ca sarcind de lucru perspectiva inscrisa pe
fata de sus) sau poate fi decis de profesor, in functie
de anumite criterii care vizeaza responsabilitatea
individuala si de grup, specializarea pe sarcini a
membrilor echipelor si oportunitati de grup.

Colaborarea si redactarea materialului la
nivelul fiecarui grup.

Afisarea formei finale a materialelor astfel
incat toti elevii sa poata vizualiza rezultatele.

Cunoasterea colaborativd reprezintd o
modalitate de a genera cunostinte prin coordonarea
unor activitati comune in cadrul unui grup.

Integrarea noilor tehnologii informatice in
aplicarea acestei metode conduce la alegerea unor
produse care: solicitd gandirea elevului; dezvolta
abilitdti de comunicare; largeste viziunea asupra
temei; ofera elevilor posibilitatea de a-si dezvolta
competentele necesare unei abordari complexe a
temei, deoarece presupune abordarea temei din mai
multe perspective; incurajeaza exprimarea punctelor
de vedere individuale;

Solutiile faciliteaza foarte mult colaborarea
dintre elevi. Acestia pot folosi Internetul pentru a

parcurgerea
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gasi informatii §i pentru a realiza anumite sarcini.

Pentru a nu uita de unde au luat informatiile,
profesorul i1 poate invata sa foloseascad un sistem de
bookmarking colaborativ (de exemplu, http://del.icio.
us/) si sa-si salveze link-urile catre paginile sursa.

Elevii fiecarui grup pot realiza materialul
comun utilizdnd GoogleDocs, documentele realizate
pot fi uploadate pe platforma Moodle, fiecare elev isi
poate exprima punctul de vedere in legaturd cu tema
propusa in cadrul forumului dedicat acestei teme.

Metoda cubului este foarte bine sustinuta de
TIC atunci cand profesorul initiaza pe Wiki un proiect
aferent temei la care sa participe cele 6 echipe.

Wiki este o tehnologie Web 2.0 care se
bazeaza pe principiul colaborarii dintre mai multi
utilizatori cu scopul de a dezvolta un continut comun.

Punctele slabe ale metodei sunt:

» eficienta scazuta in grupurile mari;

* imposibilitatea cuantificdrii exacte a
contributieir fiecarui elev la rezolvarea
sarcinii de lucru;

Oportunitatile acestei metodei se identifica
in stimularea creativitatii elevilor si in crearea unui
mediu colaborativ;

Atunci cand profesorul alege sa foloseasca
aceasta metoda trebuie sa {ina cont de amenintarile:

* unii elevi pot domina grupul;

* nu se realizeaza un echilibru la nivel de
grup;

* se poate obtine un randament scizut al
elevilor emotivi

fnvd,tarea prin descoperire

Predarea-invatarea cu ajutorul metodelor
problematizarii $i descoperirii necesitd utilizarea unor
tehnici care sd determine elevul sd constientizeze
conflictul dintre informatia dobanditda si o noud
informatie, implicandu-l activ in actiunea de
descoperirea a unor noi proprietati ale fenomenului
obiectului studiat.

Invitarea prin descoperire apare ca o intregire
a metodei problematizarii. Se evidentiaza trei
modalitati principale de Tnvatare prin problematizare
si descoperire: modalitatea inductivd, modalitatea
deductiva si modalitatea prin analogie.

Aplicareaacestei metode presupune parcurgea
urmatoarelor etape:

- confruntarea cu o situatie problema, etapa i
care se manifesta interesul pentru cautare si explorare;

- realizarea actului descoperirii, pri
structurarea i interpretarea datelor, utilizarea
operatiilor gandirii si evidentierea noului;
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- verbalizarea generalizdrilor §i formularea
oncluziilor;

- exersarea in ceea ce s-a descoperit
rin aplicarea celor descoperite in noi contexte
ituationale.

Avantajele utilizarii acestei metode sunt:

- creeazd mediul favorabil unei activitati
intelectuale intense;

- rezultatele descoperirilor reprezinta achizitii
rainice, contribuind si la asigurarea motivagiei
intrinseci;

- contribuie la insusirea unor metode euristice,
de descoperire;

- permite monitorizarea progresiei Invatarii
si schimbul informational consistent de la elev la
profesor.

Informatica 1si propune formarea unei
gandiri algoritmice, sistematice §i riguroase, care sd
promoveze creativitatea, sa stimuleze imaginatia si
sd combatd rutina.

Integrarea TIC in aplicarea acestei metode
constituie un avantaj, stimuland interesul elevilor
pentru analiza sirezolvarea problemelor care izvorasc
din situatii reale din diferite sfere ale vietii, alegerea
structurilor de date pe care se muleaza informatia
oferitd de mediul inconjurator, stabilirea pasilor
algoritmilor si programarea in sine.

Problemele propuse pot fi inspirate din viata
cotidiand, din cunostintele dobandite prin studiul
altor discipline, din generalizarea unor probleme
de informaticd rezolvate anterior, probleme de
perspicacitate, jocuri, etc.

Problematizarea si descoperirea fac parte
dintre metodele formativ-participative, care solicita
gandirea creatoare a elevului, 11 pun la Incercare
voinfa, 11 dezvoltd i1maginatia, 11 Tmbogateste
experienta. Cele doud metode sunt caracteristice
unor lectii de aplicatii practice de laborator.

Metoda 1invatarii prin descoperire este
frecvent aplicatd iIn momentul in care sunt folosite
programe utilitare, soft-uri de aplicatie, integrandu-
se eficient TIC-ul in procesul educational.

Folosind metoda invatarii prin descoperire,
se va lansa o provocare spre explordri $i munca
individuala sau in echipa, prin documentare si
activitati aplicative, prin investigatie stiintifica si
tehnica.
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rganizarea

procesului

educative al
dirigintelui

Prof. Savu Adrian
Scoala Gimnaziald , Take lonescu” Radmnicu Valcea

Organizarea sau functia organizatoricd a
dirigintelui presupune, de fapt, constientizarea
domeniilor de actiune, corelarea acestora cu
componente adecvate si gasirea formelor de
organizare a activitatii correlate functional si, nu in
ultimul rind, cu dimensiunile educationale vizate.

Se poate constata cd formele de organizare se
circumscriu fie educatiei formale: ora de dirigentie,
activitdtile din scoala (cercuri, serbari) fie educatiei
nonformale: activitati la cluburile elevilor, in muzee,
teatre, etc. In acelasi timp apare evidentd influenta
educatiei informale, filtratd constient, prin insesi
implicatiile activitatli dirigintelui: acele activitati
de timp liber ca vizionari TV, filme, teatre, lecturile,
sarbatoriri de zile, petreceri, plimbari. In acest punct
rolul de consilier al dirigintelui este esential, pentru a
nu lasa ca influentele negative din sfera informalului
sa aibd repercursiuni asupra calitatli dezvoltarii
elevilor, dar sa stimuleze influentele pozitive venite
din aceeasi zona.

Este, practice latura cea mai dificila a
activitatii dirigintelui pentru ca are nevoie de mult
tact si Intelegere in realizarea obiectivelor sale.

Colaborarea cu familia este fundamentald

cafermator al personalitali clevilor
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din acest punct de vedere, iar uneori, din pacate
educatorul este confruntat cu situatia dificild de a
contracara influentele negative ce viin din partea
familiei.

Dirigintele are la indemand multiple
posibilitati pentru desfasurarea muncii educative cu
elevii, dar un rol deosebit in ansamblul activitatii
dirigintelui il ocupa ora de dirigentie care prin functiile
si caracterul ei organizat si sistematic 11 permite
dirigintelui un contact mai constient si 0o urmarire
periodica a progreselor obtinute de colectivul clasei.

Ora de dirigentie reprezintd o activitatea
educativa inclusa in cadrul planului si se desfasoara
saptamanal. Deoarece aceste ore sunt prevazute in
planul de invatamant este indispensabild realizarea
unei continuitdfi in urmadrirea unor obiective
educationale.

Ora de dirigentie se desfagoara sub forma de
dezbateri cu elevii, a problemelor ce 1i framanta, de
rezolvare a contradtiilor din viata grupului-clasa si in
acelasi timp de intelegere de catre elevi a valorilor
morale, de formare a convingerilor si atitudinilor
corespunzitoare. In literaturd se mentioneazi ci
programa orelor educative presupune doua categorii
de activitati: cele derulate in cadrul orelor educative
si cele desfasurate in afard orelor educative.

Ambele presupun o planificare tematica, o
proiectareanticipativadinparteaprofesoruluidiriginte,
a cadrului fiecarei activitati si o antrenare in derularea
el a tuturor elevilor colectivului sau numai a unei
parti a acestuia. Ora de dirigentie diferd de lectiile la
obiectele de invatamant, atat sub raportul continutului
si structurii, cat si cd mod de desfasurare.

Trasaturile specifice ale orelor de dirigentie
sunt urmatoarele: - spre deosebire de lectie
interactiunea pedagogica dintre profesor si elevi este
mai putin academica;

- este o forma de organizare frontala a muncii
educative cu copiii (dar se pot organiza si activitati in
grup, individuale);

- este o forma flexibila de interactiune dupa
componenta §i structurd, aceastd nu inseamna ca orice
contacte ale dirigintelui cu elevii sunt ore educative,
chiar si adunarea de clasa nu poate fi consideratd ora
de dirigentie;

- este o formd de comunicare a dirigintelui
cu elevii, rolul prioritar in organizarea careia il joaca
pedagogul;

- un climat mai deschis si mai distins,
diversitate si atractivitate. Mentionam ca toate
acestea se pot asigura prin exemple sugestive, prin

VA
DIDA CcT

apel la experienta proprie a elevilor, prin prezentarea
unui registru larg de valori intelectuale, moral-civice,
estetice etc., prin cunoasterea criteriilor de apreciere
a acestora.

Un loc aparte in activitatea educationald a
dirigintelui la orele educative ii revine metodelor
de educatie: convingerea, convorbirea, exemplul,
exercitiul, explicatia, analiza personajului, analiza
muncii, aprobarea §i dezaprobarea, interpretarea
rolurilor, crearea situatiilor educative etc. Munca in
grup trebuie promovatd in cadrul orelor de dirigentie
in vederea cultivarii abilitatii elevilor de a colabora
intre ei, de a se inifia in tehnicad muncii de echipa.
De asemenea elevii pot lucra individual, in pereche,
colectiv.

Diverse mijloace educationale pot fi integrate
la orele de dirigentie: prezentari Power-Point, texte:
fragmente literare, articole de presa, texte stiintifice;
teste de autocunoastere; citate s1 maxime, proverbe;
brosuri, postere, afise, chestionare, fise de lucru,
imagini, secvente video, audio etc.

Una cele mai des utilizate metode si procedee
de educatie in realizarea orei de dirigentie este
coonvingerea - metoda care asigurd intelegerea
necesitatii cunoasterii i respectarii normelor morale,
convingerea inseamnd constientizare, intelegere,
acceptare, adeziune, motivatie intrinsecd, atitudine
pozitiva in plan cognitiv si afectiv fatd de normele
morale. Eainseamndresponsabilitate eticasicivica. Ea
este stadiul superior de dezvoltare, responsabilitate i
afirmare a personalitatii. Procedeele metodologice de
realizare a convingerii sunt: explicatia, convorbirea,
demonstratia.

Convorbirea in activitatea educativa este
o metodd de convingere, constand in dezbaterea
deschisd a principalelor probleme de educatie, cu
scopul de a actiona asupra constiintei si experientei
morale a elevilor; ajuta la formarea opiniei publice
pozitive 1n grupul scolar; se desfasoara de obicei 1
cadrul activitatii dirigintelui, dar si individual — ¢
clasa, cu un grup restrans, individual sau cu parintii.
In activitatea dirigintelui convorbirea poate fi metoda
de educatie dar si forma de organizare a activitafii
educationale. In cazul convorbirilor cu clasa folosind
informatiile cu pricepere si dand acestora un caracte
sistematic de apropiere si 1Incredere reciproca
dirigintele poate exercitd prin intermediul lor o
influenta pozitiva, continud asupra activitatii clasei.

El poate cunoaste opinia clasei, o poate
influenta, poate solicita ajutorul clasei, sugestii,
initiative etc., poate mobiliza colectivul clasei si poate
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rea o atmosfera de lucru, un climat propice formarii
rasaturilor morale ale fiecarui elev. Un dialog
ermanent cu clasa reprezintd un puternic instrument
ormativ, daca dirigintele stie sdi exploateze toate
esursele de care dispune aceasta metoda.

In calitate de indrumitor al elevilor
irigintele devine un modelator perseverent si
riceput al personalitatii fiecarui elev numai daca
tic sd dea fiecarei actiuni si fiecarei metode nota
a specifica, personala si creatoare, sporind in felul
cesta succesele si bucuriile elevilor sdi. Pregatirea
pentru convorbire se face din timp, se anunta tema
convorbirii, se indica literaturd la tema, se pregatesc
situatiile, intrebarile pentru meditatie, se selecteaza
exemple si dacd apare necesitatea elevilor li se
propun sarcini individuale (de exemplu, de pregatit
o comunicare referitor la problemele cu care se
confrunta clasa in legatura cu tema convorbirii).

Determinand tema convorbirii e necesar
de meditat cum se va trezi interesul elevilor pentru
informatia cu continut etic: de formulat intrebari
legate de constientizarea notiunilor moralspirituale
(de exemplu, ce este toleranta, caritatea, amabilitatea
etc.); - la desfasurarea orei de diregentie inainte de
a anunta tema se poate de amintit de un eveniment
sau faptd din viata clasei, strans legat de tema
convorbirii; - cu ajutorul unui motto, se poate
deduce tema si sublinia importanta problemei; - in
scopul asigurdrii emotivitatii se vor folosi astfel de
procedee ca: pregdatirea elevilor pentru convorbire,
expresivitatea materialului factologic, trimitere la
experienta elevilor, atmosfera psihologica, locul
desfasurarii activitatii educative; - in dependenta
de varsta elevilor, nivelul de dezvoltare a grupului,
problemele morale cu care se confruntd copii, e
de dorit ca tema pentru convorbire sa fie stabilita
de diriginte impreuna cu elevii (mai ales in clasele
liceale).

O altda metoda utilizatd in realizarea orei
de dirigentie este metoda exemplului, o metoda
de educatie moralad, care constd in a oferi modele
etice de conduitd pozitiva (exemple din istorie,
literatura, mass-media, dar mai ales din viata sociala
inconjurdtoare, incepand cu exemplul parintilor
si al cadrelor didactice). Forta de influentare a
exemplului se bazeaza pe tendinta spre imitatie, pe
forta de sugestie a unor exemple, pe corespondenta
dintre model si unele nazuinte ale celui care imita.
Uneori are loc un proces de identificare a copilului
cu modelul, cu valorile sociale ale carui purtator este
acesta.
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Exemplul are o mare forta educativa de
convingere, datoritd unor caracteristici specifice;
intuitivitate, concretete, plasticitate; afectivitate
(traire emotionald, sentimente).

Aceste caracteristici il fac usor de Inteles; el
actionand in plan cognitiv, dinamizeaza in acelasi
timp, si trdirile afective-emotiile, sentimentele,
determinand copilul la imitatie. Influenta exemplului
nu este decat un aspect primar al formarii morale.
Ideal este sa se ajungd la o autonomie morala, la
constiinta care nu se supune presiunii modelelor
intamplatoare.

Chiar daca, la constituirea constiintei, un
anumit rol l-au avut si exemplele care au actionat in
copilarie. Referitor la conditiile folosirii exemplului
in educatie in general, in activitatea dirigintelui in
special, in literaturd pedagogica se mentioneaza ca ele
trebuie sa fie adecvate temei etice ce ne intereseaza,
sa fie pe cat e posibil pozitive; discernamant, pentru
a nu avea efect contrar; orice domeniu poate oferi
exemple; viata scolara si cea de familie, viata social-
economica, personalitati diverse, cinema si teatrul,
literatura si arta, sportul, etc
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erspective
contemporane
si inovatoare in
reprezentarea
anotimpului rece
in pictura

Prof. Inv. Prep. Giuran Ana Maria

”

Seminarul Teologic Ortodox ,Sfdntul Nicolae
Ramnicu Valcea

Activitatile plastice organizate in gradinita
au un aport semnificativ in pregatirea copilului
pentru formarea deprinderilor de scris pe care le va
dobandi 1n scoald, prin tinerea corecta a creionului
si a pensulei, prin miscarea degajata a acestora pe
suportul de lucru (panza, hartie etc.). De asemenea,
activitatile plastice dezvolta imaginatia, creativitatea,
gandirea logica, spiritul de observatie, musculatura
fina, educa gustul estetic.

La 3-4 ani, lucrarile plastice ale copiilor au
o forma mai putin definitd din cauza musculaturii
mainii care nu este foarte bine dezvoltata, dar prin
exercitiu, la varsta de 5-6 ani picturile si desenele
copiilor inregistreaza un progres considerabil.

Pentru ca acest progres sa se produca, cadrul
didactic organizeazd si desfdasoara cel putin o data
pe saptamand (conform Curriculumului din 2008)
activitati obligatorii de educatie plastica, aferente
Domeniului estetic si creativ, Insemnand picturd,
modelaj sau desen.

Anotimpul rece, iarna este o temd indragita
de prescolari. Iarna ascunde culorile naturii sub
un alb imaculat asemenea unui pictor ce tese pe
panza tabloului un peisaj de iarna. Natura pare ca e
adormita si is1 odihneste frumusetile sub o mantie
argintie. Craiasa zdpezii isi fluturd pletele lasand
fluturii albi de nea sa cada lin peste orizonturile
amortite de rdsuflarea viscolului. Peisaje mirifice
se pot intdlni la tot pasul, natura reusind in acest
anotimp sa-si schimbe un colt deloc atragator intr-un
adevarat tablou. Picturile celor mici nu fac altceva
decat sa alimenteze realitatile si inchipuirile copiilor
cu linii si culori ce ajutd atunci cand admiram o astfel
de lucrare. Peisajul hibernal ne face sa iesim pentru
cateva secunde din realitatea imediat inconjuratoare
si pentru cateva momente sd ne lasam purtati in acel
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cadru de iarna, relaxandu-ne si lasandu-ne imaginatia
sa zboare dincolo de cotidianul obisnuit.

Ca educatoare am cautat sa imbogatesc
cunostintele copiilor despre redarea anotimpului rece
cu tehnici diferite de decorare a suprafetelor, dar si
din perspectiva cromaticad invatdndu-i pe cei mici sd
faca alegerile corecte pentru proiectele lor, bazandu-
se pe teoria culorilor.

Tehnicile de decorare a suprafetelor
prezentate celor mici fac activitdtile artistico — plastic
mai atractive. Astfel am folosit ca ustensile de lucru
obiecte si materiale variate si simple. Va prezint in
continuare cele mai indragite tehnici folosite pentru
redarea anotimpului rece:

1. TEHNICA STAMPILELOR DE

CARTOFI.
Pentru aceasta se folosesc cartofi maimari si proaspeti.
Se taie cartoful Tn doua jumatati. Cu varful cutitului
se deseneaza pe jumatatea lui modelul dorit (fulg de
zapada, globule, clopotel etc). Cu ajutorul cutitului
trebuie scos modelul in relief. Pe stampila reultata
astfel, se aplica cu pensula tempera si se stampileaza
pe materialul dorit ( hartie, panza, carton). Daca se
realizeazd un model cu mai multe culori ( pe acelasi
cartof), se va colora fiecare element in culoarea
cerutd, important este ca inainte de a da cu culoare pe
cartof, acesta sa fie bine sters.

Stampilele astfel obtinute pot fi folosite si
la decorarea clasei in asteptarea Craciunului prin
plicarea lor pe hartie de impachetat cadouri, fata
de masa, etc., prin realizeaza de jetoane sau se pot
alcatui chiar si peisaje.

2. TEHNICA STAMPILELOR DIN

PLUTA.
Si din dopuri de pluta se pot confectiona stampile
de diferite marimi pentru realizarea unor modele
decorative. Este necesar ca dopul sa fie neted. Se
cresteaza cu ajutorul unui cutitas diferite modele de|
iarnd 1n dop de o adancime de 3 — 5 mm in functie de
modelul dorit. Pentru stampilare se foloseste tusiera.
Stampilele din pluta au mai multa durabilitate decat
cele din cartofi, care se pot folosi numai o singurd
datd. Cu ajutorul stampilelor din plutd, prin repetare,
alternare §i simetrie se pot crea motive noi, care
dezvoltd orientarea in spatiu a copiilor ( aproape,
departe, sus, deasupra, langa, in faa, in spate, la
dreapta, la stanga).

3. TEHNICA STAMPILELOR
DIN GUME DE STERS. Gumele de sters sunt
un material ideal pentru realizarea unor stampile.
Astfel, se pot realiza motive mai pretentioase ca
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eni, caprioare, sanie, fulgi de zapada, brad. Pentru
ealizarea stampilei se copiazd modelul dorit pe
uma si se cresteaza apoi profilele cu un cutitas bine
scutit. Se poate stampila si in tus.

4. TEHNICA DESENULUI
ECORATIV CU AJUTORUL PIEPTENULUL
Se pregateste pe o placutd de faianta, tempera sau
oasa nedizolvata. Cu ajutorul unei periute de dinti
e ung dintii pieptenului care se trag pe suprafata de
ecorat, realizand astfel dungi ( orizontale, verticale,
blice, linii paralele, valuri, etc.), dupd inspiratia
fiecaruia si dupa felul cum este manuit pieptenele.
Pentru realizarea unor efecte de hasurare, se poate
continua prin suprapunerealiniilor diferit colorate.

5. TEHNICA SABLOANELOR
APLICATE PRIN FOLOSIREA SITEI
Sablonul cu motive de iarna se confectioneaza de
preferintd dintr-un material plastic, care nu absoarbe
vopseaua, se aplica materialul dorit apoi se aseaza
sita de sarma, peste care cu ajutorul unei periute de
dinti se trece vopseaua, in prealabil pregatita pe toata
suprafata materialului ramasa libera prin aplicarea
sablonului. Apoi se ridica usor sita si aablonul de pe
material, ramanand astfal silueta modelului de iarna
dorit.

6. TEHNICA PENSULEI APLICATE.
Cu o pensula groasa Tmbibatd in culoare se aplica
pe suprafata de paginii pete, amprente ale pensulei
groase. Prin aplicare repetatd in functie de imaginatia
copilului se pot obtine peisaje de iarnd minunate.

7. TEHNICA PICTURII PE LIPICI. Se
aplica pe foaia de hartie un strat subtire de lipici
peste care - cu ajutorul unei pensule groase - se pune
vopseaua in culoarea dorita. Apoi cu ajutorul unui
betisor, coada pensulei sau cu degetul, se graveaza
fel de fel de ornamente ca linii, cercuri sau alte
desene. Aceasta lucrare trebuie executatd pentru
decorarea unor suprafete mai mari, de ex., hartie
pentru ambalarea cadourilor.

8. TEHNICA AMPRENTEI
VARFURILOR DEGETELOR ( dactilopictura)-
o tehnica pe cat de simpla, pe atat de importanti pentru
dezvoltarea abilitatii degetelor copiilor. Fiecare deget
are o0 altd amprentd mai mare sau mai mica. In felul
acesta obtinem cele mai reusite stampile. Multe
amprente aplicate laolalta rezultd un tablou reusit. Se
pot obtine astfel cu multa rabdare si indemanare din
partea copiilor peisaje de iarnd desprinse din povesti

9. TEHNICA PICTURII CU PALMA. Se
unge palma cu un strat de vopsea mai concentrata
si, aplicand-o apoi apasat pe suprafata de hartie,
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se obtine o patd care sugerazd un model oarecare
ce poate fi completat cu ajutorul dactilopicturii sau
chiar cu pensula, obtindndu-se astfel diferite imagini.
Aplicand palma de mai multe ori in acelasi loc si
invartindu-se in acelasi timp foaia de hartie, se obtin
efecte wow pentru un peisaj de iarna.

Pentru constientizarea si formarea capacitatii
de a intelege armonia culorilor, a efectelor care se pot
obtine prin combinarea culorilor, se poate propune
copiilor asa - zisele jocuri de culori. Astfel, de ex.,
se aplica pete de diferite culori reci de iarnd pana la
jumatatea unei foi de desen, apoi prin indoirea foii
si presarea acesteia se obtin efecte colorate reusite.
Sugerand copiilor sa deseneze contururi omenesti
in jurul acestor pete, se obain fel de fel de siluete
fantastice — Craiasa Zapezii, Yetti, pinguini etc.

Este foarte important sd initiem copiii sa
decopere procedeul de combinare a culorilor, sa
observe si sa cunoascd nuantele ce se pot obtine prin
combinarea culorilor intre ele.

Invatandu-i pe cei mici si combine creativ
culori, diferite imagini si modele contribuim la
pregatirea acestora pentru scoala.

Din perspectivi CROMATICA in picturi,
anotimpul rece este, teoretic, usor de pictat pentru ca
nu sunt necesare multe culori. In peisajele incarcate
de zapada, detaliile formelor sunt putine. De aceea,
iarna in picturd este, de cele mai multe ori, un tablou
minimalist. Un pictor incepator poate aborda cu
lejeritate tematica iernii din motivele enumerate mai
sus.

In ciuda caracterului sau minimalist, peisajul
de iarna poate avea o cu totul altd atmosfera in functie
de momentul zile in care a fost surprins, si conditiile
atmosferice. Acea paleta cromatica restransd va fi
aleasa 1n functie de atmosfera peisajului. Asa se face
ca, nu intotdeauna vor predomina nuantele reci de
albastru.

Atunci cand privim pe fereastra la marea
de zapada asternutd peste noapte, ne gandim cd un
peisaj de iarna este un subiect ideal pentru o pictura
frumoasa si relaxanta. Si totusi, desi tendinta este de
a crede ca zapada este alba, daca privim cu atentie
coloritul ei, vom observa cd nu este asa. . Zapada
care este foarte apropiata tinde sd capate o tentda de
albastru, iar zapada din planul mijlociu o tenta de
mov.

larna la sat sau in oras a fost subiect in operele
pictorilor romani, peisaje care se afld in colectiilor
marilor muzee de arta ori de istorie, In colectii private.
Unele dintre cele mai frumoase piesaje


http://www.curspictura.ro/teoria-culorilor-in-pictura/

de iarna semnate de Nicolaec Tonitza, Samuel
Miitzner, Gheorghe Vraneantu, Ion Tuculescu,
Lucia Dem. Balacescu, Stefan Luchian, George
Catargi, Constantin Piliutd, Sorin Ilfoveanu si Viorel
Marginean.

Alegerea picturilor representative romanesti
a fost foarte dificild. Asta pentru ca iarna este o tema
atat de populara in randul pictorilor, dar si in randul
celor care se delecteaza privind tablourile.

Consider ca indiferent de tehnica de pictura
aleascd tablourile de iarnd sunt o decoratiune
deosebita care se poate potrivi cu orice interior. Un
tablou bine realizat reuseste atunci cand il privesti
sd te faca parca sd simfi ca poti mirosi frigul, ca iti
ingheata parca toate cele sau sa retraiesti sentimentele
pe care le incerci doar in timpul sdrbatorilor, acele
sentimente calde si dulci ale copilariei $i nu numai.
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revenirea

discriminarii

si promovarea

acceptarii diferentelor
culturale

Profesor Andrei Simona

Colegiul National de Informaticd ,Matei Basarab”
Rdmnicu Vdlcea

O Romanie moderna si democratica aspira la
o dezvoltare armonioasa, prosperitate si emancipare
pentru toti cetatenii sdi si nu poate ignora minoritatile
nationale, cetateni diferiti prin origine, limba, istorie
si traditii ,dar egali in demnitate, drepturi si indatoriri
cu cetatenii romani majoritari. Rolul minoritatilor
nationale se cuvine cunoscut mai bine, recunoscut si
reevaluat, deoarece ceea ce in anumite epoci a putut
parea unora o povard si o problema dificila , uneori
imposibil de rezolvat, a devenit astazi o bogatie si
un pas spre o mai buna integrare in marea simfonie a
natiunilor europene, o punte de legatura intre romani
si popoarele continentului european.

Evident , pe teritoriul Romaniei, de-a lungul
secolelor a existat o convietuire dificila.Nu in toate
timpurile si regimurile politice, relatiile dintre
romani $i minoritari au fost guvernate de intelegere si
convietuire pasnica. In timp ce unii au avut o conditie
privilegaita, spre exemplu maghiarii, sasii, secuii in
Transilvania Evului mediu, altii au avut un statut
marginal, spre exemplu tiganii sau evreii , suferind
uneori aspre si nedrepte persecutii. Anul 1989 aduce
in istoria contemporand a romanilor inlaturarea
discrimindrilor de orice fel. Noua Romanie
democraticd, impreund cu minoritatile sale, pe care
le considera cetateni demni ai unei patrii comune, @
hotérat eliminarea oricaror discriminari si persecutii,
oferind tuturor cetatenilor sdi sanse si drepturi egale,
speranta acceptarii diferentelor culturale, sociale,
respectul deplin al traditiilor istorice, lingvistice,
spirituale si religioase.

Incepe preocuparea pentru asigurarea
caracterului integrator al civilizatiei romanesti
contemporane , rezultat al unor interferente istorice
intre romani si nationalitatile care de-a lungul istoriei
au convietuit pe acelasi pdmant. Se recunoaste di
ce in ce mai mult faptul cd nationalitatile sunt o
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ogatie pentru natiunea romana. De aceea, problema
inoritdtilor nationale din Roméania a constiuit
biectivul unor preocupari pentru istorici, sociologi.
ornind de la acceptarea acestora, John Stuart Mill a
olosit termenul de *“ buna guvernare” a comunitatii.

Se pune problema coexistentei minoritatilor,
n parale cu promovarea tolerantei si a respectului
eciproc intre majoritati si minoritati.

In viziunea lui Will Kymlicka, pentru a
capabili sa formuldm un rdspuns adecvat la
rovocdrile diversitatii trebiue sd admitem ca in
conditiile modernitdtii, viata politicd are in mod
inevitabil o dimensiune nationald care vizeaza
protejarea granitelor , alocarea puterii politice luarea
unor decizii privind limba utilizatd in scoli si alte
institutii ale statului sau alegerea zilelor de sarbatoare
nationala. Aceste decizii rezulta de regula in avantaje
semnificative pentru membrii culturilor dominante
si dezavantaje pentru comunitatile nondominante.
Pentru a contracara acest dazechilibru, este nevoie
de includerea apartenentei culturale a individului
in categoria bunurilor primordiale protejate de
liberali. Finalitatea multiculturalismului vizeaza
institutionalizarea relatiilor inter- si intra- comunitare
in asa fel incat acestea sa nu permita dominarea unei
comunitati in dezavantajul altora.

Trebuie sa se instituie respectul reciproc intre
culturi ce apartin unor minoritdti diferite , astfel incat
sd se inregimenteze sensul puternic de apartenena la
aceeasl comunitate.

Mai mult, dezideratul unei societati
multiculturale este o provocare fara precedent in
lumea contemporand, un obiectiv ce trebuie urmarit
permanent. Miza unei astfel de societdti este sa
asigure uniformitate culturald , sa fie inculuziva .
Trebuie Incurajata cultivarea unor identitati colective
ce decurge din apartenenta la aceeasi comunitate. In
Romania exista politici lingvistice , ce au in vedere
drepturile lingvistice ale minoritatilor .Metodele
folosite au In vedere promovarea si valorificarea
diversitatii etnoculturale in educatie . Se recunoaste
faptul ca , in privinta minoritdtilor,,mai sunt multe
lucruri de facut. Este nevoie de identificarea
solutiilor care permit sporirea eficientei interventiilor
ce urmdresc cu generozitate imbunatatirea situatiei
comunititilor de romi ,de exemplu. in ceea ce priveste
disputele legate de integrarea minoritatii maghiare ,
acestea pentru a fi solutionate.

Astfel , pot fi adoptate metode ce privesc
politicile  lingvistice.  Acestea  reglementeaza
utilizarea si statutul limbilor majoritare si minoritare
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intr-un stat. Aceasta deoarece limba nu este doar un
mediu de comunicare, ci poate fi un demarcator al
identitatii , prin urmare utilizarea limbii materne
devine importantd ca modalitate de pastrare si
dezvoltare a identitatii etnice.

Alte metode de combatere a discrimindrii au
in vedere politici privind cetatenia. Acestea pornesc
de la ideea ca cetatenia reprezintd calitatea de
membru al unei comunitati, al unui stat recunoscut
de comunitatea internationald.Cetdtenia presupune
legdturi etnoculturale cu natiunea. Are trei dimensiuni
, respectiv politicd, sociala si civila.

Foarte importante sunt si metodele ce incearca
eliminarea discrimindrii la nivel educational. Aceasta
deoarece, educatia reprezintd un domeniu important
pentru pastrarea si dezvoltarea identititii proprii. in
ceea ce priveste limba in care se desfdsoara educatia,
aceasta se poate desfasura in limba minoritatii sau a
majoritatii integral -monolingva sau poate fi bilingva
- s1 in limba materna a minoritatii. Din perspectiva
institutionald, scolile pot fi mixte sau separate, pentru
fiecare limba de instruire.

Intoducerea unor masuri legislative privind
protectia minoritatilor a fost si una dintre conditiile
aderarii la Uniunea Europeana. Pe plan intern,
Romaénia a facut pasi importanti in a mentine si
a dezvolta un climat de tolerantd si intelegere
multiculturald , precum si in a crea un cadru legislativ
st institutional care sa raspunda nevoilor de protectie
st dezvoltare a drepturilor minorititilor existente
aici. Persoanele apartinand minoritatilor nationale se
bucura , pe langd drepturile universale ale omului,
protejate de Constitutia Romaniei si de drepturi
speciale, cu scopul de a mentine identitatea grupului
minoritar , cel putin la nivel cultural, lingvistic si
religios. Normele care asigurda egalitatea tuturor
cetatenilor in fata legii si interzic discriminarea
la orice nivel nu sunt suficiente pentru a asigura
egalitatea acestor grupuri. Noua legislatie s-a axat pe
dezvoltarea criteriilor In domeniul nediscriminarii,
a folosirii limbii materne in sfera publicd si in
educatie, reprezentarea politicd a minoritatilor atét la
nivel central, cat si local. Masurile de implementare
a legislatiei au fost deseori insuficiente, resursele
financiare jucand un rol important in neatingerea
scopului, iar stereotipurile existente la nivelul
societatii sunt in continuare o provocare pentru
societatea romaneasca.
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bordarea
conflictelor din
mediul scolar la
orele de dirigentie.
Model de proiect
didactic

Prof. Radu Emilia

Colegiul National de Informarticd ,,Matei
Basarab”- Ramnicu Valcea

Scoala: Colegiul National de Informatica
»Matei Basarab”

Disciplina: Consiliere scolara

Prof. diriginte: Radu Emilia

Clasa: a VIII- a

Tema: Conflictele:caracteristici,
modalititi de prevenire

Durata: 1 ora

Data:

SCOPUL ACTIVITATIL: Si constientizeze
posibilitatea aparitiei conflictelor in mediul scolar si
sd identifice modalitatile de gestionare si prevenire a
acestora.

Competente generale:

Relationarea armonioasa cu ceilalti in
contexte scolare si extrascolare

Competente specific:

Negocierea conflictelor prin
comunicare adecvate.

surse,

tehnici de

OBIECTIVE OPERATIONALE :

Sa identifice nevoia respectirii normelor/
regulilor de conduita scolara.

Sa recunoasca necesitatea apartenentei la
grupul clasei .

VA
DIDA CcT

Sa reflecteze la necesitatea stabilirii de relati
pozitive intre indivizii care formeaza grupul.

Strategie didactica :

Metode si procedee: conversatia, explicatia,
observatia, ,dialogul, aplicatii prin receptia succesiva
» Spune tu/ spune si tu!”.

Materiale didactice: Manualul, coli , culori.

Forme de organizare: frontald, individual,

pe grupe

Scenariu didactic
1.Moment organizatoric.
Salutul adresat clasei.
Notarea absentilor.
Scurtd analiza a situatiei scolare si a
frecventei elevilor, pe baza datelor din catalog.
2. Captarea atentiei: Elevii sunt invitati sa
completeze oral, urmatoarele propozitii lacunare:

Cand cineva se poarta frumos cu mine,
P

Cand cineva ma nedreptateste,
10 B P

Cand cineva se poartd urdt cu mine,
| PR

Cand cineva vorbeste urat cu mine,
| PP

3.: Anuntarea  temei :Conflictele:

caracteristici, surse, modalitati de prevenire

I: Ce emotii si comportamente sunt asociate cu
comportamentele pozitive ale celorlalti? (R:Bucurie,
multumire, liniste, fericire etc respectiv intelegere,
armonie).

I: Ce emotii si comportamente sunt associate
cu comportamentele negative ale celorlalti?
(R:Tristete, insatisfactie, neliniste, respectiv
iritabilitate, tensiune, conflict).

5. Reactualizarea cunostintelor

[:Ce este un conflict? (R: Opozitie, dezacord,
incompatibilitate intre doud sau mai multe parti.
Ciocnire de interese, discutie contradictorie.).

I: Din ce cauzi apar conflictele? (R:Limbaj
inadecvat. Interese diferite. Valorilor diferite.
Percepti diferite.)

6. Dirijarea invatarii:

Comportamentul uman este rezultatul unei
nevoi, dorinte, convingeri. in mediul scolar distinge
comportamente neadecvate minore $i majore
Comportamentele neadecvate majore perturba
procesul de invatamant si amenintd siguranta fizica
a elevilor. Conflictul interpersonal este procesul pri
care o persoand sau un grup de personae creazd o
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tare de tensiune.

f:Cum sesizim aparitia unui conflict?
R:Comportament negativ, agresiune verbala, ton
idicat s. a.).

Conflictele pot fii reale, imaginare. Cauza unui
onflict poate fi legata de scopuri, obiective, aspiratii,
steptari neconfirmate, prejudecati, competitie.

i: Ce forme poate si imbrace un conflict?
R: Dezacord, discutie violentd, confruntare,
ispute, cearta s.a.)

Daniel Saphiro asociazd conflictul cu un

copac in care:

Solul este mediul social

Rédacina sunt cauzele

Tulpina sunt partile implicate

Florile sunt emotiile pozitive si cele negative
ale celor implicati

Frunzele sunt actiunile celor implicati

Fructul este solutia ,,de rezolvat”

Competitia exacerbatd, dar si intoleranta
sunt surse declansatoare de conflicte intre elevi, intre
profesori si elevi,intre parinti si elevi, dar si intre
parinti si profesori.

7. Obtinerea performantei:

Elevii sunt grupati cate 6 si invitati sd se
gandeasca la un conflict petrecu in clasa si sa- 1
reprezinte sub forma copacului propus de Saphiro.

8. Asigurarea retentiei si a transferului

Conflictele pot fii evitate prin ascultare,
receptarea pdrerilor emise de catre ceilalti,
identificarea factorilor care le genereaza, arbitraj (
implicarea unei personae neuter), printr- o atitudine
politicoasa.

9. Evaluarea activitiatii : Céite un elev
desemnat al fiecarei grupe va prezenta desenul
copacului in care este reprezentat conflictul ales.

10. Incheierea activitatii: Se fac aprecieri
generale si se trag concluzii.
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rofesorul ca
formator al
personalitatii elevilor

Prof. loana Lidia Paula
Colegiul Economic, Rdmnicu Vilcea

Pentru a genera oportunitati de calitate in
educatie avem nevoie de resurse pentru coordonarea
si organizarea activitatilor. Ca initiatori de activitati
educative trebuie sa stimuldm, sd dezvoltam si sa
incurajam elevii. Avem in fata noastra, indiferent ca
se intampla fizic sau virtual, perechi de ochi si urechi,
minti si suflete indreptate cu Incredere spre noi.
Avem rolul de a modela aceste minti, sa le formam
gandirea, sa le aranjdm gandirea si sa 11 Tnvatam cum
sd gandeasca. Pentru ca acestea sa fie posibile avem
nevoie de rdbdare, daruire, inteligentd, stiinta, dar si
de stare de bine.

Avem nevoie sa cream un raport bilateral de
stare de bine, atat pentru profesor, cat si pentru elevi.
Devenind personaje active in scenariile didactice
elevii vor participa la propria crestere a stimei de
sine. Invitand lectia empatiei vom transmite corect
informatiile celor cu care interactionam, motivandu-i
intrinsec in demersurile lor, deoarece este foarte
important ca elevii sd creada in ceea ce fac. Adaptarea
la mediul online este un proces cu care s-au confruntat
atat profesorii, cat si elevii, starnind emotii si temeri
de ambele parti. La baza tuturor relatiilor benefice
se afla empatia — capacitatea de a patrunde in
experienta celuilalt si de a-1 intelege si simti bucuriile
, supararile, exaltarile, si durerile.

Empatia apare in relatiile interpersonale si
poate fi in plan afectiv, pentru ca intelegem ce simte
celalalt, dar si In plan cognitiv, pentru cd reusim sa
ddm un sens respectivelor emotii. Empatia devine
baza strategiei necesare unei bune comunicari
interpersonale, chiar daca realizatd cu, sau fard
intentia omului, In acelasi timp, tot empatia este cea
care ne ajutd s vedem si sa recunoastem nedreptatile
comise celorlalti si sa castigadm determinarea de a lua
atitudine impotriva acestor nedreptati. Scoala devine,
astfel, mai flexibila, copiii i1 depasesc granitele fizice
pentru a-si derula activitatile. Pandemia ne-a luat pe
nepregdtite, poate, in cele mai frumoase momente ale
vietil noastre.

Atunci cand credeam ca le avem pe toate, le



facem pe toate, ca nimic nu ne mai poate deranja zona
de confort si, cd vom ajunge fericiti pand la adanci
batraneti. Dar neprevazutul s-a produs cu o viteza
inimaginabila. Dar, din fericire, am reusit sa reluam
ceea ce Inseamna empatie, ,,chimie” interpersonala,
chiar si de la distanta.

Suntem in momentele cand trebuie sa
ne reinventam, poate sa devenim oameni ,,noi”.
Pandemia si tehnologia sunt ,,mana Tn mana” si ne
pun la incercare competentele, abilitatile, valorile,
dar si tot ce este legat de psihicul uman. Vom invata
sa traim altfel, sa adoptdm un alt mod de viata, in
era tehnologiei si a vitezei, cand omul face un pas
in spate pentru a da loc automatizarii. Dar sa privim
si partea pozitiva, cand suntem pusi sd gasim solutii
pentru toate aceste transformari, sa regandim traiul
uman in alte conditii decat cele cunoscute, sa nu ne
ferim de nou si sa dam nastere unor actiuni ce ne vor
ajuta sd gasim drumul pe care este bine sa il urmam.
Aceasta este perioada in care suntem implicati toti,
fara numarul ce indica varsta, unii cu mai multa
experientd de viata, altii cu mai putina.

Afi profesor este o meserie extrem de dificila.
Insa o alegem pentru ci pe langa studii si diplome,
detinem o pasiune fard margini, o pasiune care
formeaza oameni, in adevaratul sens al cuvantului.
Suntem asa pentru ca stim sa fim actori in sala de
clasd, pentru pentru ca trebuie sa transmitem elevilor
emotia si dorinta de a afla mai multe despre un
anumit continut. Stimuldm curiozitatea, dorinta de
cunoastere si mentinem interesul elevilor de a trai
bucuria descoperirilor personale. Suntem constienti
cad o motivatie crescutd in invatare influenteaza in
mod direct rezultatele educationale si performanta
elevilor .

Cel mai important factor care determina
calitatea educatiel pe care o primeste un copil este
calitatea dascalului sau. Pe langd cunostintele largi
pe care trebuie sd le detina, un dascal exceptional
este empatic, grijuliu si cu pasiune pentru educatie,
cunoaste bine disciplina dar si tehnicile de gestionare
a clasei.

Haideti sa ne indreptdm atentia catre copii,
si sa auzim cateva pareri ale elevilor , despre ce
inseamna pentru ei un bun profesor.

*  “Un profesor bun stie sd explice si nu ne

ceartd chiar dacd mai gresim.”

* 7Un profesor bun ne ascultd parerile

tuturor .”

+ Profesorul bun este acela pregatit si

organizat, care vine devreme la scoald si

VA
DIDA CcT

abia asteapta sd ne invete ceea ce stie el.”

* ,Un profesor bun este acela care nu
are lectii monotone, pentru cd stie sa
mentind elevii motivati si sd ofere mici
recompense.”

* ,,Un profesor bun stie sa utilizeze noile
tehnologii si 1n felul acesta nvatarea e
relaxanta si distractiva.”

In concluzie este foarte importanti dezvoltarea
mentald a copiilor si nu este recomandat sa lucram
dupa sabloane fixate de examene. La finalul scolii un
elev care a invdtat temeinic trebuie sa fie capabil sa
aplice notiunile n diverse domenii de activitate si sa
reuseasca s se adapteze/plieze pe orice tip de sarcind
pe care o are de realizat in viata cotidiand. Starea de
bine a profesorului vine din starea de bine a elevilor
sal.
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rganizarea

intelectuala

a unei biblioteci
pentru copii

Bibl. Georgeta Puranu
Casa Corpului Didactic Vdlcea

Lectura copiilor

Constituirea colectiilor dedicate copiilor este
un subiect dificil cdci ridicd multe intrebari: care sunt
criteriile de selectie?, care este publicul tinta? pent
ce varsta sunt constituite colectiile? cu ce nivel de
lectura se confruntd bibliotecarii? car-tea trebuie
sa fie educativa? doar cartea este prezentd Intr-o
biblioteca pentru copii?, cum sa il ajutdm pe copil sa
devina un cititor autonom?.

Voi incepe prin a raspunde la cel din urma
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emn de Intrebare — cum putem sa 1i ajutdm pe copii
a devina cititori autonomi.

Pe de o parte copiii considera biblioteca ca pe
n teri-toriu familial, se simt Tn largul lor. Dar aceasta
amiliaritate nu induce o intelegere a clasificarii,
are singurd sa 1i restituie autonomia. Deci, existd o
ntinomie intre familiaritatea unui teritoriu si absenta
nei stapaniri a ordinii dintr-o biblioteca. Pe de alta
arte, este subliniata importanta atitudinii mamelor."
le isi invatd copiii regulile de supravietuire intr-o
ibliotecd (sa nu alerge, sa nu sard, sa nu tipe etc.).
Ele 11 invatd sd respecte obiectele (sa nu le arunce,
sd nu le calce in picioare, sd nu rupa cartile etc.). Ele
i1 invata reguli rudimentare legate de biblioteca, ca
de exemplu, sa restituie cartile la timp, sau sa puna
cartea de unde au luat-o. Dar aceastd prezenta este
ambient-tald, adicd mamele sunt de partea disciplinei
intr-o bibliotecd, pe cand copiii sunt de partea
scormonelii si a cotrobairii intr-o bibliotecd. Toate
acestea alcatuiesc lumea cartii, o lume de obligatii
si de constrangeri, fara sa fie ucenicie si impartire de
gusturi.

Cum invatdm sa citim? Exista trei conceptii
legate de practica invatarii citirii: calea functionalista,
calea constructivistd si calea socio-constructivista.

Pentru a rezuma, se poate spune cd prima
conceptie, suficient de obiectiva, desi discutabil de
eficientd pune n miscare unele procedee pedagogice
vechi ce urmaresc sa creeze deprinderi, prin cicluri
de invdtare — verificare — consolidare. Conceptia
constructivistd ia in consideratie mai mult subiectul si
comportamentul acestuia, dar aplicatiile pedagogice
riman problematice. In sfarsit ultima conceptie, cea
aparuta 1n ultimii ani, utilizeaza o psihologie centrata
pe interactiunea subiectului cu contextul social si
alege metode didactice adaptate.

Actul lecturii prezinta trei conditii®:

. vouloir lire (a vrea sa
citeascd) — care implica intentia de
lectura;

o pouvoir lire (a putea sa

citeascd)—care presupune o cunoastere
a lumii scrisului, a productiilor sale si

19 Anne-Marie, Bertrand  Les
bibliothéques pour la jeunesse et leurs publics, n
Bulletin des bibliothéques de France, an 47, nr. 5, p.
96.

20 Olivier, Chourrot Lectures adoles-
centes, in Bulletin des biblio-théques de France, an
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a legaturilor sale;

o savoir lire (a sti
sa citeasca) — care mobilizeaza
competentele cititorului: ce prezinta
textul?, ce se intelege din text?, cum
sunt prezentate informatiile de catre
text?

Animatorul cercului de lectura este atent, in
mod particular, la cea de a treia conditie; el trebuie
sd pund pret pe descolarizarea lecturii, Tn scopul
de a desprinde persoanele din raporturile obisnuite
de dominatie culturald si de a le ajuta sd capete
incredere in ele insele. Atunci lectura devine o
practicd aparte si experimentald pentru care fiecare,
indiferent de situatia sa, este un expert virtual®'.
Animatorul cercului de lectura nu trebuie sa omita
faptul ca adolescentul, inca copil sau aproa-pe adult,
are nevoie de repere si mai ales de libertate.

Corul cititorilor este un tip de animatie
culturala adresatd unui public care are dificultati
legate de lectura, adulti uneori analfabeti, sau falsi
analfabeti. Ei isi aleg o carte, cautd un text, cu care sa
fie cu totii de acord. O prima lectura este urmata de
o perioada de memorare; partea aleasa de fiecare din
text este citita si apoi grupul il scrie.

Aceastd munca a avut ca rezultat revalorizarea
individului adesea subapreciat si sa 1i permita acestuia
cucerirea cuvantului si o altd privire asupra lumii.
Corul cititorilor a devenit astfel un mijloc concret
pentru a restaura anumite idei funda-mentale despre
fraternitate, creand si prezervand relatia intimd a
fiecaruia cu lectura.

Lectura ramane pentru inca odata un act de
libertate intima si o miza sociald: deschiderea asupra
sinelui si asupra lumii.

Colectiile

Cartea/Documentul electronic

Intr-adevar, pana in prezent, marea majoritate
a activitatilor pedagogice centrate pe lectura
scrierilor informative se sprijind pe documentul-
hartie. Daca ne oprim sa analizam fise-le de lucru
realizate pentru a permite elevului sa isi dezvolte
competentele lecturii, suntem surprinsi de importanta
pe care o au indicii de materializare care pun in scena
informatia in documentul respectiv: culori, aranjarea
paragrafelor, relatia text-imagine etc. Atunci cand se
vorbeste despre o lucrare complexa cad dictionarul,
elevul porneste de la descoperirea obiectului carte,
cu formatul sdu, structura sa interna.

21 ibidem, p.97.
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Bineinteles, regdsim in alte scrieri pedagogice,
activitati care il pun pe elev in situatia de a utiliza CD-
uri, a cauta informatii pe Internet. Dar, in cele mai
multe cazuri, la drept vorbind, obiectivul mediatorului
nu este dezvoltarea sau fixarea unei competente de
lecturd. In cele din urma, a citi un ecran vine de la
sine, Intr-o lume in care comunicarea se face din ce
in ce mai mult prin intermediul imaginii, in care 1
se atribuie fiecdrui individ capacitatea de a 1si insusi
informatiile, chiar daca acestea sunt propuse in forma
electronica. Oare Ministerul Educatiei nu ar trebui sa
se pregdteasca sa implementeze micro-calculatoare
in scoli pentru a lupta impotriva analfabetismului,
impotriva unui analfabetism tehnologic?

Nu depinde de profesionalistii informatiei sa
i invete pe utilizatorii sii s citeasca. In schimb, le
revine faptul de a i ajuta sa isi dezvolte strategiile
personale de lectura selectiva pentru a se apropia
de informatia dorita. Exista unele intrebari, pe care
ar trebui sa le analizam: mediatorii, pe care ne
bazam pana astdzi, pot fi el competenti in privinta
suporturilor noi ale informatiei? sau este atat de
bine realizatd informatia in cadrul unui suport de
tehnologie modernd astfel incat nu mai este ne-
voie de ajutorul unei persoane care sa medieze
relatia dintre suport tehnologic modern si utilizator?
Cititorul de text electronic trebuie mai degraba sa isi
dezvolte noi competente de lecturd? Si in ce masurd
se poate interveni in acest proces de dezvolta-rea a
competentelor de lectura?

Scrierile electronice, mai degraba atunci cand
se adreseaza tinerilor cititori, sunt deja multimedia,
daca contin ele-mente de tip iconic** Dar diferitele
informatii propuse cititorului sunt destinate pentru
a fi citite fie in totalitate, fie partial. Pe o pagina a
unei lucrari documentare, ochiul cititorului se de-
plaseaza de la text la paratext, spre pictograme sau
inapoi la text. Cititorul este acela care alege ca atentia
sa sa se concentreze asupra unei parti din text sau
unui cadru, in functie de strategia de lectura. Unele
studii initiate de companii publici-tare au aratat ca
privirea umana se plimba de la o parte la o alta parte a
unui mesaj scripto-vizual. si astfel editorii de lucrari
documentare s-au inspirat din aceste studii, pentru a
lucra la noile puneri in pagind, propuse sa favorizeze
reperarea informatiei.

Intr-un document electronic multimedia, se
poate face cu totul altfel, caci o scriere expusa pe un

22 Jean-Francois, Barbier-Bouvet Lire
la page comme une image, in Bulletin des biblio-
théques de France, an 1993, nr.43, p. 13.
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ecran de calculator este adesea asociatd unei imagini
si/sau unui sunet. Mesajele pot fi de prisos: un text
este, de exemplu, prezentat pe ecran in forma sa
textuala si citit simultan de citre o voce anonima. In
loc de o juxtapunere de texte si paratexte prezentate
intr-un acelasi obiect, avem de a face cu o informatie
globald, dar dis-paratd la care avem acces prin una
dintre regulile propuse.

Scrierea pe hartie, inca de la inventia tiparului,
a fost constrdnsd de catre dimensiunea paginii,
dispunerea in coloane adaptate textului si nu imaginii,
care nu era prezentd decat foarte putin si avea functia
de ilustratie. Datorita ecranului, totul se inverseaza:
conceput mai degraba pentru imagine, acesta 1i ofera
primul loc imaginii si astfel textul devine un subtitlu
sau un comentariu al imaginii.

In anumite enciclopedii, corpul imaginii si
cel al texte-lor sunt separate, cititorul poate astfel
sd parcurga un subiect unic vizualizand imagini,
eventual insotite de un comentariu sonor. Ne
intersectdm cu un document imagine-sunet, care nu
incearca s scoatd In relief aceste elemente, ci doar
decat textul, care necesita sa fie interpretat.

Ne gandim ca nu ar fi nici o problema pentru
cititorul de astazi pentru ca el si-a insusit anumite
tehnici de lecturd a imaginii si a sunetului din relatia
cu televiziunea. Zapping-ul (butonarea telecomenzii)
este un nou demers de apropiere a informatiei, in
concordantd cu gandirea logica. Zapping-ul se inscrie
intr-un comportament de lectura selectiv utila: nu se
citeste decat ceea ce are sens 1n raport cu problema
initiald sau ceea ce se stie deja, se fac asocieri de
idei care sunt inlocuite de catre specificul suportului
electronic cu crearea de legaturi.

Cititorul is1 modifica postura, are influentd
asupra autorului, care nu mai controleazd pro-
gresarea in text, asa cum 1s1 propusese la inceput. La
drept vorbind, mai este atunci textul autorului, pent
ca, in final, cititorul isi va tese propriul sdu text,
reinnodand portiuni de text alese pentru a ajunge la
opera finala, a sa?

Totusi, acest mod de lecturd anuleaza
fragmentul lucrdrii prin transformdri succesive si
prin dezvoltari progresive si nu mai permite marcarea
conexiunilor logice intre elemente informatiei si
nici mdcar nu stabileste o ierarhie intre acestea. Se
inlocuieste o lecturd secventiald cu una punctuala, care
nu se mai efectueaza incepand cu indicii traditionali
ai hartiei, ca de exemplu, cuprinsul sau evidentierea
tipografica, ci incepand chiar cu continutul insusi.
Cititorul tesandu-si propriu scenariu va putea stdpani
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ntregul lant pentru a depasi intriga, recreandu-
1 structura necesara textului pentru a 11 da sens
ranturilor de informatii.

In lucrarile documentare pe hartie, strategia de
autare a literatului il determina sa treaca prin diferite
indexuri si prin tabla de materii, intr-o miscare de
u-te-vino continud intre cuvinte cheie si informatia
ropriu-zisd din corpus. Dar rasfoi-rea il conduce pe
ititorul mai putin experimentat astfel: privirea 1 se
preste la intdmplare asupra unui paragraf dintr-un
ext sau asupra unor imagini care ii vor capta atentia,
1ar asezarea textului 1i va permite intrarea in corpusul
respectiv.

Or organizarea informatiei in documentele
electronice modificd in totalitate circulatia in cadrul
corpusului. Pe de o parte, pentru cd functionalitatile
hypertext suprima aceastd trecere obligatd de
cuvintele cheie pentru a accede la nivelul dorit. Cand
se afld in fata unei informatii, cititorul poate cere
afisarea unei informatii complementare, care se va
inscrie intr-o fereastrd pe ecran, care se va suprapune
sau care se va afisa alaturi de cea pe care deja a
citit-o. El poate de asemenea, printr-un simplu click
sd paraseasca aceastd informatie pentru a intra In
posesia unei alteia mult mai pertinenta. Este suficient
ca realizatorul documentului electronic sa indexeze
totalitatea elementelor semnifica-tive din corpus,
ceea ce se sl intampla In majoritatea cazurilor. Pe
de alta parte, pentru cd rasfoirea, care per-mite o
inaintare rapida in interiorul corpusului, nu mai este
posibild. Textul pe ecran se citeste pe masura ce el
se desfasoara, randurile se afiseaza in josul paginii,
urcand cdtre partea superioard a paginii, pana la
disparitia lor. Randurile se succed.

Lectura documentului electronic ofera
prilejul unei rataciri, caci utilizatorul poate haladui
sau hoinari dintr-un document intr-altul; este mai
putin vorba de a citi pentru a gasi o informatie pe
care o cautd sau pe care o descoperd®.

De asemene relatia fizicd cu documentul se
schimba. Documentul pe hartie este un obiect care
ofera prin aspectul sdu exterior anumite indicatii care
declanseaza ipoteze asupra continutului sau, asupra
publicului céruia 1 se adreseaza. Dezvoltarea in
volume sau caiete permite observarea drumului par-
curs in informatie, evaluarea cantitatii informatiilor
extrase in raport cu cantitatea informatiilor
disponibile. Dezvoltarea intr-un corpus de informatie

£

23 Patrick, Bazin Vers une métalecture,
in Bulletin des biblio-théques de France, 1996, nr. 1,
Q
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afisat pe ecran determina intrarea in joc a unei manuiri
de obiecte, dar nu aceea a documentului propriu-zis,
ci aceea a interfetei, adica mouse-ul si tastatura care
asigurd medierea tehnicd intre cititor si text. Daca
sunt pastrate aceleasi repere ca pentru lectura unui
document tiparit pe hartie, cititorul poate incerca
sentimentul inselator cd a citit tot ce era de citit si cd,
in consecinta, dacad nu gaseste ceea ce cauta, aceasta
inseamnd cd documentul nu contine informatia
respectiva. Or, nimic nu ii garanteaza ca cercetarea
documentului sau corpusului de informatie a fost
suficient de exhaustiva; ar trebui pentru a se asigura
sd aiba harta corpusului si sd pastreze pistele de
cercetare urmate.

Editorii multimedia, care dezvoltd produse
pe CD-ROM, fac eforturi in sensul explicitdrii si
organizarii informatiei. Informatiile care constituie
ansamblul corpusului nu sunt organizate pentru
a fi citite in continuu, dar sunt prelucrate in fisiere
accesibile cititorului prin activarea unui buton. Acesta
vanaviga de la un text la un altul, de la o imagine fixa
la una animata, la un sunet.

Daca se observa evolutia acestor produse,
rezultd ca, dacd cele mai vechi produse multimedia
sunt lipsite de lizibilitate in structura informatiei,
cele mai recente acorda utilizatorului un avantaj,
intoarcerea oricand la sumar si un fel de decupaj in
capitole.

Cu toate acestea, existd o mare diversitate
in prezentarea informatiei documentelor pe CD-
ROM, de la cea mai austera la cea mai fantezista sau
artisticd. Uniformizarea suportului nu antreneaza si
uniformizarea continutului, iar cititorul trebuie sa se
elibereze de materialitatea documentului pentru a 1l
citi si sd isi construiascd un traseu propriu.

Miza de astazi pentru editor este sa favorizeze
noile practicii de lecturd, fara a sdraci continutul
informativ al documentului, reliefind elementele
informatiei pe care le propune ca prioritate cititorului,
ca si cum am face un zoom?* unei imagini.

Miza pentru profesionistul informatiei este
s Invete sd aleagd documentele care se preteaza de
a fi fixate pe CD-ROM, cum se intampla si pentru
lucrarile pe hartie. Criteriile de alegere se aplica
in acest caz continutului cat si prezentdrii sale si
nicidecum calitdtilor ergonomice.

Intr-adevar, se poate remarca faptul ca
realizarea pagi-nilor WEB este standardizata practic

24 Focalizarea unui obiect, unei imag-
ini, unui text cu ajutorul unei comenzi existente in
programul, care permite utilizatorului vizualizarea.



de la pornire, intr-un fel de acord. Legatura de tip
hypertext este materializatd intr-o maniera unifor-
ma, caracterul tipografic este adesea acelasi, structura
paginii se supune, de cele mai multe ori, unor reguli
identice (informatia la dreapta, sumarul site-ului
intr-o banda la stanga). Deci, problemele lecturii
sunt altele pentru cd este vor-ba de data aceasta de
a practica o judecatd criticd pe textul citit si nu de
accede si de a il decodifica.

Intr-o erd a informaticii, lectura devine
indisolubild scrierii. Cititorul nu mai are de a face cu
un ansamblu de informatie unitar care 1 se ofera, ci cu
o diversitate de texte si imagini pe care le poate afisa
dupd propria dorintd si asupra carora poate actiona.
In consecinta, implicarea cititorului in actiunea sa de
lecturd trece printr-o intentie si prin formularea unei
cereri. Aceasta se poate limita la un simplu click, dar
de cele mai adesea un cuvant, o fraza, respectiv o
ecuatie de cautare. Utilizatorul este astfel, pe rand,
cititor si scriptor, interactionand permanent cu un
instrument pe care trebuie sa stie sa il stdpaneasca
minim.

Cititorul trebuie sd identifice pe ecran ceea
ce se raporteaza functionalitatilor programului
de navigare si ceea ce subliniaza insusi corpusul
informatiei.

El trebuie sa identifice pictogramele sau
butoanele care 11 permit avansarea in lectura infor-
matiilor sau revenirea la informatia anterioara, dar si
jonglarea cu modul de afisare a in-formatiei pe ecran
(pagina intreagd, cu viniete etc.). Se exercita o lectura
de tip actiune.

Utilizatorul ~ trebuie  sa  stdpaneasca
conceptele, indicii de structura, dar In aceeasi masura
si principiile tehnice care ii permit sd actioneze pe
textele citite: sa selecteze o parte sau tot textul, sa 1l
printeze, sa 1l constituie Intr-un fisier care va putea fi
accesat ulterior.

Daca se adreseazd unui corpus de informatie
on-line, utilizatorul va trebui sd adopte pe masura
postura de arhivist. Intr-un spatiu virtual, in care
circuld mesaje si informatii instabile, el trebuie
sa utilizeze tehnici pentru stocarea si organiza-
rea acestor informatii, daca doreste sa fie regasite
pentru a fi utilizate din nou. In consecint, cititorul
electronic este un cititor cu competente multiple:
sd stdpaneascd limba, alfabetiza-rea informatica,
abilitati de informare.

A citi pentru a gasi informatii necesitd o
proiectare; este vorba de a pune o problema si de a
rezolva. inseamna, deci, sa emita ipoteze de continut,
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sd mobilizeze cunostinte despre di-ferite suporturi ale
informatiilor care sunt susceptibile sa il indrume pe
utilizator. Adicd sa aiba o atitudine reflexiva asupra
strategiei de cautare, pentru a controla, pentru a ii
da sens si sa desprinda din expe-rienta specificd un
principiu general reinvestirii intr-o situatie noua.

Mediatorii pot ajuta utilizatorul la diferite
nivele. In primul rand, favorizand explicitarea unui
proiect, care nu este nou, dar care are un alt sens
astazi. Continuand sa dezvolte utilizatorului nu doar
stdpanirea instrumentelor tehnice care evolueaza in
permanentd, ci si cunoasterea lumii informatiei si a
regulilor sale. Si, nu in ultimul rand, permitandu-i
utilizatorului sa incheie strategia de cautare adoptata
de acesta, sa trieze punctele forte si pe cele slabe,
sad evalueze reactia sistemului, sd cerceteze originea
esecului sau a insatisfactiei.

Jean-Francois Bargota a afirmat importanta
mediatecelor in cadrul spitalelor: spatiu de libera
alegere si de intdlnire in care bolnavul isi poate regasi
continuitatea si capacitatea de a stabili legaturi cu
lumea.

Se inventeazd o noud maniera de a citi,
deloc lineard si progresiva, ci fragmentatd si
pluridimensionald: lectura zapping, influentata de
modurile apropiate televiziunii, lectura hypertext
venitd pe filiera utilizarii CD-ROM si a Internetului.
Se pare ca lectura pardseste planul pentru a se
desfasura 1n spatiul unor configuratii inedite.

Aceasta erd a Internetului, a interconexiunii
sl a interactiunii a antrenat evident noi perspective.
Pentru unii, fiecare individ va avea acces, de acum
inainte, la o biblioteca universald si astfel asistam
la o democratizare a eruditiei. Pentru altii, aceastd
democratizare nu este decat o amagire, biblioteca
universala — asa cum si-a imaginat-o Borges in
Biblioteca Babel -va ramane intotdeauna virtuala,
iar moartea cartii de hartie, In-locuitd de e-books, se
intrezareste la orizont.

Pentru calomniatorii Internetului, definitia
lecturii bine facute este protejata pe mai multe fronturi:
este vorba de evaluarea suportului, distingdnd
hartia de cristalele lichide. lerarhia se stabileste 1
aceeasi masura in modurile de a citi: lectura liniara,
producatoare de cunostinte sau navigarea fard
frontiere intre text si hypertext, in care risti sa te pierzi
sau sd acumulezi decat informatii incoerente. A
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25 Jean-Francgois, Bargot Une nouvel-
le image pour les média-theques de [’assistance
publique-hopitaux de Paris, in Bulletin des biblio-
théques de France, 1999, nr. 3, p. 102.
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utea sd ne imaginam o ierar-hie bazatd pe publicul
ititor (chiar si practica Internetului per-mite o astfel
e clasificare) care i1 separa pe literatii traditionali,
mitatorii de cunostinte clasice de reprezentantii unei
ulturi stiintifice si informatice.?

Conform acestei scheme, putem distinge chiar
1 genurile citite: hibridul scrierii si a pictogra-melor,
are sterge nivelele limbii traditionale si frontierele
ntre limba vorbita si cea scrisa, scrierea spontana si
ea rapida, in care se pierd formulele de politete si
rijile ortografice in folosul abrevierilor si inventiilor
lexicale in scopul de a céstiga timp in aceste scrierii
de urgenta, dar in egald masura de a elabora un cod
specific pentru initiati.*’

Jucaria

Joaca este pentru un copil ca un job pentru
noi: o activitate respectabild, serioasa, care il ajuta
sd creascd, in care se implica total. El invatd sa
stdpaneasca noi gesturi si noi capacitdti. Dar este, de
asemenea, o activitate placutd, o ocazie de amuzament,
la care se participa in functie de preferinte. Pentru
micuti, totul este sinonim: a se juca, a experimenta,
a munci, a visa, a descoperi, a invdta (acesta nu este
un motiv pentru a transforma jocul micutului intr-un
mod de invatare/instruire).

Se poate spune cd jocul si jucariile sunt
indisolubil le-gate, chiar dacd pot exista unul fara
altul. Anumite jocuri nu au nevoie de nici un suport
material, ca de exemplu jocurile de ghicitori, leapsa
pe cocotate, numaratoarea, alergatul, gadilatul. Alte
jocuri se bazeazd pe un material care nu poate fi
calificat drept jucdrie pentru ca nu a fost conceput
cu acest scop — capa-cele de cratita, calculatorul,
trestia care se impleteste, cearceafurile cu care facem
corturi, pantofii cu toc ai mamei si cainele vecinului.
Invers, anumite jucarii sunt concepute pentru a fi ex-
puse sau colectionate, nu ca sa se joace cineva cu
ele. Este cazul soldateilor de plumb sau al papusilor
folclorice.

Atunci, ce este jucdria? Prin definitie, este un
obiect care solicita si impinge la joc si il stimuleaza.
Jucaria nu are o alta finalitate decét aceasta. Jucariile
sunt instrumente ale dezvoltarii. Jucariile propuse
pentru un copil de la nastere pana la 3 ani sunt
aproape toate obiecte viu colorate si atragdtoare.

£

26 Anne-Marie Jeay, Les messageries
téléematiques: une communi-cation paradoxale, Par-
is, Eyrolles, 1991, p.73.

27 Jacques, Anis L’écrit des conversa-
tions é€lectroniques dans [’In-ternet, in Le Francais

‘. 2000, nr. 129, p. 67.

Ele dau nastere in copii la dorinta de a le manipula.
Uneori, jucariile au o utilizare destul de complexa
sau ofera mai multe niveluri de utilizare, astfel incat
pun copilului probleme pe care acesta se chinuie sa
le rezolve, ascutindu-si in felul acesta capacitatile. in
plus, jucdriile sunt proprie-tatea copilului si sunt la
dispozitia sa atunci cand doreste.

Jucédriile nu sunt, deci, numai un atu
suplimentar in mediul ambiant al unui copilas.
Ele sunt, cu adevarat, o unealtd indispensabila in
dezvoltarea sa armonioasda pe plan fizic, mental,
senzorial si afectiv. Este, oare, acest lucru valabil
numai pentru copiii de la oras? Un copil care traieste
la tara, Incon-jurat de prieteni, animale, natura, are
mai putind nevoie de jucarii? Nu este sigur, chiar
dacad acest copil gaseste Tn mod efectiv in mediul sau
inconjurdtor mai multe elemente care sa ii favorizeze
jocurile si sa i1 dezvolte imaginatia. Ceea ce este
sigur, Tn schimb, este ca jucariile bune (naturale
sau confectiona-te) trebuie sd permitd schimburi si
ca anumite moduri de viata le favorizeaza mai mult
decat altele.

Jucariile micutilor sunt inainte de toate pentru
a fi invdtate, manipulate si morfolite. Dar dupa ce
copilul trece de cate-va luni, jucariile se specializeaza.
Fiecare categorie de jucdrii cautd sa solicite o
componentd a dezvoltarii copilului sau alta. Jucariile
de imitare sunt desigur cele mai potrivite: fa ca tata
sau fa ca mama, ca doctorul sau ca vanzatoarea, sunt
printre cele mai frecvente jocuri de la varsta de 2 ani.
Aici se raporteaza si telefonul, camionul, papusa, etc.
dar cum aceste jucarii apartin de asemenea unor altor
categorii (jucdrii cu motor sau afective) se intelege
ca aceste categorii se amestecd intre ele cate putin si
sunt mai putin transante decét par.

Este deosebit de important sd se cunoasca
diferite tipuri de jucarii. Este de dorit ca un copil
sd aiba jucdrii din fiecare categorie a caror cantitate
respectivd sa varieze In functie de gusturile si
interesul copilului. El ar putea astfel sa isi dezvolte
cel mai bine toate aspectele temperamentului sdu.

Jucarii care dezvoltd motricitatea (miscarea)
- Jucariile din aceasta categorie il ajuta pe copil sa se
serveasca intr-o maniera armonioasa de corpul sau.
Unele vizeaza motricitatea find, adica usurinta de a
se servi de mainile sale. Sunt cele care incitd copilul
la manipulare, orientare, ingrama-dire, de a se tine
corect, de a trece jucdria dintr-o mana in alta. Altele
vizeaza motricitatea globala, adica ele incita copilul
sa foloseasci intregul sau corp intr-o miscare. Isi va
dezvolta atunci coordonarea gestului si a echilibrului.



El invata sa se serveascd mai bine de corpul sau si sa
isi stapaneasca gesturile. Cateva exemple de jucarii
cu dominantd motrica: tricicleta, mingii, balon, cerc,
coarda, popice, structurile jocurilor din exterior
(toboganul, balansoarul), jocurile de incastrare si
manipulare.

Jucdriile care dezvoltd creativitatea si
imaginatia - A crea inseamnad a concepe, a invata, a
pune noul acolo unde nu exista. Toate jucariile (acelea
care sunt bune) ar trebui sd per-mitd copilului sa isi
exprime creativitatea. Copilul adora s puna impreuna
elementele care nu au fost prevazute pentru aceas-ta,
sd scoatd din functie obiecte si sd inventeze moduri
noi de a se servi de aceasta. Nu 1i lipseste niciodata
imaginatia pentru a isi crea o lume noud. Copilul stie
sd Tmpodobeasca cu imaginatia sa personala, cea mai
banald jucarie si sa faca un pretext din ea pentru orice
fel de scenariu. Anumite jucarii favorizeaza in mod
specific aceastd imaginatie a copilului prin aceea ca
de si nu sunt nimic prin ele insele pot totusi sa solicite
actiunea copilului. Acestea sunt toate jucdriile cu
functie artisticd. Dar este evident ca o papusa simpla,
de exemplu, este de asemenea o jucdrie care suscita
creativitatea si imaginatia. Exemple de jucdrii cu
dominanta creatoare: creioane de ceara sau de colorat,
markere, culori, foi mari de héartie sau tablou mare,
plastilina, instrumente muzicale, marionete, jocuri de
constructie sau jocuri din bucdti care se asambleaza.

Jucarii care dezvolta afectivitatea - Aceste
jucarii permit copilului sa isi exprime afectiunea,
tandretea si de asemenea uneori agresivitatea. Pentru
ca el poate Tn mod liber sa traiasca sentimentele sale
cu o jucarie care nu tine ranchiuna, in mod progresiv
copilul se intelege mai bine pe sine si 1si gaseste
echilibrul. El se desprinde din trdirile sale pentru a se
interesa de acestea si le rejoacd cu ceilalti. Jucariile
afective sunt cele cu care copilul va crea legaturile
cele mai durabile si mai privi-legiate. Esentialul
jucariilor afective este reprezentat de catre papusi,
figurine si animale de plus.

Jucdriile care dezvoltd imitatia - imaginatia
este procesul esential prin care copilul se apropie si
intelege lumea care il inconjoara. Foarte tanar, el pare
ca vorbeste la telefon, o imitd pe mama sa hranindu-
si pdpusa sau se joacd de-a doctorul care face injectii.
Copilul reia cu jucdria ceea ce 1 s-a Intdmplat in viata
reala si se joaca cat i1 este necesar. Aceasta 11 permite
pe de-o parte de a se apropia de comportamentele
noi si de a isi lua in consideratie anumite angoase
sau experiente dezagreabile din viata sa. Exemple
de jucarii care au dominantd imitatia: papusile si
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toate accesoriile lor (casa, imbracaminte, materiale,
masini, cainele de joacd etc), micile subiecte in
mediul lor, deghizari, tot ceea ce permite sa il faca sa
semene cu altcineva. Jocul de-a cumparaturile, de-a
doctorul, de-a activitati menajere, garajul si circuitul
auto, ferma cu animalele sale.

Jocurile care dezvolta capacitatea senzoriala
st intelectuala - evident este cazul tuturor jucdriilor,
pentru cd ele permit jocul care este el Insusi
indispensabil dezvoltarii intelectuale a copilului.
Inteligenta celui mic este mai Intdi de toate o
inteligenta senzoriald, motrice, afectivd. Prin
manipulare, incercare si asamblare copilul descopera
sd is1 exercite capacitdtile mentale. Anumite jocuri
sunt in mod special concepute pentru a antrena
copilul sa descopere, sa clasifice, sa memoreze,
sd rationeze, sd asambleze, sa reflecte, sa aplice o
ratiune logica, toate marile functii care stau la baza
operatiilor mentale care in mod progresiv se asaza in
ordine. Exemple de jucdrii cu dominanta intelectuala:
jocurile de asamblare, Incastrare, constructie, jocurile
de clasare, de ordonare, jocurile puzzle, jocu-rile de
loto mari sau domino, jucdriile care te trezesc sau
care se manipuleaza. Cu privire la jucariile numite
de trezire sau de invatare este important s precizam
un lucru, jocul este ocazia pentru copil pe care noi
am subliniat-o de a invdta sd cunoasca lumea care il
inconjoard. In mod egal sd invete sd se cunoasca el
insusi evoluand in ritm propriu. Cuvantul a invata
se preteaza la ambiguitate deoarece pentru copil nu
existd diferenta Intre a se juca si a se dezvolta, a
se juca si a Invata, a Invata si a manipula, a invata
cum merge asta, a invata sa faca precum mama si
tata etc. Dar atentie: jocul de-a lungul competentelor
minunate pe care le releva copilul nu trebuie sa fie
recuperat de adult pentru a deveni un pretext de
a il antrena sau a il invdta. Jocul si jucaria servesc
pentru a se juca, asta este tot. Copilul trebuie sa se
poata juca din placere, chiar daca aceasta placere 1 s
impune prin efort. Copilul se va lasa prada realitatilo
invdtate pentru ca mai multe capacitati inseamnad mai
multe jocuri posibile, de unde si avantajul placerii.
Copii Invata foarte bine cand sunt lasati sa o faca c
mai putin material necesar la dis-pozitie, si cu cif]
dispun de o laturd afectiva.

Anumite jucdrii, acestea fiind cele mai
numeroase, servesc pentru a se juca in maniera
prevazuta de fabricant. Altele servesc numai pent
decor. Copilul poate manipula mai mult sau mai puti
obiectul, insa este fericit sa il aibd In camera si sa il
priveascd. Anumite papusi frumoase de colectie sa
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jucarii fragile pot face parte din aceasta categorie.
ar in mod egal, mobilele, care se misca cu ajutorul
urentilor de aer, pot fascina la fel de mult micutii.

Alte jucarii se colectioneaza. Copilul se joaca
u figurinele sale, dar este foarte fericit sa le aiba pe
oate aproape. El le aranjeaza le schimba una cu alta,
e aliniaza etc. La copii cei mai mici, parintii sunt cei
are stau la originea colectiilor. Apoi repede copiii
iau colectiile in sarcina lor, desigur sub influenta
colii. Apoi este vorba si despre anumite jucarii
are au ca functie esentiald aceea de a fi posedate de
copil. Jucariile sunt proprietatea copilului si ele sunt
singurele care trebuie sa fie asa.

Reperarea posesiunilor sale si apararea lor este
pentru un copil maniera sa de a isi afirma existenta si
identitatea. Jucaria inainte de a permite jocul este un
semn. Semnul puterii (Am ceea ce altii nu au, e a
mea). Are o valoare de schimb care apare in anii de
scoald. Pentru toate aceste considerente, jucdria are o
valoare sociald care nu trebuie subestimata. Folosirea
pe care copilul o va da jucariei este de asemenea
maniera In care aceasta isi va gasi sfarsitul.

Toate jucdriile au vocatia de fi date intr-o
zi la rebut cu mai multd sau mai putind tristete sau
consideratie.

Organizarea/Personalul

Prin organizarea unei biblioteci pentru copii,
se intelege o gandire asupra functiilor ei, dar tinand
cont de specificul utilizatorilor — adaptari la varsta
acestora.

O biblioteca pentru copii trebuie conceputa
in sistemul accesului direct la colectii. Caile de
informatie asupra colectiei (cataloage, etichete)
trebuie sa fie dublate de indicatori vizuali (simboluri)
si de asistenta personalului.

Spatiul trebuie sa fie adecvat, adica el trebuie
sd fie destinat produselor diferite de lecturd — de la
lectura in grup, lectura interactiva, lectura ca joc la
lectura de tip scolar care pre-supune studiul la masa
sl care este achizitionata tarziu.

Cataloagele si sistemele automatizate de
regdsire a in-formatiei au o functie educativd, nu
atat ca sa se regaseascd in-formatia dorita, pe care ar
putea sd i-o dea bibliotecarul, ci ca sd invete sd caute
informatia cea mai pertinentd pentru el.

Colectia trebuie sd indeplineasca un raport
intre functia ludica si nevoia de educatie a copilului,
de aceea este necesara adaptarea de documente, dar si
selectia acestora. Biblioteca pentru copii ii orienteaza
pe parinti in alegerea documentelor adecvate,
corespunzatoare copiilor lor: ce benzi desenate nu
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promoveaza violenta? ce CD cu muzicd nu instiga
la consumul de alcool sau de droguri? ce jocuri pe
calculator sunt indicate pentru varsta X?. Biblioteca
pentru copii poate oferi solutii fundamentale in unele
zonele incd nereglementate sau care sunt incd in
discutie, cum ar fi influentele negative sau pozitive
a consumului de filme, muzica, jocuri electronice.
Ea suplineste intr-un fel functia parentald, oferind
copilului documente alter-native care sa nu ii creeze
senzatia lipsei sau din contrd tentatia fructului oprit.

Pentru a evita consumul de informatii
daunatoare copii-lor, prin intermediul Internetului,
bibliotecile le asigurd acestora un acces filtrat.
Parintii din alte tari apeleazd din ce in ce mai mult
la abonamente care faciliteazd accesul la Internet
supravegheat, ceea ce tehnic la domiciliu sa la un
Internet café este aproape imposibil.

Rolul personalului este mult mai important
decat s-ar crede; el porneste de la responsabilitatea
pentru realizarea unei achizitii adecvate de documente
pand la realizarea animatiei culturale. Toate acestea
presupun o asistenta intelectuald si pedagogicd din
partea personalului, dar si o disponibilitate mai larga
de la prezenta fizica la disponibilitatea psihologica.

Rolul bibliotecarului este de a pune firesc in
relatie copilul si mai ales adolescentul cu activitéti
st cu produse pe care fie nu le cunoaste, daca acesta
provine dintr-un mediu defavorizat, adica nu a avut
posibilitatea de a intra in contact cu vreo carte,
fie tinde sa le refuze ca venind din partea lumi
constrangdtoare a adultilor (sarcini scolare, reguli
impuse de catre adulti: nu ai voie sa faci asta pentru
ca nu este bine...).

Bibliotecarul stie sa le combine ingenios si
inteligent cu alte produse — de exemplu informatiile
intelectuale pe suport electronic pot fi integrate
in cadrul unor activitdti de animatie cultu-rald
(concursuri de desen de personaje din cartile citite).
Astfel cititul devine o activitate interactiva si
complexa, prin care copilul integreaza lectura intr-un
schimb cu alte persoane (bibliotecari, alti copii).

In tot acest context este implicat si rolul
educativ al bibliotecarului. Acesta il deprinde pe
copil cu o anumitd disci-plind intelectuala, intr-
un fel i1 formeaza comportamentul intelectual. Se
poate spune ca nu exista intermediere neutra, ci doar
intermediere educativa.

Prezenta specialistului ca reprezentat al
bibliotecii pentru copii se face simtitd in toate
serviciile institutiei, pornind de la sistemul de
clasificare si pand la comunicarea documentelor, de



la achizitia documentelor pana la deselectia acestora.
Sistemul de clasificare porneste de la preluarea unui
sistem clasic (Dewey, CZU) la adaptarea in zonele
pentru copiii mici, adicd pe tipuri de documente
(carte de colorat, povesti).

Fiecare  functie biblioteconomicd are
specificul ei atunci cand este vorba de o biblioteca
pentru copii. De exemplu achizitia de documente
se realizeaza in functie de un criteriu bine definit si
anume cel al varstei utilizatorilor. Serviciul de dese-
lectie, intr-o astfel de biblioteca se va ghida dupa
uzura morald a documentului, dar in principal dupa
cea fizica. O carte ruptd nu mai este atractiva.

Cum 1isi vad bibliotecarii publicul tanar?
Cititorii foarte mici raman intr-un con de umbra, iar
de adolescenti, uneori, bibliotecarii se simt jenati.
Cei de 5-12 sunt un public relativ usor de manipulat,
adicad trebuie doar sa 1i provoci. De la 12 ani pand cand
devin adolescenti, ei dispar si bibliotecarul nu poate
face mare lucru sd ii retina. Cat despre adolescenti,
pe acestia trebuie sd i1 coordonezi. Ei sosesc in
grupuri la biblioteca, se folosesc de bibliotecad pentru
activitatile scolare, este greu sa lucrezi cu scolile
sau liceele din care provin adolescentii utilizatori. In
permanentd, bibliotecarii trebuie sd gdseasca forme
de animatie adaptate nevoilor si cerintelor acestora.

Cum se vad ei insisi, bibliotecarii care
lucreazd cu publicul tanar? Acesti bibliotecari
sunt adevarate ,locomotive”. Practicile animatiei
culturale, primirea grupelor de utilizatori, parte-
neriatele, munca creativd sunt cunostinte capitale
pentru acesti bibliotecari. Ei trebuie sa cugete
pro-fund asupra alegerii cartilor potrivite, asupra
raportului text-imagine, asupra primirii tinerilor,
asupra responsabilitatilor fata de cei foarte mici si
chiar fatd de cei mai mari.

28 Anne-Marie,  Bertrand, Les
bibliotheques pour la jeunesse et leurs publics, In
Bulletin des bibliotheques de France, 2002, nr. 5, p.
97.
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aralela intre
auditul intern
si auditul extern

Ec. Varinia Dumitrana
Casa Corpului Didactic Vilcea

Introducere

Cuvantul de origine latind, audit, provine de
la auditus, care Inseamna a asculta, a audia. Auditul
este verificarea profesionald a unei informatii sau
situatii in scopul exprimarii unei opinii argumentate
pe baza raportarii la un standard de calitate. (Sabou
F., 2007)

Auditul, in general, este un proces sistematic
de obtinere si evaluare in mod obiectiv a unor
informatii sau afirmatii in vederea aprecierii gradului
lor de conformitate cu criteriile prestabilite, precum
si de comunicare a rezultatelor catre utilizatorii
interesati. Obiectivul oricarui tip de audit il constituie
imbunatatirea utilizarii informatiei. (Tiron A. & Popa
I.,2010)

In acceptiunea actuald, generalizarea utilizarii
termenului ,audit” este legata de dezvoltarea
societatilor comerciale din secolul al XIX- lea,
cand a avut loc o delimitare a competentelor
si  responsabilitatilor managerilor (directorilor
executivi) de cea a proprietdtilor (actionarilor si aso-
ciatilor). In aceastd perioada conducerea afacerilor
si gestionarea patrimoniului societatilor comer-ciale
este tot mai mult preluatd de cétre acesti manageri.
In urma acestor evolutii proprietarii au simtit nevoia
sa cunoascd modul in care managerii si alte persoane
cu functii de conducere gestioneazd afacerile
incredintate.

Utilizarea termenului de audit in acceptiunea
folosita in prezent este relativ recenta si se pla-seaza
in perioada crizei economice din 1929 din Statele
Unite ale Americii, cand organizatiile afectate de
recesiunea economica trebuiau sa plateasca sume
importante pentru auditorii externi care efectua
certificarea conturilor tuturor intreprinderilor cotate
la bursa.

Apoi intreprinderile au inceput sa
organizeze propriile Cabinete de Audit Intern ,i
special pentru reducerea cheltuielilor, prin preluarea
efectudrii lucrarilor pregatitoare din interiorul
entitatii, iar pentru realizarea activitdtii de certificare
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u apelat la Cabinete de Audit Extern in continuare,
are aveau dreptul asupra unei supervizari a activitatii
cestora.

In Roménia, primul act normativ care a
introdus notiunea de audit intern a fost Ordonanta
uvernuluinr. 119 din 31 august 1999 privind auditul
intern si controlul financiar preventiv. Asa cum
e poate remarca chiar din titlu, expresia de ,,audit
intern” a fost lipsitd initial de cuvantul ,,public” acesta
ind introdus ulterior prin Ordonanta Guvernului nr.
0 din 30 august 2001.( Control si audit intern, suport
de curs, 2011).

La inceput proprietarii verificau personal
activitatea managerilor, iar ulterior au inceput sa
apeleze la serviciile unor profesionisti independenti
de conducerea entitatilor, care au fost Insarcinati sa
verifice modul in care averea lor era gestionata de
catre managerii companiilor, inclusiv onestitatea si
corectitudinea acestora. in aceste conditii apare o
noua profesie, cea de auditor.

Conducatorii de activitati si alti functionari
al entitdtii din toate departamentele fac numeroase
declaratii si informdri catre conducerea generala.
Directorii executivi fac informari catre Consiliu
de Administratie, aici apare auditul intern care
are, printre altele, obligativitatea de a verifica
corectitudinea acestor informatii raportate.

Conducerea entitdtilor si cei insdrcinati cu
guvernanta transmit si ei la randul lor numeroase
informari si afirmatii catre utilizatorii externi, prin
intermediul situatiilor financiare, a declaratiilor
fiscale, a prospectelor de emisiune, a cererilor
de credite etc. Aceste declaratii nu sunt sustinute
de probe, motiv pentru care ele sunt denumite
»asertiuni”, aici intervine nevoia de audit financiar
extern care are sarcina de a verifica corectitudinea
acestor declaratii si informatii destinate tertilor.

Audit intern - Audit extern: CONCEPT,
Sfera de cuprindere

Prin audit, in general, se intelege examinarea
profesionala a unei informatii, in vederea exprimarii
unei opinii responsabile si independente, prin
raportarea la un criteriu de calitate.

Auditul intern este o activitate desfasurata
in cadrul unei entitdti economice sau unei institutii,
dar independenta de aprecierea sau controlul
operatiilor, fiind o examinare metodica realizatd in
vederea determindrii dacd activitatile si rezultatele
relative la subiectul examinat satisfac dispozitiile
prestabilite si dacd aceste dispozitii sunt puse in
opera intr-un mod eficace si apt in vederea atingerii
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obiectivelor. Auditul intern este in interiorul unei
entitati o activitate independentd de apreciere sau
control al operatiilor, fiind in subordinea directd a
conducatorului entitdtii si actioneaza in functie de
obiectivele primite, ceea ce inseamna, in general,
ca munca sa este orientata in functie de dezideratele
conducerii entitdtii patrimoniale $1 nu numai conform
principiilor si normelor general admise. Ca atare,
auditul intern este un control in serviciul conducerii
ce are ca scop estimarea si evaluarea eficacitdtii altor
controale; oferind asistentd manageriala conducerii in
exercitarea eficientd a responsabilitatilor membrilor
conducerii prin furnizarea de analize, aprecieri,
recomandari si comentarii pertinente referitoare la
activitatile/structurile examinate. In acest domeniu,
el este un control care are drept functie estimarea si
evaluarea eficacitatii altor controale.

»Auditul intern este o activitate independenta
si obiectiv care da unei entitdti o asigurare in ceea
ce priveste gradul de control asupra operatiunilor,
o indrumd pentru a-i imbunatati operatiunile.
Auditul intern ajuta aceastd organizatie sa isi atinga
obiectivele evaluand, printr-o abordare sistematica
si metodicd, procesele sale de management al
riscurilor, de control, si de guvernare a organizatiei,
st facand propuneri pentru a le consolida eficacitatea”
(Standardele de audit intern elaborate de IIA si
preluate prin Hot.88/2007 a CAFR).

Obiectivul auditului intern este de a
asista managementul 1in exercitarea eficace a
responsabilitatilor lor furnizdnd analize, aprecieri,
recomandari si comentarii pertinente referitoare la
activitatile examinate. Auditorul intern este vizat
de toate fazele activitdtii entitdtii care intereseaza
conducerea. Aceasta implica faptul de a apela
la aspecte contabile si financiare, dar si tehnice
pentru atingerea unei intelegeri depline a operatiilor
examinate.

Indiferent de metodele, mijloacele si tehnicile
utilizate pentru prelucrarea datelor, auditul financiar
intern urmareste realizarea urmatoarelor trei grupe de
obiective:

o Realitatea, sinceritatea  si
integritatea informatiilor furnizate de catre
evidenta economica;

° Legalitatea, realitatea,
necesitatea si economicitatea operatiunilor

economico-financiare consemnate in
evidenta,
. Integritatea patrimoniului

agentului economic



De cealalta parte auditul financiar extern
este activitatea prin care se urmareste daca situatiile
financiare sunt complete, reale si conforme cu legile
in vigoare, furnizdndu-se in acest sens o opinie.
Importanta auditului financiar consta in sporirea
credibilitatii informatiei din situatiile financiare,
pentru viitoarele decizii ale utilizatorilor de
informatii. Validarea raportarilor financiare se face
de cdtre un auditor, un bun profesionist, ajutand la
realizarea uneia dintre calitatile informatiei si anume
credibilitatea. (Bitrancea M, 2006). Activitatea de
audit extern are drept scop colectarea elementelor
probante pentru exprimarea unei opinii cu privire
la regularitatea si sinceritatea contabilitatii si
sintetizandu-le rezultd o imagine fideld, clara si
completd a patrimoniului.

Opinia emisa de auditor, prin raportul de
audit sporeste credibilitatea situatiilor financiare,
atesta conformitatea cu legile n vigoare si recunoaste
respectarea si promovarea principiilor economicitatii,
eficientei si eficacitdtii in activitatea entitatilor
auditate. Cu toate acestea, utilizatorul rapoartelor de
audit nu trebuie sa considere ca opinia este o garantie
a viabilitatii viitoare a activitdtii si a eficientei de
perspectiva a conducerii entitatilor auditate.

Pentru obtinerea probelor de audit, auditorii
publici externi trebuie sa evalueze asertiuni de audit,
reprezentand ,,afirmatii” ale conducerii entitatii
auditate, care este responsabild pentru prezen-tarea
fidela in situatiile financiare ale tuturor operatiunilor
efectuate de aceasta, in conditii de le-galitate,
regularitate, economicitate, eficienta si eficacitate.

Asertiunile analizate de auditorii publici
externi sunt urmatoarele:

. Acuratetea - respectiv daca
toate operatiunile economice sunt inregistrate
in situatiile financiare la valoarea corecta;

. Evaluarea - respectiv dacd
activele si pasivele detinute de entitate sunt
evaluate conform reglementdrilor legale in
vigoare;

. Exhaustivitatea - respectiv
dacd toate operatiunile economice au fost
inregistrate in registrele contabile;

. Existenta - respectiv dacd
activele si pasivele inregistrate existd la data
intocmirii situatiilor financiare;

. Prezentarea - respectiv dacd
toate operatiunile economice sunt inregistrate
potrivit planului de conturi, clasificatie
bugetare si sursei de finantare si sunt corect
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descrise;
. Proprietatea - respectiv daca
activele si pasivele inregistrate in bilantul
contabil apartin entitatii;
. Realitatea - respectiv daca
toate operatiunile economice inregistrate sunt
reale, sunt inregistrate in exercitiul financiar la
care se refera si potrivit clasificatiei bugetare;
. Regularitatea -  respectiv
dacd toate operatiunile economice respecta
sub toate aspectele ansamblul principiilor
st regulilor procedurale si metodologice
care sunt aplicabile categoriei de operatiuni
din care fac parte, inclusiv principiile de
economicitate, eficienta si eficacitate.
Auditul intern vs. auditul financiar extern
— intre obiective, avantaje si limite

Facand o paralela 1intre cele doua
concepte, reliefam faptul ca auditul intern odata
implementat intr-o entitate sau institutie publica
prezinta numeroase avantaje, dar are si citeva
limite, care sunt privite ca puncte in plus aduse
de auditul financiar extern?, astfel auditul intern:

J Cunoaste mai aprofundat
specificul entitatii;
J Garanteaza permanenta

interventiilor operative pentru redresarea

situatiei, pentru modificarea sau aplicarea

corecta a metodelor de gestiune;

o Abordeazd si domenii mai
putin semnificative sau prioritare, avand un
cost mai redus;

. Prin rapoartele pe care
le intocmeste, informeazd conducerea,
la intervale mai scurte de timp, asupra
concluziilor sale referitoare la sistemul
contabil si sistemul de control intern di
entitatea respectiva;

J Asigurd o mai  mare
confidentialitate a informatiilor etc. ( L
Oprean & altii, 2007)

Dezavantajele pe care le prezinta auditul
intern fac utild apelarea la serviciile unui audito
extern. Astfel, cunoscand mediu intern al entitdtii si
personalul acesteia, auditul intern nu reuseste in toate
cazurile sa se detaseze suficient, rationamentele sale

29 Ioan Oprean, Irimie Emil Popa, Rad
Dorin Lenghel, ,,Procedurile Auditului si ale Con-
trolului Financiar” Editura Risoprint, Cluj Napoca,
2007,
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utand fi subiective sau preconcepute.

Independenta, integritatea si obiectivitatea
uditului intern poate fi pusa in discutie. Auditul
intern are tendinta de a-si restrange actiunile numai
a analiza sistemului contabil si sistemului de control
intern. Auditul intern risca a se invarti In cerc inchis,
a dea dovada de rutind, sda nu se multiplice, ceea
e duce la scdderea competentei profesionale si a
alitatii lucrarilor executate. Auditorul intern este cu
tat mai eficient cu cat profesionalismul, cunoasterea
ntreprinderii, pricepe-rea sa in functia auditatd
sunt mai importante, schitindu-se astfel modul de
impartire a sarcinilor in cadrul compartimentului:
auditorilor mai noi le revin ca sarcina auditurile de
conformitate, iar celor mai experimentati cele de
performanta.

Independenta, auditorilor externi este
mai mare decit a auditorilor interni-salariati
ai entitatii, si se deruleaza pe baza unui contract
de prestari servicii Incheiat cu o societate de profil
sau cu un liber profesionist contabil, fapt ce creste
independenta auditorului atat fatda de personalul
entitatii cat si fatd de evenimentele si situatiile
auditate.

Entitatile economice ale caror situatii
financiare anuale sunt supuse, potrivit legii, audi-
tului financiar sunt obligate sa organizeze si sa
asigure exercitarea activitatii profesionale de
audit intern.

Auditul intern are urmatoarele obiective®:

o Verificarea conformitatii
activitdtilor din entitatea economica auditata
cu politicile, programele si managementul
acestuia, 1n conformitate cu prevederile
legale;

. Evaluarea gradului de
adecvare si aplicare a controalelor financiare
si nefinanciare dispuse si efectuate de catre
conducerea unitdtii In scopul cresterii
eficientei activitatii entitatii economice;

. Evaluarea gradului de
adecvare a datelor/informatiilor financiare
st nefinanciare destinate conducerii pentru
cunoasterea realitatii din entitatea economica;

o Protejarea elementelor
patrimoniale bilantiere si1 extrabilantiere
st 1identificarea metodelor de prevenire a
fraudelor si pierderilor de orice fel.

30 Art.21, Cap.VI, Ordonata de urgenta
nr.75 din 1 iunie 1999,republicata, privind activita-
nanciar.

Responsabilii pentru organizarea activitatii de
audit intern, coordonarea lucrarilor /angajamentelor
si semnarea rapoartelor de audit intern trebuie sd aiba
calitatea de auditor financiar.

Cu ocazia exercitdrii independente a profesiei
de auditor financiar, indiferent de cadrul legal care
se aplicd pentru organizarea si functionarea auditului
intern; aceasta se refera la gradul de adecvare a ariei
de cuprindere a programelor conexe aplicate, cat si
la performantele acestuia, pentru a determina masura
in care auditorii financiari se pot baza pe rezultatele
auditului intern 1n desfasurarea activitatii lor.

Consideratii referitoare la obiectivele celor
doua functii':

1. Organizatia are mai multe
functii, printre care si functia financiar-
contabili. in domeniul auditului intern intra
st aceasta functie, si ea ar putea fi examinata
din punct de vedere al regularitatii, eficacitdtii
si managementului. Aceastd examinare a
auditorilor interni nu se confundd cu auditul
financiar-contabil exercitat de auditul extern,
deoarece acesta nu urmdreste aceleasi
obiective si nu foloseste aceeasi metodologie,
astfel:

J Auditul  financiar-
contabil extern realizeaza certificarea
regularitatii, sinceritatii si imaginii
fidele a conturilor si a declaratiilor
financiare finale;

J Auditul intern
efectuat asupra functier financiar-
contabile a entitatii evalueaza
sistemul de control intern al acestuia
si prezintd recomandari si concluzii

pentru  imbundtatirea  functiondrii
acestuia.
2. Analizand rolul controlului

intern fatd de auditul extern si cel intern,
constatdim ca si acesta este diferit, astfel
controlul intern apare ca un mijloc pentru
auditul extern, in timp ce pentru auditul intern
apare ca un obiectiv.

J Auditorii externi
in activitatea lor stabilesc pragul
de materialitate care le permite sa
elimine erorile a cdror importanta nu
pune in discutie rezultatul, si aceasta
este o abordare rationald prin care se

31 Marcel Ghita, Audit intern, Ed. Eco-
nomica, Bucuresti, 2004




compard sumele in litigiu cu totalul
bilantului sau cu totalul cifrei de
afaceri, abordare total inadecvatad si
straind principiilor auditului intern;

. Auditorii interni cand
apreciaza controlul asupra afacerilor,
pentru orice disfunctie evidentiata,
oricat de mica ar fi, nu trebuie s-o
compare cu bugetul global al entititii,
deoarece aceasta ar putea fi dovada
unor dereglari grave, deocamdata
neconfirmate 1 care  trebuie
remediate. Obiectivele auditorului
intern nu se concentreaza asupra unui
moment precis al timpului real, el i1a
in consideratie si riscurile posibile,
tindnd cont de caracterul preventiv al
activitatii de audit.

Diferente intre auditul intern si auditul
financiar extern

Se pot inventaria cu usurintd diferentele
intre cele doud functii, acestea vizand cel putin zece
domenii de referinta:

1. Raportul fata de organizatie:

Auditul extern oferd servicii si este independent din
punct de vedere juridic, pe cand auditul intern face
parte din functiile intreprinderii.

2. Beneficiarii raportului de audit:

In sectorul privat, auditorii externi sunt numiti
de actionari, care le stabilesc si perioada de timp pe
care si o auditeze si tot acestora le raporteazi. In
sectorul public, prin analogie, se solicita o certificare
in numele statului, reprezentat tot de o institutie
independentd, in cazul Romaniei aceastd institutie
este Curtea de Conturi. In cazul auditului intern,
beneficiarul concluziilor rezultate este managementul
entitatii, 1ar in cazul auditului extern de regula toti cei
care doresc o certificare a conturilor: banci, autoritati,
actionari, clienti, furnizori s.a.

3. Obiective urmarite:

Din punctul de vedere al obiectivelor
urmadrite de auditul intern acesta evalueaza sistemul
de control intern si dd asigurdri managementului
ca acesta functioneaza. Auditul extern -certifica
exactitatea conturilor si a situatiilor financiare, care
consta in regularitatea, sinceritatea si imaginea fidela
a declaratiilor financiare finale. Cu aceastd ocazie,
auditul extern evalueaza si el sistemul de control
intern, dar numai pentru elemente de natura financiar-
contabila.

4. Domeniul de aplicare

VA
DIDA CcT

Auditului intern are un domeniu de
aplicare mult mai vast, deoarece include nu numai
toate functiile intreprinderii, dar si dimensiunile
lor. Domeniul auditului intern depaseste domeniul
cifrelor pentru ca in cazul unui spital de exemplu nu
putem numara doar paturile de spital sau contabiliza
fondurile cheltuite pe medicamente, ci trebuie sa
se analizeze si calitatea actului medical ceea ce
presupune si alt fel de analiza. In cazul auditului
extern, domeniul de aplicare inglobeaza tot ceea ce
participd la determinarea rezultatelor, la elaborarea
situatiilor financiare finale s1 numai la acestea.

5. Periodicitatea misiunilor de
audit intern, aceasta activitate este efectuata
permanent in cadrul entitdtii prin actiuni
planificate, in functie de analiza riscurilor.
Misiunile de audit extern isi desfasoara
activitatea, in general, iIn mod intermitent si
in momente propice certificarii conturilor,
respectiv  dupd sfarsitul semestrului sau
anului, in restul perioadelor nefiind prezent
in entitate. In cazul auditului public extern
acesta poate desfasura misiuni de certificare
a conturilor publice in functie de planificare
in toata perioada anului, dar opinia exprimata
este tot asupra situatiilor financiare anuale.

6. Legatura cu factorii din intreprindere sau

entitatea publica

Daca in cazul auditului intern interlocutorii,
sau subiectii discutiilor si analizelor se schimba
mereu, in functie de misiunea planificata si din acest
punct de vedere auditul intern este periodic pentru
cel auditati, In auditul extern sunt mereu aceiasi
interlocutori din entitate, din acest punct de vedere
acesta fiind permanent pentru cei auditati.

7. Caracterul de independent al auditorului

Auditorul extern are independenta specifica
titularului unei profesii libere, reglementata juridic
st statutar, el fiind independent fatd de clientul sau.
Chiar si in cazul auditului public extern aceasta
independentd se pastreaza, fiind reglementatd
clar prin actele normative si standardele de lucru.
Incompatibilitatile la care este supus un auditor public
extern conduc la premisa unui audit independent si
echidistant. Nu acelasi lucru se poate spune despre
auditorul intern care este independent in exercitarea
functiei sale in sensul unei independente a gandirii si a
rationamentului profesional fata de subiectele pe care
le auditeaza, dar in acelasi timp este dependent pri
faptul cd apartine entitatii si depinde de standardele
profesionale interne pe care trebuie sa le respecte.
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8. Metoda de abordare
Conform literaturii de specialitate in auditul
intern abordarea este una in functie de riscuri si are
deviza: ,,oricare ar fi sectorul, domeniul de activitate,
se va audita cu aceleasi tehnici si instru-mente®.
Auditul extern se ghideaza dupa o metodologie
recisd, standardizatd si se bazeaza pe inventare,
interviuri, chestionare, analize, comparatii, rapoarte
s.a.

9. Prevenirea fraudelor preventia
in cazul auditului intern vom constata ca
acesta se intereseaza de toate problemele
organizatiei, de la confidentialitatea dosarelor
de personal si pana la fluxul tehnologic intr-o
sectie, pe cand auditul extern este preocupat
numai de fraudele care pot afecta conturile si
situatia financiari a entitatii. In cazul auditului
public extern exista interes si pentru modul
de organizare a evidentei contabile pentru a
putea analiza evolutia patrimoniului entitatii
publice si pentru a determina o conduitd
responsabila fata de bunurile si banii publici
a celor pusi sa gestioneze aceste bunuri.

10. Alte asemanari

Auditul intern nu poate si nici nu Incearca
sd dea asigurari asupra situatiile financiare 1In
privinta corectitudinii si dacd sunt rezonabile sau
nu, deoarece aceasta este sarcina auditului extern.
La randul lui, auditul extern nu efectueaza audit
intern, deoarece nu are norme metodologice pentru
acesta.

Regularitatea si  performanta exercitarii
functiei financiar-contabile constituie domeniul de
interes al auditului intern prin evaluarea sistemului de
control al acestuia si formularea de recomandari pentru
a-1 imbunatati functionalitatea si performantele.

Auditul  extern realizeazd certificarea
regularitatii, sinceritatii si imaginii fidele a conturilor
si a situatiilor financiare finale.

. Asemanari

Cele doua tipuri de audit au si doud trasaturi
comune ce se desprind din functiile lor in cadrul unei
entitdti: interzicerea oricarui amestec In gestiunea
entitatii si utilizarea acelorasi instrumente si tehnici,
chiar daca metodologia de aplicare este diferita.

Auditul intern este complementar auditului
extern deoarece auditul intern furnizeazd toate
informatiile necesare pentru ca auditul extern sa
formuleze si si furnizeze aprecieri fira rezerve. In
plus, acolo unde nu existd functia de audit intern,
auditorul extern este in mod firesc inclinat sa
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manifeste unele rezerve in ceea ce priveste calitatea
regularitatii, sinceritatii si imaginii fidele a conturilor
care 11 sunt prezentate. Auditul extern este un
complement pentru auditul intern deoarece acesta
din urma poate sd profite de pe urma concluziilor
auditului extern pentru a-si formula recoman-darile
st a-si sustine concluziile, ceea ce conduce la ideea
unei colabordri, in beneficiul ambelor parti.

Ambele sunt efectuate de specialistii in

domeniu.

Ele sunt preconizate de normele profesionale
ale auditului intern, care precizeaza: ,,Directorul
auditului intern trebuie sd coordoneze eforturile
auditului intern si extern”.

a. Prestarile externe

Definite de Institutul de Audit Intern
ca asistenta punctuald a cabinetelor externe
specializate in audit, la planul formarii, al
metodologiei si al consiliului. In acest cadru se
poate face apel la specialisti din multiple discipline:
tehnicieni, informaticieni, fiscalisti, juristi.

b. Co-tratarea

Definita de Institutul de Audit Intern ca
constitutie a unei echipe comune de auditori
interni s1 consultanti externi In vederea unel
misiuni determinate. Aceasta echipd se bazeaza pe
leadershipul auditului intern. Co-tratarea implica
concertatia.

c. Sub-tratarea

Caracterul punctual devine permanent, insa el
ramane cantonat activitatilor specifice. IIA defineste
,ca urmare a sub-tratarii n audit intern:

Actiunea constdnd in incredintarea intr-o
manierd permanenta si punctuald a unui organism
extern, auditul unui sau mai multor institutii sau unet
sau mai multor functii sau activitati specifice. in
toate cazurile, sub-tratarea actioneaza sub directivele
directorului auditului intern. Activitatile specifice la
care se face aluzie sunt adesea activitati informatice,
cate o datd activitati tehnice. Riscul de deriva devine
aici important, el este total in formula urmatoare:

d. Externalizarea

Termenul nu este poate foarte fericit si care
pretinde sd se desemneze sub evolutia functiilor
auditului intern unei organizatii externe. De ce
aceastd miscare? Acestea sunt cele trei intrebari la
care vom raspunde:

Ideea de externalizare a aparut in marile
intreprinderi in timpul dificultatilor: cum sa contina
cheltuieli de exploatare? Nu exista aici o sursd de
economii? Cu atat mai mult marile cabinete exercitand



o functie vecind — auditul extern — putea In acest
demers sa existe o surd de sinergie de exploatat. Din
aceastd cauza, fundamentata probabil, s-a adaugat a
doua, a treia.

- Marile cabinete de audit extern trebuie din
ce In ce mai mult sd exercite misiunea de consultanta,
in domeniile cele mai variate. De aici, tentatia
este mare de a lua loc. De ce nu daca se dispune de
competenta pentru a o face? Si ele nu lipsesc.

- A treia cauza tine de ,,aerul timpului”. De
multi ani, intreprinderile cunosc fenomene de sub-
tratare amorsate cu utilizari (afectdri) situate in afara
activitatii principale (transport), miscarea s-a intins
la sarcini mai esentiale (mentinerea aparatelor).

Motivul astfel este de a explora toate
posibilitatile cu riscul de a atinge inima meseriei $i
de a atinge performanta globala.

Astfel, din aproape in aproape, 1atd ca miscare
atinge auditul intern: Este inca rezonabil?

Putine din serviciile de audit intern — cel
putin in Europa — sunt lansate in aventura. Ele sunt
incurajate de opinia IIA care a luat clar pozitie
insistdnd asupra caracteristicii ,,intern” al functiei.
Si IIA dezvolta o argumentare in mai multe puncte
pentru a afirma necesitatea de a conserva auditul
intern in sanul organizatiei:

> Auditul este mai bine
administrat de un serviciu integrat structurii:
el este intotdeauna mai eficace decat un
organism extern;

> Auditorii interni adera la
normele si la codul etic al functier;

> Ei inteleg mai bine controlul
intern;

> Ei pot sd dea cele mai bune

raspunsuri la problemele de confidentialitate.

insi ei nu se multumesc cu o atitudine in
retragere, el sugereaza sa se sprijine pe tentativele de
externalizare pentru a ameliora functia:

» A munci mai bine $i la costuri mai mici;

» A cauta cea mai bund coordonare cu

managementul;

» A crea oportunitati de inovare;

> A fi proactiv: a face din

auditul intern un agent de schimbari in linii

cu obiectivele organizarii;,

» A ameliora imaginea auditului intern si

satisfactia clientului.

Per total, a sesiza aceastd oportunitate pentru
a integra mai bine functia In organizare.

Complementaritati

VA
DIDA CcT

Intre auditul intern si auditul extern existi
o complementaritate de care beneficiaza in mod
deosebit practicienii si care este reglementata de
standardele profesionale ale celor doud categorii de
auditori astfel:

. Auditul intern este
un complement al auditului extern,
deoarece acolo unde existd functia
de audit intern, auditorul extern este
in mod natural inclinat sd aprecieze
in mod diferit calitatea regularitatii,
sinceritatii si  imaginii  fidele a
conturilor care ii sunt prezentate. in
practica poate chiar sd foloseasca
anumite lucrdri ale auditului intern
pentru a-si formula opinia sau pentru
a-si sustine demonstratia;

. Auditul extern este
un complement pentru auditul intern,
avand in vedere ca, acolo unde un
profesionist si-a exercitat meseria,
avem un mai bun control si un element
profesional de com-paratie. Auditorul
intern poate ajunge sd profite de pe
urma unor lucrari ale auditului extern
pentru a-si formula recomandarile s1
a-si sustine concluziile.

Paralela intre auditul intern si
auditul extern al functiei contabile.
Auditorul extern, in analiza functiei

contabile, pentru a aprecia regularitatea,
sinceritatea si imaginea fidelda a conturilor,
examineaza mai amanuntit:

e Exhaustivitatea inregistrarilor;
Veridicitatea cifrelor;

Evaluarea corecta a operatiunilor;

Perioada de inregistrare;

Corectarea situatiilor
obligatiile legale.

In vederea indeplinirii acestor obiective,
auditorul extern apreciaza sistemul de control inte
din punct de vedere al regularitdtii conturilor si @
rezultatelor.

in functie de

Auditorul intern, in studiul functie
contabile, examineaza:
J Respectarea  regulilor de

functionare stabilite de intreprindere, cauzele
si eventualele consecinte;

J Ansamblul  sistemului  de
control intern care guverneaza functionarea
contabilitatii si care-1 permite responsabilului
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sa aibd un control mai bun asupra activitatii.
De aceea el trebuie sd se preocupe atat de
pregatirea profesionald a contabililor, cat si
de organizarea muncii
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Pmﬁsoml-formator
al personalitatii
elevilor

Prof. ed. timpurie Spafiu Andreea
Grddinita cu Program Prelungit Nr.1 Cdlimdnesti

In cadrul educatiei prescolare, rolul
profesorului este esential nu doar in transmiterea
unor cunostinte fundamentale, ci si in formarea
personalitatii copilului, prin dezvoltarea abilitatilor
cognitive, emotionale, sociale si comportamentale.
Un educator de succes este acela care, dincolo
de invatatura academicd, reuseste sd influenteze
profund si pozitiv comportamentele si trasaturile de
caracter ale copiilor, contribuind astfel la formarea
unor indivizi echilibrati, responsabili si capabili sa
interactioneze eficient cu ceilalti. Exemplificand
prin diverse bune practici, se poate observa cum
educatorul prescolar, prin abordari inovative si

empatice, joacd un rol determinant in dezvoltarea
personalitatii copiilor mici.

Un exemplu clar de buna practica este crearea
unui mediu educational sigur, stimulant si afectuos,
in care copiil se simt incurajati sa isi exprime liber
gandurile si emotiile. Educatorul prescolar care
intelege importanta unui climat de invatare pozitiv
st incluziv va incuraja participarea fiecarui copil,
va manifesta empatie fatd de nevoile acestora si va
rispunde cu atentie la semnalele lor emotionale. In
acest cadru, copiii Invata sd-si exprime sentimentele
de frustrare, bucurie, tristete sau mandrie, iar
educatorul 11 ghideaza sd le recunoasca, sd le inteleaga
si sa le gestioneze corespunzator. Astfel, procesul
educativ devine un adevarat instrument de formare
a unei personalitati echilibrate, capabile sd se auto-
regleze emotional si sd dezvolte relatii de incredere
cu cei din jur.

Un alt exemplu de buna practica este utilizarea
jocurilor de grup si a activitatilor colective pentru a
promova dezvoltarea abilitatilor sociale. La varsta
prescolard, copiii sunt la Inceputul procesului de
socializare, iar educatorul joacd un rol fundamental
in formarea competentelor de comunicare si
colaborare. Jocurile de echipa, in care copiii trebuie
sa lucreze Impreund pentru a atinge un scop comun,
sunt oportunitati excelente de invatare. De exemplu,
activitati precum construirea unui colt de gradina,
realizarea unor proiecte artistice sau participarea la
jocuri de grup care presupun respectarea unor reguli
comune, ajutd copiii sa invete importanta cooperarii,
a respectarii regulilor si a impartirii resurselor. In
acest context, educatorul nu doar cd faciliteaza jocul,
dar intervine si pentru a le explica copiilor importanta
fair-play-ului, a respectului reciproc si a comunicarii
eficiente in cadrul grupului. Aceste experiente
contribuie esential la formarea unor trasaturi de
caracter precum empatia, altruismul si respectul fata
de ceilalti.

Un alt exemplu de bund practicd este
incurajarea si dezvoltarea creativitatii copiilor prin
activitati de exprimare artisticd si de gandire libera.
Educatorul prescolar care pune accent pe stimularea
imaginatiei copiilor prin activitati precum desenul,
pictura, modelajul sau teatrul le permite acestora sa
isi exprime personalitatea intr-un mod unic.

Crearea unui spatiu educational in care copiii
pot experimenta liber cu diferite materiale si tehnici
de artizanat le permite sa-si construiasca un vocabular
vizual propriu si sd devina mai increzatori in propriile
abilitati. Mai mult, prin astfel de activitati, educatorul



contribuie la dezvoltarea unor abilitati cognitive si
motorii fine, dar si la Tncurajarea gandirii originale
si a rezolvarii creative a problemelor. Astfel, copiii
invatd sa aprecieze procesul creativ si sd dezvolte o
viziune proprie asupra lumii, trasaturi fundamentale
ale unei personalitdti independente si inovative.

Un alt exemplu semnificativ este educatia
pentru valori si responsabilitate, care trebuie sa
fie integrata in activitatile zilnice ale gradinitei.
Profesorul de gradinita, in calitatea sa de formator
al personalitatii copilului, joacd un rol important in
invatarea valorilor fundamentale ale respectului,
onestitatii, responsabilitdtii si solidaritatii. Prin
exemple concrete si prin activitati care implica
ingrijirea unui colt de natura sau implicarea in actiuni
de voluntariat (cum ar fi colectarea deseurilor din
curtea gradinitei), educatorul incurajeaza copiii sa
isi asume responsabilitati, sd Inteleaga importanta
muncii in echipd si sa devina constienti de impactul
actiunilor lor asupra comunititii. In acest mod,
copiil nu invata doar teorii, ci traiesc activ invatatura
acestor valori, care le vor ghida comportamentele si
atitudinile pe masura ce vor creste.

De asemenea, un exemplu remarcabil de
buna practicd il reprezintd integrarea activitatilor
de invatare bazate pe naturd, care ajutd copiil sa
dezvolte o relatie sandtoasa si respectuoasa cu mediul
inconjurdtor. Educatorul poate organiza activitdti
de observare a plantelor si a animalelor din curtea
gradinitei sau poate incuraja copii sd participe la
gradindrit. Aceste activitati nu doar ca stimuleazd
curiozitatea si dorinta de a invdta, dar si dezvolta
abilitati de responsabilitate fata de naturd, invatand
copiii despre importanta protejarii mediului. Prin
aceste activitati, copiii isi formeaza o atitudine
pozitiva fatd de naturd, invata despre ciclurile naturale
si despre respectul pentru viata, consolidand astfel un
caracter responsabil si empatic.

Un alt exemplu de bund practica este
incurajarea auto-disciplina si a comportamentului
autonom. Intr-un mediu prescolar, educatorul poate
ajuta copiii sa dezvolte abilitatea de a lua decizii si
de a invata din propriile actiuni prin stabilirea unui
set de reguli clare si prin discutarea acestora Tn mod
constant.

De exemplu, prin invatarea si respectarea unor
reguli simple de comportament, cum ar fi ,,vorbim pe
rand” sau,,impartim jucariile”, educatorul incurajeaza
dezvoltarea unei auto-discipline interioare la copii.
Aceasta le va permite sd actioneze responsabil si sd
faca alegeri corecte intr-o varietate de situatii, atat in
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cadrul grupului, cét si in viata de zi cu zi. Educatia
pentru autodisciplind este un proces continuu, care
contribuie la formarea unor copii echilibrati, capabili
sa isi controleze comportamentele si sa interactioneze
armonios cu ceilalti.

in concluzie, cadrul didactic, prin diverse
exemple de buna practica, are un rol esential
in formarea personalitatii copiilor. Prin crearea
unui mediu educational afectuos si stimulant,
prin utilizarea jocurilor de grup, prin promovarea
creativitdtii, educatia pentru valori si responsabilitate
si activitatile bazate pe natura, profesorul contribuie
la dezvoltarea unor trasaturi fundamentale ale
personalitatii, precum empatia, responsabilitatea,
creativitatea si autodisciplina. Astfel, educatorul
devine nu doar un invdatator al cunostintelor, ci si un
adevarat formator al caracterului, ajutand copiii sa
devina indivizi echilibrati, increzatori si responsabili.

m Writing
Different Types
of Paragraphs

Prof. Dr. Carmen Popescu

Colegiul National ,Mircea cel Bdatrdn” Rdmnicu
Vilcea

A paragraph is a group of sentences related
to a single topic. Writing a good paragraph involves
staying on track during the drafting and revision
stages. One can have fantastic ideas but if those ideas
aren’t presented in an organized way, readers migh
lose their interest. Why is it difficult to keep one idea
to one paragraph? There are some simple ways to tell
if you are on the same topic or a new one. You ca
have one idea and several bits of supporting evidence
within a single paragraph.

Teaching paragraph writing effectivel
involves breaking the process into manageable
steps and using clear examples. To be as effective
as possible, a paragraph should contain each o
the following: a topic sentence, unity, coherence,
supporting sentences and adequate development. The
topic sentence tells the main idea of the paragraph. The
entire paragraph should concern itself with a single|
focus. Coherence is a trait that makes the paragrap
easily understandable to a reader, by creating logicall
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ridges ( the same idea of a topic is carried over from
sentence to sentence and successive sentences can
e constructed in parallel form) and verbal bridges
( key words can be repeated in several sentences;
synonymous words can be repeated in several
sentences; pronouns can refer to nouns in previous
sentences; transition words can be used to link ideas
from different sentences). The adequate development
is also important. The topic should be discussed fully.
The supporting sentences provide details and the
concluding sentence summarizes or restates the main
idea. There are some methods which can be used to
make sure that paragraphs are well-developed:

* using examples and illustrations

* using facts, statistics, evidence, details, etc

* using an anecdote or a story

« comparing and contrasting, analyzing and
describing the topic, offering a chronology of an
event.

The four types of paragraphs allow students
to write about absolutely anything. The descriptive
paragraph describes something and shows the
reader what a thing, a place or a person is like.
The words chosen in the description often appeal
to the five senses of touch, smell, sight, sound and
taste. They can be artistic and may deviate from
grammatical norms. They use many adjectives and
interesting verbs. They paint pictures in the reader’s
mind. They help the reader see exactly what the
writer saw. Writing this type of paragraph can be
really challenging for students, due to several factors
including:

1. Choosing the right details — too many can
overwhelm the reader, while too few can make the
description vague.

2. Balancing show and tell. It requires
“showing” rather than “telling”.

3. Avoiding clichés.

The narrative paragraph tells a story.
There’s asequence of action or there’s clear beginning,
middle and end to the paragraph. Time-clue words
help the students put the sentences in order: first,
second, third, next, then, soon, last, finally. Crafting
it effectively means paying careful attention to detail
and structure. Using the right tone, students could
create engaging characters, settings and they could
build tension or interest, too.

The expository paragraph explains
something or provides instruction. Also called
the How-to paragraph, it could also describe a
process and move the reader step by step through a
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method. This type often requires research, but it is
also possible for the writer to rely on his or her own
knowledge and expertise. It tells all the things you
have to do in the order in which you must do them.
It has time-clue words such as first, next to help the
reader follow the correct order.

The persuasive paragraph tries to get
the reader to accept a particular point of view or
understand the writer’s position. This is the type that
many teachers focus on because it is useful when
building an argument. It often requires the collection
of facts and research.

Here are some ideas of fun activities when
practising writing clear and cohesive paragraphs:

* Paragraph puzzles. Cut up a paragraph into
sentences and have students put it back together.

* Story starters. Provide a prompt and ask the
students to write a paragraph in response.

* Add time-clue words to the given paragraphs

* Add adjectives to paragraphs. Make the
paragraph paint a picture in the reader’s mind.

Writing, like any other skill, is something one
can get better at with time and practice. Writing in
general is a way of learning, not an end in itself. It
takes effort when judging both quality and content of
the students’ writing.

E- resources

www.owl.purdue.edu
www.readwritethink.org
WWW.pearson.com
www.rainbowresource.com

ducatia si
creativitatea: o
perspectiva dubla-
studiu de specialitate-

Prof. inv. prescolar Stoian Amalia lleana
Liceul ,Preda Buzescu” Berbesti, Jud.Valcea

Educatia si creativitatea sunt doud piloni
fundamentali care modeleaza viitorul individului


http://www.owl.purdue.edu
http://www.readwritethink.org
http://www.pearson.com
http://www.rainbowresource.com

si al societatii. In timp ce educatia a fost vizuti
traditional ca procesul de dobandire a cunostintelor
si abilitatilor, creativitatea este adesea considerata
abilitatea de a gandi altfel, de a rezolva probleme
intr-un mod inovator si de a te exprima in mod unic.

Ambele au roluri esentiale in dezvoltarea
personala, iar in acest articol vom explora relatia
dintre educatie si creativitate, subliniind importanta
stimularii gandirii creative in cadrul educational.
Educatia este adesea vazutd ca un proces structurat,
destinat sa echipeze elevii cu abilitati esentiale pentru
viitor.

Totusi, este tot mai evident ca accentul
traditional pe memorarea mecanica si testele
standardizate poate sufoca creativitatea. Sistemul
educational modern, mai ales in multe tari occidentale,
se indreaptd catre abordari mai holistice care
valorizeaza gandirea criticd, rezolvarea de probleme
si capacitatea de a se adapta la noi provocari. Educatia
creativa merge dincolo de fundamentalele cititului,
scrisului si aritmeticii. Ea presupune dezvoltarea
imaginatiei elevilor, incurajandu-i sa exploreze idei
noi si oferindu-le libertatea de a experimenta cu
diferite forme de exprimare. Fie ca este vorba despre
artd, muzica, literaturd sau chiar domenii precum
stiintele s1 matematica, creativitatea poate fi integrata
in diverse domenii, facand Invatarea mai dinamica si
captivantd. Profesorii care sprijind elevii sd gandeasca
critic, sa puna Intrebari si sa caute solutii inovatoare
contribuie la o experientd educativd mai bogata.

In ciuda constientizarii tot mai mari a
importantei creativitatii in educatie, multe scoli
se confruntd cu dificultdti in promovarea gandirii
creative. Testele standardizate, curriculele rigide
si focusul pe rezultate masurabile pot limita
oportunititile elevilor de a explora creativitatea. In
unele cazuri, presiunea de a performa academic poate
descuraja elevii sa 11 asume riscuri sau sa gandeasca
neconventional.

Mai mult decat atat, nu toti profesorii dispun
de instrumentele sau formarea necesard pentru a
sprijini eficient creativitatea. In sistemele traditionale,
profesorii sunt adesea asteptati sd se concentreze pe
transmiterea cunostintelor factuale, mai degrabd decét
pe iIncurajarea cercetarii deschise sau a rezolvarii
creative de probleme. Drept urmare, creativitatea
poate fi perceputd ca o «lux» mai degraba decat o
necesitate in cadrul educational. Viitorul educatiei
consta in gasirea unui echilibru intre dobandirea
cunostintelor esentiale si cultivarea abilitatilor
creative. Este tot mai clar ca creativitatea nu este
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doar pentru artisti sau muzicieni, ci este o abilitate
cruciald pentru toate domeniile, de la tehnologie si
afaceri pana la sanatate si stiintele mediului.

Gandirea creativa este esentiald pentru a
face fata provocarilor complexe ale lumii moderne.
Modelele educationale inovative, precum invatarea
bazatd pe proiecte, invatarea experientiala si
invatdmantul interdisciplinar, ofera oportunitati
pentru elevi de a se implica in problemele reale
ale lumii si de a dezvolta solutii creative. in plus,
integrarea tehnologiei in educatie poate ajuta elevii
sd Invete intr-un mod interactiv si imaginar, facand
invitarea mai captivantd si personalizati. In cele
din urma, scopul ar trebui sa fie crearea unui mediu
educational care sa valorizeze atat cunostintele, cat
si creativitatea, permitand elevilor sa prospere intr-o
lume in continud schimbare. Educatia este cheia
dezvoltarii individuale si colective, contribuind
la formarea abilitatilor cognitive, emotionale si
sociale ale indivizilor. Ea formeazd fundamentul
pentru intelegerea lumii si pentru integrarea in
societate. Educatia promoveaza gandirea critica,
abilitati de rezolvare a problemelor si intelegerea
diversitatii. Ea nu se limiteazd doar la cunostintele
teoretice, ci include si dezvoltarea abilitatilor
practice si a comportamentului moral. Pe de alta
parte, creativitatea este capacitatea de a aduce
solutii inovative, de a gandi dincolo de limitele
conventionale si de a crea noi perspective. Aceasta
este esentiald nu doar in domeniul artei, ci si in
stiinta, tehnologie, educatie si afaceri. Creativitatea
stimuleazad imaginatia, imbogateste viata personala si
sociala, iar prin educatie poate fi cultivata si rafinata.
Impreuna, educatia si creativitatea sunt instrumente
fundamentale pentru adaptarea la schimbarile
din societate si pentru dezvoltarea unei gandiri
flexibile, capabile sa raspunda provocarilor viitoare.
Creativitatea este un atribut definitoriu al omului
modern.

Dezvoltarea stiintei si tehnicii implicd u
inalt nivel de cunoastere din partea tuturor celo
care participd la procesul de productie, precum si
valorificarea tuturor resurselor umane cu caracte
creator ale fiecdrui individ; insasi esenta personalitatii
umane consta in afirmarea ei creatoare. Creativitatea
reprezintd factorul esential al progresului, al
cresterii vitezei de schimbare si cheia rezolvarii
problemelor tot mai complexe cu care se confrunta
omenirea, ea fiind in acelasi timp o necesitate de
ordin personal, individual si o nevoie sociald care
asigurd supravietuirea unui popor. Ea este un concept
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ultidimensional si se poate manifesta Tn multiple
omenii.
Conceptul de creativitate poate fi diferit
in perspectiva unor discipline diferite, precum
sihologie, stiinte cognitive, arte, filosofie, economie,
anagement etc. Termenul de creativitate a fost
introdus de G.W. Allport, in 1938, in urma intelegerii
aptului ca substratul psihic al creatiei este ireductibil
a aptitudini si presupune o dispozitie generald
personalitdtii spre nou, o anumitd organizare a
roceselor psihice in sistemul de personalitate. In
literatura de specialitate existd mai multe teorii
despre creativitate: Teoria asociativistd, elaborata de
Mednik (1962), considera creativitatea un proces de
organizare si transformare a unor elemente asociative
in combinatii noi, originale, pe baza gandirii, Teoria
configurationistd defineste creativitatea ca produs al
imaginatiei (sinu al gandirii logice), cu ajutorul caruia
sesizdm brusc un element din configuratia intregului,
completandu-1. Teoria transferului, reprezentatd de
J.P. Guilford, defineste creativitatea ca pe o etapa a
invatarii, transferabild si in cele mai diverse domenii
de activitate.

Teoriille moderne ale invatarii tind sa
demonstreze cd accentul de instruire trebuie sd cada
pe elaborarea instrumentelor de invatare. Dupd cum
afirma Antoine de Saint-Exupéry: ,,In faurirea omului
este important mai intai nu a-l instrui, ceea ce este
ceva zadarnic dacd ajunge doar o carte care merge;
este nevoie sa fie crescut, educat, pentru a-1 aduce
la indltimea unde nu mai sunt lucruri, ci chipurile
nascute din nodul divin care leagd lucrurile. Caci
nu este nimic de asteptat de la lucruri daca ele nu
rasuna unele in altele, aceasta fiind singura muzica
pentru inimal.Societatea contemporana, comparativ
cu cele anterioare, se caracterizeaza prin schimbari
radicale care au loc incontinuu la locul de munca sau
in familie, in educatie, in stiintd, in tehnologie, in
religie si aproape in orice aspect al vietii noastre.

A trdi intr-o asemenea societate presupune un
inalt grad de adaptare si curaj, care sunt legate Tn mare
masurd de educatie si creativitate. Platon definea
educatia ca fiind ,,arta de a forma bunele deprinderi
sau de a dezvolta aptitudinile native pentru virtute ale
acelora care dispun de elel. Activitatea eductionala
este dinamica si flexibila in acelasi timp, 1ar educatia
stimuleaza idealul fiintei umane exprimat prin ,,a fi si
a devenil. Anume a deveni om creativ ajutd sistemul
educational la mai multe niveluri: sistemul scolar,
institutiile de educatie continud si universitatile.
Pentru sistemul de invatamant, in general,
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o importantd deosebita ar trebui sd aiba educatia
creativitdtii, care implicd receptivitatea si atitudinea
deschisa fata de experienta pozitiva, sensibilitatea
fata de nou, dorinta de a experimenta si valorifica noi
ipoteze. In special universititile ar trebui si devina
niste institutii sociale care sa urmdreasca drept
scop ,,pregatirea viitorilor creatori de inovatiil, iar
institutiile de educatie continud sa largeasca aceste
abilitati. In legatura cu profundele transformari ce
au loc in societatea noastra si in vederea cerintelor
de integrare a ei in ansamblul structural al lumii
contemporane, in care nevoia de resurse naturale
devine tot mai acutd, una din multiplele solutii ar
trebui sd fie valorificarea intr-o mai mare masura a
potentialului creativ care, practic, este inepuizabil,
recuperator, renovator si care, de asemenea, imbraca
o forma a inteligentei umane.

In prezent, un numir tot mai mare de tari
vad stimularea creativitatii si a gandirii creative ca
pe o provocare educationalda din motivul ca ,notele
mari nu mai sunt suficiente pentru a dota forta de
munca cu abilitdtile necesare pentru a alimenta
inovatia bazatd pe cresterea economicdl, sustin
expertii Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare
Economica (OCDE). De aici rezultd ca dezvoltarea
creativitdtii pe parcursul Intregii vieti ar constitui un
factor primordial in cresterea economica durabila,
cat si a competitivitatii economice. La moment,
Singapore si Coreea sunt tarile care pun in valoare
creativitatea si au introdus formarea creativitatii
sl a mnovdrii ca abilitati pe care elevii trebuie sa le
invete incd din clasele primare, predate si evaluate
prin programe nationale. In anul 2009, Coreeca
a alocat 10% din timpul scolii pentru proiecte si
alte activititi care si incurajeze creativitatea. In
ceea ce priveste Singapore, rezultatele urmarite de
educatie includ gandirea criticd si inventia, precum
si competente sociale si emotionale. Dupa absolvirea
liceului, printre altele, se asteapta din partea elevilor
sa fie ,,pregdtiti in fata problemelorl, ,,inovatori si
intreprinzatoril, precum si ,.capabili sd gindeasca
critic s1sd comunice convingatorl. Singapore si Coreea
au schimbat astfel examenele nationale si evaluarile
pentru a stimula cadrele didactice si elevii sa acorde
atentia cuvenita creativitatii si inovdrii in predare si
invatare. Includerea creativitatii si stimularea altor
abilitati de inovare in programele nationale ar fi un
inceput bun pentru ca elevii cu capacitati creatoare
safie selectati, respectiv, acestia inmatriculandu-se
la facultate pentru a-si dezvolta aceste capacititi in
domeniul pentru care opteaza.



Actualitatea problemei cresterii potentialului
creativ al studentilor este sustinutd de argumente
majore nu numai la noi in tara, dar si in tarile cu
economie avansatd. De aceea este nevoie de profesori
creativi, care ar stimula creativitatea studentilor,
deoarece este foarte important ca tinerii sa fie
incurajati sd gandeascd si sd actioneze intr-un mod
creativ si inovator. ,,Principalul obiectiv al educatiei
este de a forma oameni capabili sd realizeze actiuni
noi, $i nu numai sa repete ceea ce au facut generatiile
anterioare, oameni care sd fie creativi, inventivi si
cu dorinta de a investigal. Prin urmare, am putea
conclude ca nivelul de dezvoltare a unei natiuni
va depinde tot mai mult de sectorul care produce
inteligenta, creatie adicd sistemul educational si de
invatamant, iar dezvoltarea creativitdtii trebuie sa
devind imperativul major al sistemului de educatie la
toate nivelurile.
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riada predare-
invatare-evaluare
in activitatea didactica

Prof. dr. Mihaela Dutu

Colegiul National ,Alexandru Lahovari” Rdmnicu
Valcea

Complexitatea activititii didactice al carei
camp de forte se regaseste in triada predare-invatare-
evaluare trebuie realizata intr-o maniera integrata
prin care sa se urmdreascd asimilarea cunostintelor,
formarea deprinderilor si priceperilor menite sa
conduca la valorificarea procedurald a acestora,adica
a competentelor. Se impune astfel o bund colaborare
intre cadre didactice, elevi si parinti,iar fiecare dintre
acesti parteneri educationali trebuie sa-si asume
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rolurile ce le revin pentru a face fata multiplelor
provocdri ale unei societati aflate in continua
schimbare.*

Referitor la actul de predare, rolul activ este
detinut de cadrul didactic insusi care, in exercitarea
menirii de-a transmite informatii si cunoastere, trebuie
sa-si asume faptul ca se afld el insusi in fata unui proces
de invatare continud. Dincolo de acest aspect, marea
provocare este data de faptul ca, de la an la an, are
de-a face cu diverse clase, iar fiecare clasa, la randul
ei, este formata din elevi ce detin o eterogenitate
de caracteristici provenite din experiente de viatd,
moduri de gandire, capacitati si stiluri de invatare,
motivatii si interese diferite™. Astfel, pentru a obtine
acea mult doritd unitate In diversitate,trebuie sd tina
seama in primul rand de asteptarile reale ale elevilor
care is1 doresc sa beneficieze de explicatii concise, de
respectarea ritmurilor individuale de invatare, precum
st de valorificarea autonomiel in Invatare. Doar ca,
pentru a obtine o eficientizare a invatarii, profesorul
trebuie mai intai sa identifice nivelul de intelegere a
fiecarui elev in parte din momentul prezent, precum
st nivelul maxim la care pot fi indeplinite criteriile
de reusita. Acesta este motivul pentru care, la fiecare
inceput de an,parcurgerea materiei trebuie precedata
in prealabil de o evaluare initiala prin care profesorul
poate identifica punctele forte, dar si lacunele in
cunoastere si intelegere, iar de aici se pot contura
strategiile de invatare potrivite pentru fiecare elev in
parte. Dincolo de elementele menite sd diferentieze
si sa personalizeze pe cat posibil actul de predare,
profesorul poate pune in practica o serie de modalitati
generale menite sd ofere un sprijin real tuturor
elevilor, cum ar fi:*

a) identificarea ideilor ce trebuie asociate si
apropierea lor una de cealaltd in timp si spatiu;

b) prezentarea continutului in mod simulta
pe cale verbala,vizuala si multimedia;

¢) valorificarea mai multor puncte de vedere
menite sd lege concepte, proceduri, abilitati, fapte.

Toate acestea nu pot fi puse in practica decat
intr-un mediu de invatare adecvat ce presupune
identificarea la nivelul fiecdrei clase a nivelului

32 Emil Paun(coord.):”Scoala viitoru-

lui sau viitorul scolii(Perspective ale educatiei
pandemice)”;Ed.Polirom; Bucuresti,2022;pag.16-20;
33 Ion Ovidiu Péanisoara:”Profesorul de suc-
ces.59 de principii de pedagogie practicd” ; Ed.Polir
om;Bucuresi,2015;pag.185-210;

34 John Hattie:” Invitarea vizibild(ghid pentru
profesori)”;Ed.Trei;Bucuresti,2014;pag.207-208:
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edian specific astfel incat predarea sa fie ajustata
cestuia. Trebuie totusi avut in vedere faptul cd
espectiva punere in valoare a legii numerelor mari 1i
a dezavantaja atat pe elevii foarte buni pentru care
redarea este sub nivelul lor de intelegere, cat si pe
el slabi pentru care predarea este peste nivelul lor
e intelegere. Variantele prin care pot fi diminuate la
inim aceste neajunsuri care pot demotiva elevii sunt
ultiple, dar mai relevante si mai putin costisitoare
a efort sunt urmatoarele:

a) distribuirea diferentiatd a sarcinilor de lucru
astfel incat fiecare elev sa aiba satisfactia reusitei;

b) trasarea unei sarcini comune pentru toti
elevii, dar aplicata diferentiat ca volum si grad de
dificultate;

c) oferirea celei mai grele sarcini de lucru, iar
fiecare elev este asistat diferentiat de catre profesor.

Din cele mentionate anterior, reiese ca
predarea are menirea de-a sustine in permanenta
invatarea, iar profesorul trebuie sd constientizeze
faptul ca fiecare lectie supusa actului de predare-
invatare va urmdri un scop formativ, modelator.

In ce ma priveste, doresc totusi sa mentionez
faptul ca acest proces menit sa creeze un echilibru
fin intre cooperare si competitie pare a fi usor
diferit in educatie comparativ cu orice alt domeniu
de activitate. Ideea asupra careia am reflectat de-a
lungul traseului meu profesional deriva din faptul ca
in lumea oricarui sortiment de marfa exista standarde
de calitate specifice pentru care se solicitd preturi
diferite, iar beneficiarul isi asuma atét calitatea, cat si
pretul in functie de dorinte, gusturi si posibilitati. In
schimb, noi, profesorii, in numele asa-zisei egalitati
de sanse, pe aceleasi coordonate de timp si spatiu,
cu salarii situate doar cu putin peste media din
economie, trebuie sa producem standarde de calitate
inclusiv pentru ceea ce in lumea marfurilor s-ar numi
oferta personalizatd/exclusivista.

Dincolo de aceasta divagatie, pentru ca toate
cele mentionate anterior sd aibd o finalitate concreta,
un alt instrument pe care profesorul trebuie sa-1
foloseascd in mod onest este acela al evaludrii, despre
care se poate spune ca relationeaza atat cu predarea,
cat si cu Invatarea. Pana la urma, evaluarea este cea
prin care se realizeazd o permanenta monitorizare a
decalajelor ce apar intre predare siinvatare. O evaluare
completa si complexa este aceea care monitorizeaza
atat rezultatele de suprafata ale elevilor, cat si pe
cele de profunzime.* Astfel, rezultatele de suprafata
cu privire la situatia scolard, notele la examene

ohp Hattie:Idem,op.cit;pag.64-66;
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sau reducerea abandonului scolar au un impact pe
termen relativ scurt in evaluarea activitatilor actorilor
educationali. Rezultatele de profunzime insa sunt cele
generate de motivatia intrinseca ce trebuie incurajata
si sustinuta deoarece acestea reverbereaza asupra
vietii de adult, dar is1 trag seva din ceea ce scoala si
familia 1i ofera elevului. Pentru ca toate acestea sa
se Intdmple, elevilor trebuie sa li se creeze conditiile
unei invatari vizibile prin care se masoara progresele
lor reale, concretizate atat in dezvoltarea profesionala
si personald, cét si in contributia lor la crearea unei
societati prospere. Aceasta reverberatie pozitiva
asupra scolii si societatii in ansamblu presupune o
regandire a mediului educational romanesc* prin
care sa se valorifice laun nivel cat mai inalt potentialul
creativ al poporului roman. Aici scoala trebuie sa
fie prima care sa Incurajeze acest potential, doar ca
trebuie sa fie sustinutd de o societate care sa se lase
guvernata doar de principiiile unei meritocratii reale.
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tilizarea
feedbckului
pozitiv pentru
obtinerea unui
raspuns adecvat la
stimulii educationali

Prof. inv. prescolar Bdra Florentina-Diana
Liceul ,Gheorghe Surdu” Brezoi

Eseu

Procesul instructiv-educativ din gradinita
contemporana, este unul bazat pe raspunsuri
optime, la tot ceea ce inseamnad stimuli, oportunitati
de invdtare, atitudini si expresii emotionale la
interrelationare si intrarelationare(vorbim aici de
inteligentele interpersanald si intrapersonald, care
asigurd echilibrul relational cu ceilalti si cu sine insusi
al copilului ) complexitatea zilelor noastre, a predarii
la momentul actual, regasindu-se in maniera in care
reusim sa oferim rdspunsuri optime si fluxuri de
corectare din mers a intregului proces, prin feedback.

Din experienta personald, cei 14 ani aproape
spre 15 incheiati la catedra, alaturi de un an in care
am predat intr-un Nursery lodonez din Fulham, am
strans cateva exemple de bune practici, demersuri
solide de a preda in acord cu natura pozitivd a
celui instruit, prin evidentierea intregilor sale
alegeri optime, oferind exemplul pozitiv, pentru a
corecta pe cei ce nu respecta indicatiile sau regulile,
asteptand ca exemplul oferit sd fie urmat si dublat
de comportamente stabile, in cadrul grupei, pana ce
se obtine un echilibru, alegerile pozitive, devenind
un obicei, o rutind a comportamentului stabil al
prescolarilor.

Pentru a vorbi de reusitd in predare, de
evolutie In ceea ce priveste copiii, puterea lor de a
creste exponetial, cu interventia noastrd zilnicd,
trebuie sd vorbim de ceea ce normeaza activitatea la
grupa acel set de reguli, aplicabil oricarui moment de
activitate, fie de rutind, tranzitie, joc liber, activitate
integratda  sau  experentialda  monodisciplinard,
activitate outdoor, sau extracurriculard, toate aduc
dupa sine, o multitudine de reguli, ce se trasfera in
indicatii si explicatii, precum si in aprecierea aplicarii
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lor conforme.

Asadar, dacd suntem la semicerc, si in
proportie de 70% din copii respectd regulile de
asezare pe scaunele sau pe covoras sau parchet, iar
30% sunt in afara regulior, nu ne vom indrepta atentia
spre a ii corecta pe cei 30% 1n mod direct subliniindu-
le comportamentul necorespunzator, vom analiza
copiii care au un comportament corespunzator(batem
palma cu cei care respectd indicatiile), imediat in
ceea ce priveste copiii din procentul de 30% se va
observa copierea comportamentului adecvat, pentru a
obtine, si acesti prescolari feedbackul pozitiv, pentru
ca fiecarui copil 1i place atentia, iar la noi std magia,
fie punem lumina pe cel care este un exemplu optim,
devenind oglinda si model tuturor, fie gresim, sau sa
zic asa, din graba, pacatuim, corectandu-i pe cei mai
energici care se conforrmeazd mai greu la activitati
statice, sau chiar la reguli In general.

Ca feedbackul pozitiv, intdrirea alegerilor
corecte sau optime oricdrui moment la grupd, sa
devind un obicei stabil, sa fie un reper ce ii face pe
copii s se alinieze, voluntar cu ceea ce se cere, el
trebuie utilizat continuu, in orice moment, iar pentru
copiii care primesc des acest feedback sa fie mereu
dublat de ideea ca nu se vrea altceva de la ei decat ceea
ce se obtine deja, iar in cazul celor ce primesc mai
greu, feedback pozitiv avand nevoie sa copieze, dupa
ce nu au fost conformi regulilor, acele comportamnte
adecvate, acestora trebuie sa le apreciem fiecare
parcurs, sa le laudam pas cu pas fiecare reusita, dar
intotdeauna, vom lauda tot colectivul ce si-a adaptat
comportamentul la reguli, niciodatd doar pe unul
sau unii din copiii ce se incadreaza in aceste doua
categorii de mai sus.

Ca educatoare, am observat, nu de putine
ori, nevoia copiilor de a fi in competitie, fie pentru
0 jucdrie, un joc, randul in cadrul unei activtati, ce
presupune ca fiecare sa realizeze o sarcina si, maij
ales o competitie n a obtine acea atentie a adultului
de la catedra. Sunt copii care cauta o maniera pozitiva
de a obtine atentia, dar si copii care cauta atentia ¢
un comportament neadecvat. Noi avem capacitatea
de a clasifica contorizand si notdnd verbal cénd
copilul a ales corect, iar In momentul cand el cauta,
atentia, trebuie s stie ca o va obtine doar alegind
cu aplecarea spre respectul regulilor, noi fiind acolo|
sd oprim intentiile si comportamentele inadecvate,
dar nu sd le subliniem si intdrim, prin explicarea
lor, decat dacd ele sunt periculoase(exemplu: u
copil Tmpinge alt copil, pentru o jucdrie nu vom lasa
comportamantul nedrept nesanctionat, vom realiza o
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iscutie despre regulile Tmpartirii jucariilor, despre
um oferim spatiu si cum ne putem folosi manile sa
mratisdm colegii sd 11 mangiiem, cand au nevoie,
al mult s1 mai corect decat sd 11 impingem pentru ca
oate avea consecinte grave, periculoase).

Nu folosesc pedepse, recompense, folosesc
uvinte, priviri, mimica si gesturi. Am un loc pentru
ecare copil din grupd, in sufletul meu, dar inainte de
i1 transforma din ceea ce vin acestia la grupa mica,
n ajutoare de nadejde, pe parcursul celor trei ani, ma
it la fiecare, cu dragoste, cu atentie si cu grija, dar
cel mai mult ma uit cu empatie, fiindca cei mici sunt
ca bulgarii de energie si sentiment, au atatea stari si
fluctuatii, iar noi trebuie sd le fim farul prin care sunt
ghidati sd ajungd la intalnirea cu versiunea lor cea
mai buna, cea care le potenteaza, calitatile personale,
caci gradinita, este un loc magic, unde fiecare alege
sd fie ce vrea si sd transforme totul prin joc, armonie
si bunatate.
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